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Cand momentul decesului este aproape pentru o persoana bolnava de cancer
intr-un stadiu avansat

Existd un numar de lucruri practice la care ati putea sa va ganditi inainte ca cineva sa moara.
Poate sa ajute daca discutati unul cu celalalt despre ceea ce simtiti.

S-ar putea sa descoperiti ca ati alungat acest gand din minte in marea parte a timpului,
concentrandu-va la sarcinile practice de zi cu zi, dar veti constata probabil ca exista si momente
cand nu puteti sa evitati tristetea si durerea. De asemenea, i persoana de care aveti grija va avea
probabil sentimente puternice de tristete, suparare, frustrare si insingurare.

Poate sa ajute daca reusiti sa discutati unul cu celalalt despre ceea ce simtiti. Uneori, oamenii pot
ajunge sa se ,protejeze” unii pe ceilalti, desi amandoi ati fi mult mai fericiti sa simtiti ca puteti vorbi
deschis despre moarte. Poate sa va ofere o oportunitate sa va impartasiti tristetea, sa spuneti
toate acele lucruri pe care inca doriti sa le spuneti, si, in general, sa va pregatiti pentru trecerea in
nefiinta a persoanei dragi.

Exista mai multe lucruri practice care pot fi facute inainte de moartea unei persoane, precum
inmormantarii. Ar putea parea morbid sa discutati aceste aspecte cu persoana de care aveti grija,
si bineinteles, veti putea face acest lucru doar daca aceasta este de acord sa discutati despre ele.
Totusi, s-ar putea sa descoperiti faptul ca sunt multumiti ca au posibilitatea de a se pregati pentru
final. S-ar putea sa-si doreasca sa se asigure ca proprietatea lor este lasata asa cum isi doresc si
ca nu exista nicio povara legala sau financiara pentru persoanele cele mai apropiate.

Sectiunea noastra intitulata ,Murind de cancer” discuta problemele de natura practica si emotionala
care trebuie luate in considerare.

intocmirea sau actualizarea unui testament

Incercati sa aflati daca persoana de care aveti grija a intocmit un testament si daca acesta este
actualizat. In caz contrar, incercati cu tact s o incurajati s& faca asta. Dacé o persoana moare fara
sa aiba un testament, proprietatea acesteia va fi impartita conform reglementarilor legale, care nu
iau Tn considerare situatia individuala (a partenerului sau a rudei). De exemplu, atunci cand doua
persoane locuiesc impreuna dar nu sunt casatorite, daca nu exista un testament, partenerul
supravietuitor nu va mosteni nimic, iar bunurile (inclusiv casa in care au locuit impreuna) vor trece
in proprietatea rudei celei mai apropiate a partenerului decedat. Aceasta situatie poate crea
neplaceri foarte mari si probabil proceduri juridice indelungate (si costisitoare) intr-o perioada cand
oamenii sunt deja trigti.

Daca persoana de care aveti grija este sotul/sotia sau partenerul dvs., ar putea fi de asemenea
indicat ca sa transferati conturile bancare, de la institutiile de credit sau chiriile pe ambele nume.
Aceasta va face transferul de responsabilitate catre dvs. mult mai usor.
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Aceste aspecte pot fi destul de greu pentru dvs. de adus in discutie cu persoana de care aveti
grija. S-ar putea sa considerati ca veti parea a fi avar sau nepasator daca veti incerca sa vorbiti
despre cum va fi impartita proprietatea acesteia dupa moartea ei. De asemenea, poate fi foarte
dureros pentru dvs. sa planificati impreuna pentru o perioada cand ea nu va mai fi acolo.

Daca este prea dificil pentru dvs. ca sa faceti acest lucru, ati putea incerca sa vedeti daca cineva
din exterior ar putea vorbi despre acestea — de exemplu, doctorul, asistenta districtuala sau
asistenta de ingrijire paliativa, sau asistentul social.

Daca deja exista un testament, acesta poate fi actualizat sau modificat foarte usor prin adaugarea
unui codicil, care reprezinta prevederi suplimentare la un testament si care poate fi adaugat in
orice moment. Este recomandat a se cere sfatul unui avocat, deoarece atat testamentul cat si
codicilul reprezinta documente juridice.

Puteti gasi un avocat rugand un prieten sa va recomande pe cineva sau sunand la Law Society
(baroul avocatilor). Intrebati mai multi avocati de tarifele practicate inainte de a decide cu cine doriti
sa lucrati. Uneori acestia pot face si vizite la domiciliu.

Enumerarea documentelor importante
Incercati sa va asigurati ca stiti unde sunt pastrate documentele importante, ca de exemplu:

o actele de proprietate ale casei

o testamentul

o pasaportul si permisul de conducere al persoanei bolnave de cancer
» certificate de nastere, casatorie sau divort

 detalii privind conturile bancare sau de la institutii de credit

» polite de asigurare si de pensie

« numere de identificare fiscala si de asigurare nationala.

De asemenea, poate veti dori sa notati numele si numerele de telefon ale mai multor persoane
care vor trebui anuntate dupa deces — de exemplu, executorii testamentari, directorul bancii,
angajatorul, proprietarul, avocatul, contabilul si doctorul.

Planificarea inmormantarii

Anumite persoane prefera sa isi planifice singure inmormantarea, ca de exemplu sa aleaga ce tip
de muzica ar dori sa se asculte sau cine si-ar dori sa participe. Ar putea sa decida daca ar prefera
incinerare sau inmorméntare. Daca este posibil, discutati aceste aspecte cu ea. Uneori, vorbind
despre inmormantare, acest lucru poate sa va ajute sa incepeti sa va impacati cu ideea trecerii in
nefiinta a persoanei dragi, si sa va aduca la amandoi linigte sufleteasca.

Spuneti lucrurile importante

Uneori, o persoana aflata pe patul de moarte ramane constienta si capabila sa vorbeasca pana
foarte aproape de sféarsit, putand sa intretina o conversatie lucida cu persoanele dragi. Totusi,
aceasta reprezintd mai degraba exceptia decat regula, astfel ca este important sa incercati sa
spuneti mai devreme acele lucruri pe care doriti sa le spuneti, daca puteti.



Aveti intrebari despre cancer?

Daca aveti intrebari referitoare la cancer, aveti nevoie de sprijin sau pur si simplu doriti sa vorbiti cu
cineva, puteti apela gratuit Macmillan Support Line, de luni pana vineri, intre orele 9 dimineata si
8 seara. Este disponibil un serviciu de interpretariat in peste 200 de limbi. Spuneti, in engleza,
limba pe care o vorbiti, atunci cand apelati numarul gratuity

Macmillan Support Line - 0808 808 00 00.
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