Geriausi patarimai ...

kaip rupintis jusy vaiky dantimis

valykite dantis du kartus per
dieng ir reguliariai keiskite
danty Sepetélj

reguliaria lankykités pas stomatologa

JUsy vaiko dantys gali pradéti dygti bet
kada po to kai jam sueina 6 ménesiai. Yra
svarbu pradéti valyti dantis kiekviena rytg
ir vakara is kart kai jie iSdygsta.

Pasirinkite danty Sepetélj su maza galvute
ir minkstais Sereliais. Naudokite tik
trupinélj jei vaikui maziau nei du metai, ar
zirnelio didumo kiekj (jei virs dviejy mety)
fluorido turincig danty pasta (1000 ppm
yra rekomenduojama). Vaiky daty pasta
yra Svelnesnio skonio bet gali turéti maziau
fluorido savo sudétyje.

Keiskite danty Sepetélj kas 3 ménesius arba is
kart kai pamatysite kad nusidéevéjo Sereliai.

Kuo anksciau nuvesite savo vaika pas
stomatologa tuo geriau. Ne pati geriausia
patirtis laukti kol jasy vaikui reikés gydymo.
Gali bati naudinga pasisodinti savo vaika
ant keliy per Seimos apsilankyma pas
stomatologa. Tai naudinga tik tuo atveju
jeigu pats nebijote stomatologo !

Dauguma stomatology apzitrés vaikus
iSkart po pirmyjy danty pasirodymo. Dél
pagalbos susisiekti su NHS stomatology
paslaugomis Grampian regione,
skambinkite Danty ir informacijos
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e JUsy vaikas neturéty nuryti danty pastos,
bet turéty buti paskatintas isspjauti po
danty valymo. Neskalaukite su vandeniu —
tegu danty pasta atlieka savo darba.

® Turétuméte padeti vaikams valytis dantis
kol jiems sueis 7 ar 8 metai, po to priziareti
kai jie valysis patys.

e Paprasykite savo stomatologo, higienisto
ar benduomenés slaugeés, kad parodyty
jums kaip valyti dantis.

pagalbos linija (Dental and Information
Advice Line - DIAL) telefonu 0845 45 65
990, kuriuo galima susisiekti 8.15 -17.45
pirmadieniais —penktadieniais.

® NHS danty gydymo paslaugos yra
nemokamos vaikams, suteikiamos
arba Seimos stomatologo ( Danty
bendrosios praktikos specialisto) arba
Bendruomenés danty paslaugy.
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Atsisakykite arba
sumazinkite gazuoty gérimy
vartojima ir uzkandziaukite
sveikesniu maistu

® Pienas ir vanduo yra vieninteliai dantims
saugus gérimai.

o Atsisakykite arba sumazinkite gazuotus
gérimus (netgi dietinius). Gerkite juos tik
patiekaly valgymo metu ir per Siaudelj.

e Stenkités kad jasy kadikis pradéty gerti
i$ maitinamojo puodelio kaip galima
anksciau. Stenkités, kad jasy kadikis
atsisakyty buteliuky kai jam sueis vieneri
metai.

¢ Jeigu duodate vaikui $vieziy ar skiesty
sulciy, jsitikinkite, kad jos yra labai gerai
praskiestos- ne maziau kaip 10 daliy
vandens vienai daliai sulciy. Duokite jy
vaikui tik valgio metu.

¢ Niekada neduokite vaikui ilga laika laikyti
buteliukus ar puodukus su saldZiais
gérimais kaip pvz. jy veziméliuose arba
prie$ miega. Eduonis gali greitai uzpulti
dantis.

® Nedékite cukraus j vaikui gaminama
maistq. Saldus maistas ir salds gérimai
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sveikai Sypsenai
rinkités vaistus be
cukraus

® Jeigu vaikui israsyti vaistai pagal
recepta ar perkate vaistus be recepto,
paklauskite ar yra $iy vaisty versija be
cukraus.

® Jeigu vaistuose yra cukraus ir
juos reikia vartoti prie$ miega, po
vartojimo iSvalykite vaiko dantis.
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skatina pripratima prie saldumynuy.

Jeigu perkate jau pagamintg maista,
perskaitykite etiketes ir patikrinkite kiek
yra sudétyje cukraus.

Cukrus gali tureti skirtingus
pavadinimus pvz. sacharozé, gliukozeé,
dekstrozé, maltozé, medus, sirupas-

tai vieni i$ pavadinimy. Kuo pirmiau
cukrus uzrasytas ingredienty sarase, tuo
daugiau jo yra maiste.

Ne tik cukraus kiekis kurj mes
suvalgome yra problema, bet ir kaip
daznai ir kada mes jj valgome.

Jeigu ruosiatés duoti vaikui saldaus
maisto ar gérimy, palaikykite juos iki
patiekaly valgymo.

| sveikesnius uzkandzius dantims jeina
vaisai, morky lazdelés, sumustiniai,
duonos lazdelés arba skrudinta
duona.

Dél smulkesnés informacijos kaip priziaréti
vaiko dantis apsilankykite Childsmile
tinklapyje: www.child-smile.org

arba skambinkite nemokamai Healthline:
0500 20 20 30

This publication is also available in large
print and on computer disk. Other formats
and languages can be supplied on request.
Please call Resources on (01224) 558638 or
email: grampian.resources@nhs.net
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