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Ultimele cateva zile inainte ca persoana de care aveti grija sa moara

Nu este intotdeauna posibil sa prezici in mod exact ce se va intdmpla atunci cand o persoana
moare de cancer, dar in general acestea devin treptat tot mai slabite, pe parcursul a cateva zile
sau saptamani.

Pe masura ce oamenii se apropie de momentul mortii, vine un moment cand se vor simti foarte
slabiti si nu vor mai putea sa se dea deloc jos din pat. De la nevoia de somn si odihna prelungita,
persoanele intra intr-o etapa in care somnul lor devine mai adanc si cu momente de pierdere a
cunostintei.

Uneori acestea pot deveni confuze, nerecunoscandu-si familia sau prietenii. Acest lucru poate fi
ingrijorator daca nu v-ati asteptat la aga ceva. De asemenea, pot incepe sa auda sau sa vada
lucruri care nu sunt acolo (halucinatii). Somnolenta gi confuzia pot fi cauzate de modificarile de
natura chimica care au loc in corpul lor si de acumularile de reziduuri chimice (toxine). Uneori
modificarile pot fi cauzate de medicamentele de care au nevoie pentru a nu simti dureri.

Senzatii

Persoana bolnava poate sa isi simta picioarele si mainile reci sau pielea sa prezinte o sensibilitate
ridicata la atingere. Cei care au grija de persoana bolnava trebuie sa fie foarte atenti atunci cadnd o
ating.

Coma

De obicei, somnolenta si apatia se dezvolta treptat intr-o faza in care persoana devine incongtienta
si nu mai raspunde deloc la nimic din ceea ce se intdmpla in jurul ei. Ar putea sa para ca doarme
linistita sau, ocazional, sa se miste, sa tresara sau sa aiba grimase ca si cum ar visa. Desi, nu va
putea sa raspunda persoanelor din jurul ei in acest moment, exista probabilitatea sa fie constienta
de prezenta dvs. acolo si chiar sa va auda daca ii vorbiti.

Aceasta faza poate sa dureze doar cateva ore sau poate continua timp de cateva zile. in aceasta
etapa, mancarea si bautura nu mai sunt necesare deoarece organismul nu mai are nevoie de ele.
Este suficient sa ii umeziti buzele sau gura. Atunci cand o persoana inceteaza sa mai bea, de
obicei, mai traieste doar cateva zile.

Respiratia

Daca o persoana nu se deplaseaza, fluidul produs in mod normal de catre plamani nu se poate
drena, putand astfel sa se acumuleze in caile respiratorii. Atunci cand respira produc un zgomot
usor precum un geamat (huruit). Acest lucru poate sa va creeze neliniste, dar nu pare sa
stanjeneasca foarte mult persoana muribunda. De asemenea, respiratia poate sa devina
neregulata, cu pauze prelungite intre respiratii.
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Ultimele momente

Pentru majoritatea persoanelor ultimele clipe de viata sunt foarte linigtite, respiratia acestora
incetinind treptat, apoi devenind neregulata inainte de a se opri de tot. La anumite persoane
aceasta etapa poate sa dureze mai mult timp, in timp ce la altii poate fi vorba de doar cateva
minute.

Poate fi dificil de identificat momentul exact al decesului. Adesea, corpul persoanei se va relaxa
complet iar fata lor va arata foarte linigtita. Oamenii din jurul lor spun adesea ca pot sa simta atunci
cand constiinta persoanei a parasit trupul.

In anumite culturi si religii, exista credinta ca mintea persoanei (constiinta) ramane langa trup o
anumitd perioada dupa deces. in alte culturi si religii se consideré faptul c& aceasta constiintd se
deplaseaza foarte repede catre un alt loc. Unii oameni cred ca o data ce persoana moare nu mai
ramane nimic din mintea (consgtiinta) lor.

Aveti intrebari despre cancer?

Daca aveti intrebari referitoare la cancer, aveti nevoie de sprijin sau pur si simplu doriti s& vorbiti cu
cineva, puteti apela gratuit Macmillan Support Line, de luni pana vineri, intre orele 9 dimineata si
8 seara. Este disponibil un serviciu de interpretariat in peste 200 de limbi. Spuneti, in engleza,
limba pe care o vorbiti, atunci cand apelati numarul gratuity

Macmillan Support Line - 0808 808 00 00.
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