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Bol gardta? Co mozna zrobi¢? (Sore throat? So what can you do?)
Co mozna zrobi¢?

Jezeli pacjent skarzy sie na bol gardta, moze sprobowac¢ samodzielnie leczy¢
sie przez kilka dni.

* Mozna ssac specjalne pastylki do ssania.
* Nalezy pi¢ duzo ptyndéw, zwtaszcza ciepte napoje owocowe. Ztagodzi
to bdl gardta.

Co mozna zastosowac?

* Nalezy regularnie przyjmowac paracetamol, zgodnie ze wskazéwkami
dotyczacymi dawkowania. Pomaga to tagodzi¢ objawy takie jak bole
gtowy oraz ogdlne dolegliwosci bolowe. Paracetamol mozna kupi¢ w
postaci rozpuszczalnych tabletek lub ptynu, przeznaczonego specjalnie
do stosowania u dzieci. Dobrymi lekami zmniejszajgcymi nasilenie tych
objawéw sg ibuprofen lub aspiryna.

* Nigdy nie wolno podawac aspiryny dzieciom ponizej 16 roku zycia. U
wszystkich pacjentdw powyzej 16 roku zycia bardzo skutecznym
sposobem jest kilkukrotne w ciggu dnia ptukanie gardta rozpuszczalng
aspiryng. tagodzi to dolegliwosci bélowe i zmniejsza stan zapalny.

» Jednakze nalezy pamietac, ze ibuprofen i aspiryna mogg by¢
przyczyng niestrawnosci, w szczegolnosci, gdy zazywa sie je na czczo.
Zatem, nalezy je zazywaé wraz z positkiem lub przynajmniej z mlekiem.
Jezeli wystepowaty w przesztosci objawy niestrawnosci lub inne
problemy z zotgdkiem, nalezy unikac¢ stosowania tych lekow tacznie.
Nie nalezy rowniez zazywac tych lekow w przypadku leczenia z
powodu astmy, poniewaz stosowanie tych lekow przeciwbolowych
moze wigzac sie z zaostrzeniem objawow astmy.

Jaka pomoc mozna uzyskaé od farmaceuty?

Farmaceuci sg dobrze wyszkolonymi specjalistami opieki zdrowotnej. Umiejg
doradzic¢, ktére z lekow dostepnych bez recepty moga pomoc w ztagodzeniu
poszczegolnych objawow u pacjenta. Farmaceuta moze rowniez
zasugerowac zastosowanie preparatu na gardto w postaci sprayu, ktory moze
ztagodzi¢ bole gardta. Farmaceuci moga réwniez odpowiedzie¢ na wszelkie
pytania dotyczace lekow przepisanych przez lekarza. Jezeli pacjent przyjmuje
jakiekolwiek inne leki, powinien o tym zawsze powiedzie¢ farmaceucie.
Nalezy pamietac, ze nie jest konieczne wczesniejsze umawianie wizyty, aby
zapytac o rade farmaceute.



Czy konieczne jest skontaktowanie sie ze swoim lekarzem?

Jezeli pacjent jest osobg dorosta, ktdra nie choruje na powazne przewlekte
choroby, nie ma koniecznosci zgtoszenia sie do swojego lekarza, o ile:

+ Potykanie nie staje sie utrudnione lub bardzo bolesne.
* Problemy te nie utrzymuja sie dtuzej niz trzy dni.
* Nie utrzymuje sie stata gorgczka.

Nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem, jezeli:

» Zachodzi obawa, ze dziecko moze by¢ powaznie chore.
« Pacjent jest juz w podesztym wieku i choruje na schorzenia przewlekte
+ Pacjent czuje sie bardzo Zle.

Nalezy niezwiocznie skontaktowacé sie ze swoim lekarzem, jezeli bol gardta
staje sie bardzo silny i zlokalizowany jest po jednej stronie.

Czy moga pojawi¢ sie powiktania?

Nierzadko przy bolu gardta dochodzi do powiekszenia weztow chtonnych szyi.
Oznacza to, ze uktad odpornosciowy zwalcza zakazenie. Nie oznacza to, ze
konieczne jest zastosowanie antybiotyku.

Dziecko z bélem gardta?

* Nie nalezy zmuszaé dziecka do jedzenia, jezeli jest chore i nie ma
apetytu. Dzieciom nalezy podawa¢ dodatkowe napoje lub lody na
patyku oraz jedzenie ptynne, jak np. jogurt.

* Trzeba pamieta¢, aby dzieciom ponizej 16 roku zycia nie podawac
aspiryny.

* Mozna podawac paracetamol i nalezy scisle przestrzega¢ wskazowek
dotyczacych dawkowania.

* Nalezy zakupiC preparat odpowiednio dostosowany do wieku dziecka.
Dlaczego nie jest konieczny antybiotyk?

Najczestszg przyczyng bélu gardta sg infekcje wirusowe. Oznacza to, ze
antybiotyki bedg nieskuteczne. Prosze nie oczekiwac, aby lekarz przepisywat
antybiotyk z powodu bdlu gardta. Leki te nie sg skuteczne w zwalczaniu
zakazen wirusowych. Mozna czuc sie bardzo Zle, ale bdl gardfa ustapi
najprawdopodobniej samoistnie. Nawet w przypadku bélu gardta, ktérego
przyczyng sg bakterie, wiadomo, ze uktad odpornosciowy organizmu moze
zwalczyC zakazenie.

Lekarze nie zalecajg stosowania antybiotykow, jezeli nie jest to rzeczywiscie
niezbedne. Jest to spowodowane dwoma przyczynami. Po pierwsze,
nadmierne stosowanie antybiotykow - lub, gdy nie sg one konieczne -
prowadzi do wytworzenia mechanizméw opornosci u bakterii. Oznacza to, ze



ten antybiotyk nie bedzie dluzej skuteczny w zwalczaniu tych bakterii. Po
drugie, same antybiotyki mogg wywotywac dziatania uboczne, takie jak
biegunka, wysypki skérne i rozstroj zotadka.

Istnieje wiele mozliwosci, aby samemu ztagodzi¢ dolegliwosci.

Informacje zamieszczone w tej ulotce zostaty skonsultowane z lokalnymi
specjalistami zajmujgcymi sie opiekg zdrowotna.

Aby znalez¢ wiecej informacji dotyczacych samodzielnego leczenia typowych
problemow zdrowotnych, nalezy zapytac¢ farmaceute lub skontaktowac sie z
darmowa infolinig dotyczaca zdrowia, pod numerem telefonu 0500 20 20 30.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat jak by¢ zdrowym przez caty rok, mozna
skontaktowac sie telefonicznie z punktem informacyjnym - Healthpoint, w
Aberdeen Indoor Market, 8-10 Market Street, Aberdeen lub w Aberdeen Royal
Infirmary oraz ze szpitalem Dr Gray's Hospital.

Niniejsza ulotka jest rowniez dostepna w wersji drukowanej duzym drukiem
oraz na ptycie kompaktowej (CD).

Na zyczenie ulotka dostepna jest w innych formatach i wersjach jezykowych.
Prosze skontaktowac sie telefonicznie z Health Information Resources

Service (Serwis Informacji Zdrowotnych) pod numerem (01224) 558504 lub
za pomocg poczty elektronicznej pod adresem grampian.resources@nhs.net

Prosze pytac o publikacje o numerze CGD 090034



