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Zapalenie zatok przynosowych? Co mozna zrobié¢?
Sinusitis? So what can you do?

Co moze powodowac zapalenie zatok?

Zatoki sg to przestrzenie znajdujgce sie w jamie nosowej, za koscmi
policzkowymi i w ptacie czotowym nad brwiami. Zatoki produkujg niewielkie
ilosci btony sluzowej, ktéra waskimi kanalikami przedostaje sie do nosa.

Wyscielenie zatok jest podobne do wyscielenia wnetrza nosa. Zapalenie zatok
wystepuje, gdy wyscielenie zatok puchnie i uniemozliwia btonie Sluzowe;j
przedostawanie sie do nosa. Jest to przekrwienie. Zatoki mogg by¢ w stanie
zapalnym. U niektorych zapalenie zatok wystepuje po przeziebieniu lub ataku
alergicznym.

Zdarza sie, ze infekcja przedostaje sie do zatok. Powoduje to zaostrzenie sie
bolu i wystgpienie gorgczki.

Niektérzy cierpig na nawroty zapalenia zatok, a inni w ogdle go nie
doswiadczajg. Nie wiemy, dlaczego tak sie dzieje.

Zapalenie zatok moze by¢ bardzo bolesne, ale rzadko jest powazne.

Jakie to uczucie?

Symptomy zapalenia zatok mogag byc¢ rézne, w zaleznosci, ktérych zatok
dotycza. Mogg by¢ one odczuwane jako ostry bol zeba, lub jako ‘uciskajacy’
bél gtowy i nadwrazliwos¢ nad brwiami.

Inne symptom to zatkany nos, utrata wechu i nosowy gtos.

Zwykle symptomy ustepujg po tygodniu. Jednak zapalenie zatok moze trwac
diuze;j.

Jak mozesz sobie poméc?

Wez leki przeciwbdlowe: paracetamol, aspiryne lub ibuprofen; uwaznie
przeczytaj informacje na ulotce dotgczonej od leku. Pamietaj, ze osoby
ponizej 16-ego roku zycia nie powinny zazywac aspiryny. Aspiryna i ibuprofen
nie powinny by¢ zazywane przez astmatykow, poniewaz leki te mogg
prowadzi¢ do pogorszenia sie astmy.



Zardéwno aspiryna, jaki i ibuprofen, mogg powodowac niestrawnosgé,
szczegolnie, gdy zazywane sg na pusty zotgdek; nalezy je przyjmowac z
jedzeniem lub mlekiem. Jesli masz problemy z niestrawnoscig lub inne
problemy z zotgdkiem, unikaj aspiryny i ibuprofenu.

Pamietaj, ze zazywanie paracetamolu w dawkach przekraczajgcych te
rekomendowane jest niebezpieczne.

Wiele preparatéw zawiera paracetamol potaczony z innymi lekami, dlatego tez
upewnij sie, ze nie zazywasz dwoch preparatéw zawierajgcych paracetamol.
Jesli nie jestes pewien/pewna, zapytaj o rade farmaceute.

Popros$ farmaceute o rade w sprawie kropli do nosa i lek zmniejszajacy
przekrwienie.

Nie pal i unikaj zadymionych pomieszczen.

Wdychanie pary z miski z gorgcg wodg lub pod prysznicem, z zachowaniem
niezbednych srodkéw ostroznosci, moze pomoc. Twoj farmaceuta moze Ci
poleci¢ preparaty mentolowe, ktére réwniez mogg pomaoc.

Silne wdychanie powietrza moze by¢ skuteczne przy usuwaniu btony sluzowej
z zatok.

W jaki sposob moze pomoéc farmaceuta?

Farmaceuci sg dobrze wyszkolonymi specjalistami opieki medycznej. Sgq w
stanie udzieli¢ porady dotyczacej lekéw sprzedawanych bez recepty, ktére
mogaq by¢ przydatne w leczeniu zapalenia zatok.

Jezeli pacjent zazywa réwniez inne leki, powinien o tym zawsze
poinformowac farmaceute. Wazne jest, aby nie zazywac aspiryny, ibuprofenu
lub paracetamolu z niektorymi lekami na recepte. Nalezy rowniez pamietaé o
tym, ze u farmaceuty nie ma koniecznosci wczesniejszego umawiania wizyty.
Czy powinienem/powinnam skontaktowac sie z lekarzem?

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli:

e masz gorgczke lub bél w czole lub wokoét oczu pogarsza sie

e po pieciu dniach samodzielnego leczenia Twoje symptomy nie ulegaja
poprawie



Czy antybiotyki pomoga?

Mimo ze zapalenie zatok jest bardzo nieprzyjemne, rzadko powodowane jest
przez bakterie. Oznacza to, ze jest mato prawdopodobne, ze lekarz przepisze
Ci antybiotyki, jesli nie jest to naprawde konieczne. Antybiotyki bardzo wolno
przenikajg do zatok, dlatego tez musiatbys/musiatabys przyjmowac duze
dawki przez dtugi czas.

W przesztosci stosowano zabiegi chirurgiczne, ktére wyptukiwaty zatoki,
jednak obecnie zabiegi te sg rzadkie.

Lekarze nie zalecajg stosowania antybiotykow, jezeli nie jest to rzeczywiscie
niezbedne. Jest to spowodowane dwoma przyczynami. Po pierwsze,
nadmierne stosowanie antybiotykow - lub, gdy nie sg one konieczne -
prowadzi do wytworzenia mechanizmoéw odpornosci u bakterii. Oznacza
to, ze ten antybiotyk nie bedzie dtuzej skuteczny w zwalczaniu tych
bakterii. Po drugie, same antybiotyki mogg wywotywac dziatania uboczne,
takie jak biegunka, wysypki skérne i rozstrdj zotgdka.

Istnieje wiele mozliwosci, aby samemu ztagodzi¢ dolegliwosci.

Aby znalez¢ wiecej informacji dotyczgcych samodzielnego leczenia typowych
problemow zdrowotnych, nalezy zapytac farmaceute lub skontaktowac sie z
darmowg infolinig dotyczaca zdrowia (healthline), pod numerem telefonu
0500 20 20 30 lub za pomocg poczty elektronicznej pod adresem
healthpoint@nhs.net.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat jak by¢ zdrowym przez caty rok, mozna
skontaktowac sie telefonicznie z punktem informacyjnym - Healthpoint, w
Aberdeen Indoor Market, 8-10 Market Street, Aberdeen lub w Aberdeen Royal
Infirmary oraz ze szpitalem Dr Gray's Hospital.

Niniejsza ulotka jest rowniez dostepna w wersji drukowanej duzym drukiem
oraz na ptycie kompaktowej (CD).

Na zyczenie ulotka dostepna jest w innych formatach i wersjach jezykowych.
Prosze skontaktowac sie telefonicznie z Equality and Diversity pod numerem
(01224) 551116/ 552245 lub za pomoca poczty elektronicznej pod adresem

grampian@nhs.net
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