Potty and toilet training, A guide for parents N H S
Source: NHS Wakefield and Dorset Community Health \—
Services Grampian
Language: Polish

Przyuczanie do korzystania z
nochnika i sedesu
Przewodnik dla rodzicow

Ta ulotka informacyjna jest przeznaczona dla
rodzicow, przygotowujgcych swoje dzieci do
korzystania z nocnika oraz sedesu.

Nie ma dobrej lub ztej metody uczenia dziecka,
jak korzystaé z nocnika czy sedesu. Oto kilka
sugestii, ktére mogg okazac sie pomocne.

Kiedy nalezy zacza¢?

Przy rozpoczynaniu nauki sadzania na nocnik, bardzo wazny jest wybor
odpowiedniego czsuche i czyste. Wiele dzieci zatatwia sie do nocnika w wieku
od 2 do 3 lat. Niektdasu. Jest to klucz do tatwego treningu. Nie ma
okreslonego wieku, do ktérego dziecko powinno by¢ re dzieci sg gotowe
zanim ukoncza 2 lata, inne natomiast nie sg jeszcze gotowe po ukonczeniu 3
lat. Starsi ludzie moga sie z tym nie zgadzac.

Twoje dziecko jest gotowe do sadzania na nocnik lub sedes w nastepujacych
sytuacjach:

1. Jego ciato jest gotowe

Twoje dziecko potrafi kontrolowa¢ swoj pecherz moczowy oraz jelita.

Dzieci rozwijajq sie w réznym tempie. Rozsadnie jest rozpoczynac trening,
gdy dziecko kontroluje juz prace swojego pecherza moczowego oraz jelit.
Twoje dziecko osigga kontrole, gdy pieluchy sg czesto suche po kilku
godzinach. Regularne wyproéznienia, badz o tej samej porze kazdego dnia, nie
zawsze oznaczajg osiggniecie kontroli u dziecka.

2. Jego umyst jest gotowy

Twoje dziecko wie, kiedy jest mokre lub brudne.

Dziecko jest gotowe, gdy szarpie mokrg lub brudng pieluche, albo jg wrecz

zdejmuje. Moze réwniez powiedziec, ze trzeba jg zmienié. Istniejg oznaki, ze
wie ono, co sie stato i chce cos z tym zrobic.



3. Twoja rodzina jest gotowa

Przyuczanie do zatatwiania sie do nocnika wymaga czasu i wysitku.

Rozpocznij, kiedy w zyciu rodzinnym nie ma duzych zmian, jak np. wakacje,
przeprowadzka do nowego domu czy narodziny nowego dziecka. Niektorzy
rodzice wolg zaczynac na wiosne lub latem, kiedy dzieci noszg mniej ubran.

Wazna wskazowka:

Nie czuj sie zmuszony/a przez inne osoby, aby zaczg¢ przyuczanie. Jesli
twoje dziecko nie jest gotowe, woéwczas przyuczanie do zatatwiania sie do
nocnika bedzie prawdopodobnie walkg. Moze to wywota¢ wiele ztych uczuc
miedzy tobg i twoim dzieckiem. Mozesz unikng¢ problemow, jesli ostroznie
wybierzesz wtasciwy czas na rozpoczecie.

Trzymanie moczu podczas nocy

Umiejetnos¢ utrzymania moczu w ciggu dnia rézni sie od umiejetnosci
utrzymania moczu w nocy. Dzieci w wiekszosci uczg sie najpierw, jak trzymac
mocz w ciggu dnia, zanim naucza sie utrzymaé¢ mocz w nocy. Co najmniej 15
procent dzieci piecioletnich regularnie moczy sie w t6zku, nawet jezeli potrafig
trzymac¢ mocz w ciggu dnia.

Jak mam zacza¢?

Pierwsze kroki

Wprowadzenie nocnika

Twoje dziecko musi nauczy¢ sie, do czego stuzy nocnik. Obecnos¢ nocnika w
poblizu pomoze mu przyzwyczaic¢ sie do niego. Wyjasnij prostymi stowami, do
czego on stuzy. Wiekszosc¢ dzieci uzywa nocnika zanim zacznie korzysta¢ z
sedesu, jednak niektére dzieci wolg od poczatku korzysta¢ z sedesu.

Zostaw bez pieluchy

Wiekszos¢ dzieci cieszy sie, gdy czasem zostawia sie je bez pieluchy. Na
pewno zdarzajq sie ‘wypadki’, kiedy na jakis czas zostawia sie dziecko bez
pieluchy. Pomoze ci to jednak zaobserwowad, jak dtugo moze ono wytrzymac,
zanim sie zmoczy lub zabrudzi. Bedziesz rowniez w stanie powiedziec, czy
wie, kiedy potrzebuje do toalety.

Nie martw sie, jesli twoje dziecko bawi sie swoim moczem lub katem. Dzieci
chcg wiedziec, co produkuje ich ciato i nie uwazajq tego za brudne.

Na nocniku
Nastepnym krokiem jest zachecanie dziecka do siadania na nocnik. Jesli sie
denerwuje lub odmawia, by¢ moze nie jest gotowe. Odczekaj kilka tygodni,

zanim znow sprébujesz.

Posadz dziecko na nocnik, gdy pokazuje ci, ze potrzebuje zrobi¢ siusiu. Moze
ci powiedzie¢ lub wskazac na swoje intymne czesci ciata. By¢ moze wiesz
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rowniez, ze zwykle robi siusiu jaki$ czas po wypiciu napoju, powiedzmy, ze po
20 minutach.

Na poczatek posadz je na nocnik na krétko — najdtuzej na pie¢ minut. Bardzo
wazne jest, aby byto mu przyjemnie i wygodnie. Rozmawiaj z nim, pozwol mu
ogladac ksigzke lub bawic¢ sie zabawka. Jesli sadzasz go na sedesie, uzywaj
deski treningowe;j.

Nie spiesz si¢

Moze uptyng¢ kilka dni lub kilka tygodni, zanim twoje dziecko zrobi cokolwiek
do nocnika. Jest to powszechne i zupetnie normalne. Upewnij sie, ze twoje
dziecko wie, iz jestes z niego zadowolony/a za samo siedzenie na nocniku,
nawet, jesli nic do niego nie zrobito. Jesli jestes zagniewany/a lub
rozczarowany/a, zniecheci je to do siedzenia na nocniku nastepnym razem. W
przypadku chtopcédw najlepiej zacza¢ od siedzenia na nocniku. Jesli nie
siadajgq do robienia siusiu, moze byc¢ im trudniej nauczy¢ sie siada¢ do
wyprozniania sie.

Stac przy siusianiu moga nauczy¢ sie pédzniej. Czesto dziecko siusia, gdy
tylko zdejmie sie je z nocnika, nic przy tym do niego nie robigc. Nie oznacza
to, ze zrobito tak celowo. Oznacza to jedynie, ze nie ztapate/a/s go w
odpowiednim czasie — nastepny raz bedzie szczesliwszy!

Pamietaj rowniez, zeby sie nie gniewac!

Robienie postepu

Kiedy dziecko siedzi juz na nocniku przez krétki okres, mozesz zaczynac je
na nim sadzac 4 lub 5 razy dziennie. Wystarczy okoto 5 minut za kazdym
razem. Sprobuj tak odmierzac czas, aby ztapac siusiu. Niektorzy rodzice
trzymajg nocnik na goérze i na dole, aby to zrobi€.

Jesli bardzo dziecko chwalisz, kiedy zrobi cos do nocnika, wkrétce nauczy sie,
ze jest to najlepsze miejsce, zeby sie zatatwi¢. Gniewanie sie na dziecko lub
karanie je za niekorzystanie z nocnika, wzbudzi w nim tylko obawe przed
korzystaniem z niego.

Rozstawanie sie z pieluchami

Niektére dzieci nie lubig rozstawacé sie ze swoimi pieluchami. Siusianie w
pieluchy moze by¢ dla nich mitym uczuciem. Jesli tak, to zapoznawaj je z
nocnikiem matymi krokami. Posadz je na nocniku w pieluszce, kiedy siusia
lub gdy sie wypréznia. Jezeli jest chetne, rozepnij pieluche, poczas gdy siedzi
na nocniku. Chwalenie go za samo siedzenie na nocniku, pomoze mu
przyzwyczai¢ sie do niego.

Wyrzucanie pieluch
Niektorzy rodzice i dzieci chcg przestac uzywac pieluch, gdy tylko rozpocznie

sie przyuczanie do siadania na nocnik. Moze to utrudnia¢ wyjscia z domu.
Moze w tym pomac zabieranie nocnika ze sobag.



Spodziewaj sie ‘wypadkow’

Pamietaj, ze podczas przyuczania twojemu dziecku zdarzg sie ‘wypadki’.
Czesto sie to zdarza, gdy jest ono zajete zabawag, badz robieniem czegos i nie
moze dotrze¢ do nocnika na czas. Jezeli denerwuje sie tym, to je pociesz i nie
gniewaj sie. Nie mozna unikng¢ wypadkow i nie robi ono tego celowo, aby cie
draznic.

Wprowadzenie sedesu

Gdy twoje dziecko korzysta juz wiasciwie z nocnika, mozesz zapoznac je z
sedesem. Niektorzy rodzice uwazajg, ze pomaga w tym przenoszenie matymi
krokami nocnika blizej tazienki. Mozesz przenie$¢ go najpierw na korytarz,
potem na potpietro, a nastepnie do toalety lub tazienki. Nie spiesz sie.
Poczekaj, az dziecko bedzie wydawato sie zadowolone z obecnosci nocnika
w jednym miejscu, zanim przeniesiesz go troche dalej. Te kroki uczg rowniez
dziecko, aby za kazdym razem powstrzymywato sie nieco dtuzej. Niektore
dzieci mogaq iS¢ prosto do toalety, podczas gdy u innych trwa to dtuze;j.

Korzystanie z sedesu

Czasami dzieci bojg sie sedesu. Mogg nawet myslec, ze tam w dole sg jakie$
straszne rzeczy! Upewnij sie, ze twoje dziecko czuje sie na sedesie
bezpiecznie i wygodnie. Trzymaj je lub uzywaj deski treningowej. Pomoze mu
réwniez podest, aby oprze¢ na nim nogi lub stang¢ na nim. Chtopcy mogg
uczyc sie, jak siusia¢ na stojgco, obserwujgc mezczyzne lub starszego
chtopca w rodzinie. Pamietaj, zeby dziecko chwali¢ za to, jak i co robi.

Typowe problemy, ktére moga wynikna¢ podczas przyuczania do
korzystania z nocnika/ sedesu

Niektére dzieci bardzo tatwo zaczynajq zatatwiac sie do nocnika, czesto
jednak pojawiajq sie problemy. Niektére problemy wymienione sg ponizej.

,Moje dziecko nie chce korzysta¢ z nocnika”

Moze sie tak czesto zdarza¢. Moze sie to zdarzy¢, poniewaz przyuczanie
zaczeto za wczesnie. Jesli twoje dziecko nie korzysta z nocnika, najlepiej
wstrzymacé przyuczanie na jakis miesigc lub dwa. Chetniej bedzie ono p6zniej
korzystato z nocnika, jezeli nie jest zmuszane do siadania na nim.

“Moje dziecko zatatwiato sie do nocnika, ale znoéw zaczeto sie moczyc/
brudzi¢”

Jest to rowniez powszechny problem, nawet, gdy dziecko zatatwiato sie do
nocnika juz jakis czas. Czasami nawet dziecko chce z powrotem pieluchy. Te
problemy sg czesto spowodowane zmianami w zyciu dziecka, jak na przykfad
przeprowadzka do nowego domu, narodziny nowego dziecka, czy
rozpoczecie przedszkola. Gdy dziecko przyzwyczai sie do zmiany, problem
czesto zanika.



Pamietaj:

Nie denerwuj sie i nie gniewaj sie na swoje dziecko, nawet, jesli wydaje sie,
ze celowo sie moczy lub brudzi. Jesli sie gniewasz (duza ilos¢ pobrudzonych
majtek z pewnoscig nie jest przyjemna), sprobuj nie okazywac tych uczuc
wobec swojego dziecka.

Chwal lub nagradzaj swoje dziecko za kazdy suchy okres w ciggu dnia,
nawet, jesli moczy sie ono przez reszte dnia. Réwniez chwal je za kazdym
razem, kiedy korzysta z nocnika czy toalety — nawet jesli z nich nie korzysta
przez reszte dnia.

“Moje dziecko ma zaparcia”

Dzieci bardzo sie réznig tym, jak czesto sie wyprdzniajg. Niektore dzieci robig
to czesciej niz raz dziennie, inne raz dziennie, a jeszcze inne, raz na dwa lub
trzy dni. Wszystkie przypadki sg catkiem normailne.

Jesli twoje dziecko oddaje twarde stolce raz w tygodniu lub rzadziej,
prawdopodobnie ma ono zaparcia. Moze ono nie chcie¢ korzysta¢ z nocnika
badz sedesu, aby przypadkiem go nie bolato. Upewnij sie, ze duzo pije oraz je
zywnos¢ bogatg w btonnik, jak np. petno-ziarniste ptatki zbozowe (weetabix,
rozdrobniona pszenica, ptatki owsiane), petno-ziarnisty chleb, brazowy ryz,
fasolka i groszek. Jesli problem trwa nadal, porozmawiaj ze swojg
pielegniarkg srodowiskowa lub lekarzem rodzinnym.
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