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Rejestracja

Po otrzymaniu swojej Ksigzeczki matego dziecka wypetnij ponizszy
formularz, a nastepnie przekaz go swojej pielegniarce srodowiskowe;.

Imig i nazwisko dziecka:

Ple¢:

Adres:

Numer CHI:

Kod pielegniarki srodowiskowej:

Twoje dane kontaktowe mogg zosta¢ uzyte do oceny
publikacji play@home. Jesli NIE chcesz bra¢ udziatu
w ocenie, zaznacz to pole. [ ]

Aktualizacja danych

Wypehij ponizszy formularz w przypadku zmiany adresu,
a nastepnie przekaz go swojej pielegniarce srodowiskowe;.

Imie i nazwisko dziecka:
Pte¢:

Poprzedni adres:
Nowy adres:

Numer CHI:

Kod nowej pielegniarki
srodowiskowej (jesli ulegt zmianie):






play@home

Mate dzieci bawig sie dla przyjemno$ci, nie dlatego, ze zabawa
jest dla nich dobra. Wszystkie zabawy wigzg sie z ruchem, ktory
z kolei powigzany jest ze zdrowiem i ¢wiczeniami.

Cwiczenia s pierwszym krokiem do rozpoczecia uprawiania
sportu.

Niniejsza ksigzeczka zawiera informacje na temat gier

i zabaw oraz pomysty na zabawy, ktére sg dostosowane do
etapu rozwoju dziecka. Oznacza to, ze dzieci czerpig z nich
przyjemnos$¢, a zarazem uczg sie roznych umiejetnosci
wymagajgcych myslenia, poruszania sie, komunikowania sie,
interakcji z innymi i nasladowania.

Ksigzeczka play@home wspiera rodzicéw i opiekunéw dziecka
jako jego pierwszych i najwazniejszych nauczycieli. Pomaga
rodzicom i opiekunom w rozwijaniu i utrwalaniu nawyku
codziennego wykonywania ¢wiczen poprzez zabawe. Zapewnia
ona rodzicom i dzieciom pomysty na zabawy, ktére mozna
rozwing¢ poprzez kreatywne myslenie i wyobraznie.

Program play@home dla matych dzieci jest kontynuacjg
programu play@home dla niemowlat, ktéry promuje zdrowie,
ruch i nauke juz od pierwszego dnia zycia dziecka. Jesli nie
wprowadzites/as programu play@home u swojego dziecka od
samego poczagtku, mozesz zacza¢ od niniejszej ksigzeczki.
Nigdy nie jest za p6zno na nauke.






Zasady fair play

Nigdy nie jest za wczesnie, aby nauczy¢ swoje dziecko zasad fair
play. Skorzystaj z okazji, ktére pojawiajg sie w domu, aby nauczy¢
dziecko szacunku w stosunku do innych cztonkéw rodziny,
dzielenia sie zabawkami, bycia mitym i cierpliwym oraz zasad
zabawy na zmiane.

Innymi stowy, chwal dziecko, kiedy zachowuije sie fair.

Chwalenie wysitkow dziecka jest bardzo wazne, szczegdélnie
wtedy, gdy mate dzieci wcigz sg na etapie rozwijania takich
umiejetnosci jak bieganie, skakanie i koordynacja ruchowa.
Sukces powinien zaleze¢ od udziatu i wiozonego wysitku, a nie
od bycia najlepszym, poniewaz tylko jedna osoba moze by¢
najlepsza.

Zachecaj dziecko do przestrzegania zasad fair play. Dawanie
dobrego przyktadu jest bardzo wazne, bez wzgledu na to,

czy bierzesz udziat w zabawie, czy tylko jej sie przygladasz.
Jesli ty zachowujesz sie zawsze grzecznie i z nalezytym
szacunkiem, zaréwno ,na boisku, jak i poza nim”, twoje dziecko
prawdopodobnie nauczy sie tego samego.

Jak najczestsze wspominanie koncepgiji fair play pomoze dziecku
utrwali¢ jej filozofie od najwczesniejszych etapow rozwoju.




Robaczek Bookbug

Robaczek Bookbug zacheca
rodzicow i dzieci do wspodlnego czytania
od urodzenia. W Szkocji dajemy
ksigzki wszystkim niemowletom,
maluchom, trzy- i pieciolatkom
w czterech pakietach:

» pakiet dla niemowlat (wreczany
przez pielegniarke srodowiskowg
w pierwszym roku dziecka);

 pakiet dla malych dzieci (wreczany
przez pielegniarke srodowiskowa, gdy
dziecko ma 1-2 lata);

* pakiet pirata (wreczany w przedszkolu,
gdy dziecko ma 3 lata);

» ksigzka P1 (wreczana w szkole, kiedy
dziecko chodzi do klasy P1).

Jesli jeszcze nie otrzymates bezptatnego pakietu Bookbug
dla matych dzieci, zapytaj swojg pielegniarke sSrodowiskowg
0 szczegoty.

Spotkania Bookbug Session odbywajg sie w lokalnej bibliotece
lub Swietlicy. Sg to bezptatne, petne zabaw spotkania dla dzieci
w wieku od 0 do 4 lat. Informacje o lokalnych spotkaniach
Bookbug Session znajdziesz pod adresem:
www.scottishbooktrust.com/localbookbugsessions

Projekt Bookbug jest prowadzony przez Scottish Book Trust

i finansowany przez Scottish Government. Szkolenia Bookbug
Session sg finansowane przez organizacje Creative Scotland.
Lokalng dystrybucjg pakietéw i koordynacjg spotkan Bookbug
Session zajmujg sie wtadze samorzadowe za posrednictwem

bibliotek lub wydziatu edukacji we wspdtpracy z NHS.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ pod adresem:
www.scottishbooktrust.com/bookbug
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Znaczenie programu zabaw
play@home

Okres pierwszych siedmiu lat zycia dziecka w najwiekszym
stopniu wptywa na ksztattowanie u dziecka odpowiednich
nawykow wykonywania ¢wiczen i buduje podstawy do dalszego
uczenia sie przez cate zycie. Wszystko, co dziecko robi, ma
zwigzek z ruchem, bez wzgledu na to, czy jest to méwienie
(éwiczenie szczeki i mézgu), czy chodzenie. Wigczenie do planu
dziecka codziennych ¢wiczen juz od najwczesniejszych etapéw
zycia pomaga mu rosngc zdrowym i silnym. Pozwala to dziecku
na rozwoj pewnosci siebie i motywuje je do podejmowania
nowych wyzwan.

Wazne jest, aby rodzice i opiekunowie wykonywali ¢wiczenia
wraz z dzieémi, nie tylko dajgc im dobry przyktad, ale takze
dbajgc o wiasne zdrowie i energie. Tego typu podejscie moze
stanowi¢ punkt wyjscia dla wprowadzenia aktywnosci fizycznej
W Zyciu catej rodziny oraz pozwala cieszy¢ sie ¢wiczeniami,
sportem i aktywno$cig fizyczna.

Uwaga:

Dla utatwienia czytania tekstu i aby nie faworyzowac¢ zadnej

Z ptci, w catej ksigzeczce zaimki ,on” i ,ona” sg stosowane
wymiennie. Niektore z ¢wiczenh nalezy odpowiednio
przystosowac dla dzieci ze specjalnymi potrzebami. Te kwestie
nalezy oméwic z terapeutg dziecka.



Zalety programu zabaw play@home

Ta ksigzeczka:

zacheca do wyrobienia w sobie codziennych nawykow
zwigzanych ze zdrowiem matego dziecka;

zacheca rodzicow i opiekunéw do podjecia sie roli
pierwszych nauczycieli dziecka;

zacheca twoje mate dziecko do czerpania przyjemnosci

z aktywnosci fizycznej, co pomoze mu w przysztoSci
prowadzi¢ zdrowszy tryb Zzycia;

rozwija u dzieci Swiadomos¢ witasnego ciata i promuje rozwoj
dobrych nawykéw ruchowych;

podkresla zalete posiadania przez twoje dziecko towarzyszy
zabaw, dzieki czemu dzieci bedg mogty naby¢ umiejetnos¢
interakcji z innymi i myslenia o innych;

rozwija umiejetnos¢ komunikacji poprzez méwienie

i stuchanie;

stymuluje ciekawosc¢ twojego dziecka, jego wyobraznie

i kreatywnosc¢;

podkresla znaczenie chwalenia dziecka i pozytywnego
wsparcia;

zacheca do pogtebiania wiezi fizycznej w rodzinie i wzmacnia
relacje rodzic—dziecko;

promuje zalete dawania przez rodzica dobrego przyktadu
poprzez wykonywanie codziennych ¢wiczen.



Jak korzystac z programu zabaw
play@home

» Zapoznaj sie z rozdziatem ,Fakty o twoim dziecku”,
a nastepnie z rozdziatem koloru fioletowego ,12 — 18
miesiecy”.

» Kiedy uznasz, ze twoje dziecko jest na to gotowe, zapoznaj
sie z rozdziatem pomaranczowym ,18 miesiecy — 2 lata”.

» Pamietaj, ze kazde dziecko jest inne i rozwija sie w swoim
wtasnym tempie. Niektére dzieci lubig bra¢ udziat
w éwiczeniach przeznaczonych dla starszych dzieci, a inne
nie sg gotowe na zabawy przeznaczone dla ich grupy
wiekowej.

» Wraz z rozwojem dziecka rozpocznij wdrazanie rozdziatu
niebieskiego ,2 lata—2%2 roku”, a nastepnie przejdz do
rozdziatu zielonego, przeznaczonego dla dzieci w wieku od
2% roku do 3 lat.

» Sposrdd ¢wiczen wybierz te, ktére twoje dziecko lubi i ktore
wpasujg sie w sytuacje twojej rodziny.

» Pomysty zawarte w ksigzeczce potraktuj jako punkty wyjscia
do opracowania wiasnych pomystéw. Wymys$| wtasne gry
i zabawy oraz opracuj wtasne zabawki. Dziel sie swoimi
pomystami i odkryciami z innymi.

» Jesli nie masz pewnosci, czy dana zabawka jest odpowiednia
do wieku twojego dziecka, daj mu taka, ktéra jest troche dla
niego za trudna niz za tatwa. Dzieci szybko przestajg sie
bawi¢ zbyt prostymi zabawkami.



Fakty o twoim dziecku

Rozwaj i zabawy

Rozwdj jest procesem ciggtym. Kolejnos¢ etapdw rozwojowych
jest taka sama u wszystkich dzieci, ale ich tempo rézni sie

w zaleznosci od dziecka. Na przyktad: mate dziecko najpierw
musi nauczy¢ sie chodzi¢, zanim nauczy sie biega¢, ale wiek,
w ktérym dzieci zaczynajg chodzi¢ i biega¢, bywa bardzo rozny.

Zabawy i materiaty do zabaw majg wartos¢ edukacyjng

i pomagajg wszystkim matym dzieciom w ich rozwoju. Zabawa
zajmuje je i zapobiega nudzie, ktéra szybko prowadzi do
frustracji i ztosci. Z tego powodu nalezy dostarcza¢ dzieciom
gry i zabawy, ktére sg odpowiednie do ich indywidualnych
etapéw rozwojowych i ktére sg dla nich interesujgce, pamietajac
jednoczesnie, ze zabawki, ktére bedg interesowaé jedno
dziecko, niekoniecznie zainteresujg innego malucha.

Zabawa pomaga matym dzieciom odkrywac, éwiczy¢

i rozwija¢ nowe i juz nabyte umiejetnosci oraz koncentrowac
sie, eksperymentowac i korzystaé z wyobrazni. Daje im to
satysfakcje emocjonalng i poczucie spetnienia. Zabawa jest dla
nich podstawowg formg zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

Uwaga:

Jesli wydaje ci sie, ze twoje dziecko nie rozwija sie tak, jak
powinno, lub jesli obawiasz sie, ze cos jest nie tak, skontaktuj
sie ze swojqg pielegniarkg srodowiskowg lub lekarzem.



Interakcje z innymi

Mate dzieci lubig bawi¢ sie z innymi dzie¢mi w podobnym wieku,
ale kazde z nich woli zajmowac¢ sie czym innym. Pierwszym
etapem uczenia sie interakcji z innymi jest okres, kiedy dziecko
zaczyna rozwija¢ swojg $wiadomos¢ w zakresie reakcji

innych oséb na nie, a takze poznaje koncepcje kompromisu
niezbednego w zyciu grupy. Réwnolegta zabawa pozwala

im przekonac sie, ze sg one podobne do innych dzieci, ze
interesujg sie tymi samymi rzeczami i ze wykonujg czynnosci
tak samo dobrze — a nawet lepiej — niz inne dzieci. Rozwija

to u dzieci pewnosc siebie. Zabawa z innymi pozwala matym
dzieciom odkrywac¢ wtasne mozliwosci oraz swoj potencjat.

Zywienie

Mate dzieci potrzebujg zdrowego pozywienia i regularnych
matych przekgsek, poniewaz sg bardzo aktywne i szybko rosna.
Dzieci miewajg bardzo rézne nawyki zywieniowe — niektére
jedzg jak ptaszki, zas inne majg wilczy apetyt. Wazne jest,

aby zapewnic¢ im zdrowe pozywienie, bogate we wszystkie
potrzebne skfadniki odzywcze, tak aby mogty wynies¢ z domu
odpowiednie nawyki zywieniowe. Informacje na temat zdrowych

positkdw i przekasek dla twojego dziecka i catej rodziny mozesz
uzyskac od pielegniarki srodowiskowe;j.



Rozwo] mowy

Mate dzieci uczg sie komunikowac poprzez stuchanie

i koncentrowanie sie na tym, co mowig inni. Méwienie jest
réwnie wazne, co rozumienie jezyka. Dlatego tez trzeba mowic
wprost do dziecka tak, aby widziato twéj wyraz twarzy i gesty.
Rozmowa musi dotyczyé tego, co sie dzieje w danym momencie
(np. jedzenie, ubieranie, bawienie sie), lub tego, co sie wydarzy:
,Idziemy odwiedzi¢ babcie”. Nalezy wystuchiwa¢ matych dzieci,
kiedy probujg cos nam powiedzieé, i pokazywacé im, ze to, co
majg do powiedzenia, jest wazne i interesujgce. Pozytywne
zapewnienia i pochwaty za ich wszystkie wysitki, bez wzgledu na
to, jak mate, zachecajg je do dalszej nauki.

KsigzKki

Ksigzki sg niezastgpione w rozwoju umiejetnosci stuchania,
rozumienia i komunikacji. Czytanie ksigzek razem z dzieckiem
pomaga rozwija¢ w nim umiejetno$¢ rozumienia wizualnego

i dostrzegania szczego6tdw oraz stymuluje wyobraznie. Wczesne
czerpanie przyjemnosci z zabaw z ksigzkami zapewnia dziecku
podstawe do pézniejszej bardziej formalnej edukacji. Nie

nalezy zmusza¢ matych dzieci do bawienia sie ksigzkami, gdy
wyraznie dajg znac, ze wolg robi¢ cos innego. Jednak widzac,
jak dorosli szanujg ksigzki i czerpig z nich przyjemnos¢, dzieci
takze nauczg sie to robi¢. Dzieci powinny réwniez widziec, ze
ksigzki, magazyny i gazety znajdujgce sie w domu sg cenione

i szanowane. Zachecaj dzieci do nasladowania dorostych, nawet
zanim jeszcze zaczng czytaé.
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Zachowanie dziecka

Zachowanie matego dziecka bywa trudne, poniewaz jego potrzeba
niezaleznosci sSciera sie z potrzebg wsparcia emocjonalnego.
Czesto dzieci na tym etapie nie wiedza, czego chca, i z tego
powodu nie potrafig tatwo podejmowaé decyzji, dlatego ciggle
Zmieniajg zdanie.

Czesto sprzeciwiajg sie kontroli i pomocy oraz nalegajg na
robienie wszystkiego samodzielnie (np. ubieranie sie), chociaz
jeszcze tego nie umieja. Z drugiej jednak strony mate dziecko
zawsze bedzie szukac w tobie wsparcia emocjonalnego. Dziecko
wcigz chce by¢ przy tobie, ptacze, kiedy wychodzisz z pokoju,

i wycigga rece, abys je podnidst/podniosta.

Mate dzieci czasami zachowujg sie samolubnie, co jest wazne
dla okreslenia, kim sg i jak rozumiejg swoje relacje w stosunku
do innych oséb i rzeczy. Dzieci lubig bawic sie same.

Czesto bawig sie w obecnosci innych dzieci, nie wchodzac

z nimi w interakcje poza przepychankami o zabawki. Nauki
umiejetnosci dzielenia sie nie mozna przyspieszy¢, ale nalezy
zapewni¢ dzieciom wiele okazji do uczenia sie o dzieleniu

i bawieniu sie zabawkami na przemian z innymi.

Mate dzieci muszg nauczy¢ sie same, czym jest odpowiednie
zachowanie, i dlatego potrzebujg twojej mitosci i akceptacji, aby
méc odwaznie eksperymentowac i podejmowac sie coraz to
nowszych wyzwarn w swoim Srodowisku.



Materiaty do zabaw

Prawie wszystkie materiaty potrzebne do gier i zabaw, opisane
w niniejszej ksigzeczce, sg niedrogie, za$ wiekszos¢ z nich
znajdziesz w swoim domu. Niektérych z nich mozna uzy¢

na kilka réznych sposoboéw, dzieki czemu nie bedzie trzeba
kupowac¢ materiatow, ktére bedg zasmiecaé pétki i kredensy.
Najdrozsze zabawki nie zawsze sg najlepsze. Wysoka cena
zabawki nie oznacza automatycznie, Zze sie ona dziecku
spodoba.

Nie wyrzucaj tych przedmiotow uzytku domowego:

» puste butelki plastikowe, ktérych zawartos¢ nie byta trujgca
ani szkodliwa;

» duze zakretki od butelek, wyttoczki po jajkach;
» kartony wszystkich rozmiarow;

+ folia;

» stare magazyny, gazety i ulotki reklamowe;

» rolki kartonowe po recznikach papierowych;

* sznurki i wetna;

* papier, korki;

» skrawki materiatéw, motki bawetny.

Zachowaj przedmioty naturalne:
« muszelki, suche liscie, zotedzie, szyszki itp.
Na stronach od 12 do 18 znajduja sie instrukcje i przepisy

na materiaty do zabaw, ktére wspominano przy niektérych
zabawach.
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Jak zrobi¢ pompon

* Aby zrobi¢ pompon,
najpierw wytnij dwa kétka
z kartonu, a nastepnie wytnij
mniejsze kotka w ich srodkach
(patrz rys. 1).

* Nafdz jedno kétko na drugie.

» Owin podwojnie wetniang witdczkg
okregi, przektadajac jg przez srodek
i krawedzie okregoéw (patrz rys. 2),
a nastepnie mocno zwigz luzne konce
widczki.

» Kontynuuj, az catkowicie pokryjesz
kotka wetna.

Uwaga:

Nie zapetnij catkowicie wewnetrznego
kétka, poniewaz utrudni to usuniecie
kartonu.

\

* Przetnij wiéczke po

S
\fvi\;gzjzg ?sl’:rr;;v r? gzz;/’czek %jm\

pomiedzy okregi (patrz rys. 3).

3

* Lekko odsun kotka od siebie, wtéz
widczke pomiedzy nie i zawigz jg
bardzo mocno (patrz rys. 4).

+ Sciaggnij kartonowe koétka i przytnij
nieréwne korice pompona.

*  Gotowy pompon (patrz rys. 5).



Jak zrobi¢ woreczek

Wytnij dwa kawatki materiatu o wymiarach
okoto 14 x 20 cm.

Przytéz kawatki materiatu prawg
strong do siebie i zszyj ich krawedzie
szwem w odlegtosci 1,5 cm od
brzegu, pozostawiajgc z jednej strony
pieciocentymetrowy otwor.

Wywro¢ materiat na prawg strone przez
pozostawiony otwor, tak aby wida¢ byto
prawg strone, i wyprasuj go.

Przeszyj woreczek wzdtuz krawedzi (jak
najblizej brzegéw).

Napetnij woreczek mniej wiecej dwiema
szklankami nieugotowanego ryzu,

a nastepnie przeszyj otwor dwoma rzedami
szwow. (Zamiast ryzu mozesz uzy¢ suchego
grochu, fasoli, soczewicy lub piasku).

Woreczki mozna rzucac, balansowaé nimi na
gtowie lub slizgaé je po podtodze.

Jak zrobi¢ grzechotke

Uzyj matych pudetek, plastikowych butelek
lub pojemnikéw (przezroczystych lub
kolorowych).

Wypetnij je czesciowo soczewica, fasolg,
ryzem lub mieszankg bulionowg (ang. broth
mix).

Upewnij sie, ze grzechotka jest szczelnie
zamknieta.

— 5cm

— 10 cm

— 14 cm
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Masa solna (surowa)

1'/4 szklanki maki

Y szklanki soli

Y2 szklanki wody

Potagcz make z solg, powoli dodaj wody i zamieszaj.
Palcami ugniataj mieszanine, az powstanie gtadkie ciasto.

Masa solna (ugotowana)

2 szklanki maki

1 szklanka soli

2 tyzeczki kamienia winnego (wodorowinianu potasu)
1 tyZzka stotowa oleju

2 szklanki zimnej wody

kilka kropli barwnika spozywczego w zaleznosci od koloru,
jaki chcesz uzyskac

Wszystkie sktadniki oprécz wody i barwnika umies¢ w duze;j
misce. Napeij szklanke woda, dodaj barwnik i stopniowo
wlewaj do skfadnikéw w misce, a nastepnie w ten sam
sposéb dodaj drugi kubek wody i dobrze wymieszaj.



Wymieszane skfadniki mozna ugotowac na dwa sposoby:

W rondlu

Wlej mieszanine do duzego rondla i gotuj na matym ogniu,
czesto mieszajgc wytrzymatg metalowa tyzka, aby masa nie
przykleita sie do dna rondla i rwnomiernie sie ugotowata.

Kiedy mieszanina ugotuje sie i zbije sie w jednorodng mase,
zdejmij rondel z ognia. *Przechyl rondel i wylej z niego mase
na blat, pozostaw do ostudzenia, a nastepnie ugniataj jak
ciasto na chleb przez mniej wiecej dwie minuty. Ciasto jest
gotowe do uzycia. Przechowuj je w szczelnym pojemniku

w lodéwce. Mase mozesz uzywacé przez kilka tygodni.

W kuchence mikrofalowej

Wt6z miske z wymieszanymi sktadnikami do kuchenki
mikrofalowej (pamietaj o wyjeciu z miski metalowej tyzki

lub trzepaczki), gotuj na petnej mocy przez mniej wiecej
dwie minuty. Ostroznie wyjmij miske z kuchenki i zamieszaj
ciasto. Ponownie wtéz do kuchenki mikrofalowej na mniej
wiecej minute, a nastepnie powtarzaj procedure mieszania

i gotowania, az ciasto wyda ci sie ugotowane. Dopilnuj,

by ciasto byto catkowicie ugotowane, ale nie rozgotuj go.
Nastepnie zastosuj sie do instrukcji podanych przy metodzie
gotowania w *rondlu.

Inne wersje

Aby masa solna byta bardziej interesujgca lub aby zmienic jej
fakture, dodaj makaron, brokat, ptatki owsiane, barwniki lub
aromat.
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Klej domowej roboty

* 1 szklanka wody

* 1 kopiasta tyzeczka maki

* Zmieszaj make z odrobing wody, a nastepnie dodaj
reszte wody i gotuj mieszanine przez kilka minut. Ostudz
w zakrytym pojemniku.




Farbki domowej roboty

Ponizej znajduja sie trzy przepisy do wyboru:

1. Ubij pfatki mydlane z cieptg wodg az do uzyskania
konsystencji purée ziemniaczanego. Dodaj wybranego
barwnika spozywczego.

2. 1 szklanka maki kukurydzianej
1 szklanka ptatkéw mydlanych
1 litr gorgcej wody
barwnik spozywczy

Rozpus$¢ make kukurydziang w odrobinie zimnej wody.
Powoli dodawaj gorgcg wode i gotuj az do zgestnienia.
Zdejmij z ognia, dodaj ptatki mydlane i catos¢ ubij. Dodaj
barwnik spozywczy.

3. 1 szklanka maki
3 szklanki gorgcej wody
1 szklanka zimnej wody
barwnik spozywczy
'/a tyzeczki ptynu do mycia naczyn
Potacz make, ptyn do mycia naczyn i zimng wode,

a nastepnie wymieszaj az do uzyskania gtadkiej konsystencji.

Stopniowo wlewaj mieszanine do gotujgcej sie wody,
a nastepnie zagotuj, caty czas mieszajgc. Dodaj barwnik
spozywczy i pozostaw do ostudzenia.

Uwaga:

Podane przepisy mozna wykorzysta¢ do malowania palcami lub
pedzlem. Farbe nalezy przechowywac w szczelnie zamknietych
pojemnikach. Farby wykonane z ptatkéw mydlanych tatwiej
zmy¢ z odziezy i powierzchni.
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Banki mydlane domowej roboty

Banki mydlane

Zmieszaj:

18 uncji wody

2 uncje ptynu do mycia naczyn

4 tyzeczki cukru

barwnik spozywczy (opcjonalnie)

Trwalsze banki mydlane
Zmieszaj:

6 uncji wody

2 uncje ptynu do mycia naczyn
2 uncji gliceryny

1 tyzeczke cukru

Pieniste banki mydlane

Aby uzyskac pieniste banki mydlane, zmieszaj ptyn do mycia
naczyn i wode lub ptyn do kagpieli i wode w matej misce.
Tworz banki, dmuchajgc do miski przez stomke. Aby otrzymaé
kolorowe banki, dodaj odrobine barwnika spozywczego.
Pamietaj:

Nie pozwdl dziecku na potykanie baniek.



rozdziat

12—18 miesiecy

Robaczek Bookbug moéwi:
Zabierz dziecko do lokalnej biblioteki
na petne zabaw, bezptatne spotkania
Bookbug Session, by mogto nauczy¢
sie nowych opowiesci, piosenek

i wierszykow! Informacje o lokalnych
spotkaniach znajdziesz pod adresem:
www.scottishbooktrust.com/
babies-early-years/parents/
localbookbugsessions
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Instrukcje

Masuj swoje dziecko zawsze, kiedy mozesz.

Nigdy nie jest za p6zno, aby wprowadzi¢ masaz do
codziennego planu dnia dziecka (patrz str. 164—171)
Wykorzystaj czas, kiedy twoje dziecko zajmuje sie
ogladaniem ksigzeczek lub cichg zabawg, na czute gtaskanie
go po gtéwce i ramionkach oraz masowanie jego stopek.

Inne wersje

Kiedy dziecko jest smutne, zte, chore lub zmeczone, sprébu;j
ukoic€ je czutym przytulaniem i relaksujgcym masazem
pleckow i gtowki.

Masuj jego nézki, stépki i kazdy z malusienkich paluszkéw
u stop podczas zmian pieluch. W czasie masazu sSpiewaj

i mow wierszyki np. ,idzie rak, nieborak”.

Srodki ostroznosci

Nie oczekuj, ze dziecko bedzie siedziato nieruchomo
w jednym miejscu przez dtuzszy czas. Korzystaj z okazji do
masazu, kiedy sie tylko taka nadarzy.

Uzywanie olejku moze bardziej zaszkodzi¢ niz pomac,
poniewaz dziecko natarte olejkiem jest bardzo $liskie i moze
sie wymkngc¢ z rgk przy najmniejszym ruchu.



korzysci

* Fizyczne: Poprawa ukrwienia skory,
wzmochienie miesni i wspomaganie
odprezenia.

Inne: Rozwéj Swiadomosci wiasnego ciata
u dziecka i wzmacnianie wiezirodzic—
—dziecko.

21
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Stanie | chodzenie

Instrukcje

* Naucz swoje dziecko chodzi¢ do tytu i w bok, trzymajac je za
jedna lub dwie rgczki.

* Odejdz na niewielkg odlegtos¢ od dziecka i zache¢ je do
podejscia, a nastepnie podbiegniecia do ciebie.

Inne wersje
» Naucz dziecko obracac sie wokoto i obchodzi¢ przeszkody
takie jak krzesto.

» Daj dziecku do zabawy duzg zabawke na kétkach, ktérag
moze popychac i ciggna¢.

» Zachecaj dziecko do kucania i podnoszenia zabawek
z podtogi (pomdz dziecku przy podnoszeniu sie).

» Pomdz dziecku nauczy¢ sie chodzenia po schodach, w gore
i w dot (patrz Ksigzeczka dla niemowlat, str. 102), chodzenia
po réznych powierzchniach: betonie, piasku, nierdwnym
podtozu itp.

* Pozwdl dziecku uczy¢ sie przez obserwacje poruszajgcych
sie dzieci i dorostych.

Srodki ostroznosci

* Zapewnij dziecku miejsce do chodzenia i biegania, w ktérym
nie ma przeszkod.

* Aby unikng¢ urazéw, zadbaj o to, by miejsce zabaw byto
bezpieczne.
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* Nie martw sie, jesli twoje dziecko jeszcze nie chodzi. Zapoznaj
sie z ¢wiczeniami na temat nauki chodzenia znajdujgcymi sie na
str. 100, ksigzeczki play@home dla niemowlat.

+ Chodziki spowalniajg naturalny proces rozwojowy dziecka i nie
sg zalecane przez specjalistow.

Zalecany wierszyk: Dzwon dzwoneczku, tanczymy w kéteczku
(Ring a ring o’roses); str. 185

korzysci

* Fizyczne: Rozwdj rownowagi, koordynaciji
i sprawnosci ruchowej.

* Inne: Zdobycie poczucia spetnienia

w odkrywaniu nowych umiejetnosci. Cwiczenie
umiejetnosci szacowania odlegtosci.

23
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Odgtosy zwierzat

Instrukcje

» Zakup, wypozycz z biblioteki lub pozycz od znajomych
ksigzke z duzymi obrazkami zwierzat gospodarskich.

» Usigdz z dzieckiem i razem przejrzyjcie ksigzke.

* Wskaz zwierze, wymow jego nazwe, a nastepnie wydaj
odgtos, jaki robi to zwierze. Te same czynnosci powtorz przy
kolejnym obrazku.

+ Zachecaj dziecko do nasladowania stéw, dzwiekéw i wyrazu
twarzy.

Inne wersje

* Znajdz ksigzeczki o innej tematyce, np. o transporcie
z ciezaréwkami, samolotami i motocyklami lub ksigzeczke
o zwierzetach w zoo.

» Stworz wlasne ksigzeczki obrazkowe, uzywajgc zdjec
z magazynéw i wtasnych rysunkéw, ktére pomoga ci
w wymyslaniu swoich opowiadan.

Srodki ostroznosci

+ Poniewaz dzieci eksperymentujg z wrazeniem i dzwigkiem
rozdzieranego papieru, przechowuj cenne ksigzki poza ich
zasiegiem. Daj dziecku do zabawy ksigzeczki ze stronami
wykonanymi z kartonu lub materiatu.

Zalecany wierszyk: A owce na hali be, be, be (Baa baa black
sheep); str. 172

24



* Fizyczne: Zachecanie do rozluznienia
oraz korzystanie z obrazkéw w nauce
O poruszaniu sie.

Inne: Rozwdj stownictwa i nauka
o zwierzetach. Zachecanie do czerpania
przyjemnosci z ksigzek.

25
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Przynies piteczke

Instrukcje

* Potocz lekka pitke po trawie i zache¢ dziecko do ztapania jej
i przyniesienia z powrotem.

» Tocz pitke za kazdym razem w innym kierunku i zachecaj
dziecko do podazania za nig.

» Powtarzaj czynnos¢, az ty i twoje dziecko bedziecie
potrzebowac odpoczynku.

Inne wersje

» Korzystaj z pitek réznej wielkosci.
» Tocz pitke po réznych powierzchniach.
» Tocz pitke z r6zng predkoscig.

» Naucz dziecko toczy¢ i rzucac pitke z powrotem w twoim
kierunku.

» Zachec inne dzieci do zabawy, aby twoje dziecko mogto
zobaczyé, jak inni obchodzg sie z pitka.

* Pozwdl dziecku patrzeé, jak pies bawi sie pitka.

Dostosuj zabawe z pitkg do warunkéw panujgcych w pomiesz-
czeniu.

Srodki ostroznosci

* Upewnij sie, Ze miejsce zabaw jest ogrodzone, aby dziecko
nie mogto pobiec za pitkg na ulice.
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* Fizyczne: Rozwdj umiejetnosci poruszania
sie, utrzymywania réwnowagi, elastycznosci
i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Nauka
wodzenia wzrokiem za przedmiotami.

Inne: Poznawanie przestrzeni i ruchu
przedmiotéw. Umiejetnos¢ interakcji
i zabawy z innymi.
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Zabawa z muzyka

Instrukcje

Wigcz muzyke, zacznij Spiewac i zache¢ dziecko do
nasladowania cie.

Chwy¢ dziecko za rece i zatanczcie razem dookota.
Klaszcz w takt muzyki i zache¢ dziecko do nasladowania.
Wez dziecko na rece i kotysz je w takt muzyki.

Inne wersje

28

Uzyj grzechotki domowej roboty (patrz str. 13).

Nué, gwizdz lub Spiewaj wtasne melodie i piosenki.
Recytuj proste wierszyki i klaskaj lub tup do rytmu, np.:
Mato nas, mato nas (Pat-a-cake, Pat-a-Cake, baker man)
Do pieczenia chleba, (Bake a cake as fast as you can)
Tylko nam, tylko nam (Pat it and prick it and mark it with B)
Ciebie tu potrzeba! (Put it in the oven for baby and me)

Zachecaj dziecko do tworzenia wtasnej ,muzyki" podczas
zabawy poprzez uderzanie drewniang tyzkg w rondel lub
otéwkiem w pudetko.




Twoje dziecko czerpie przyjemnosc¢ ze
spontanicznego tworzenia muzyki poprzez
eksperymentowanie z dzwiekami, ktére lubi
powtarzaé.

* Fizyczne: Osiggnigcie rownowagi
i koordynacji. Rozwoj poczucia rytmu.

* Inne: Nauka przez obserwacje. Nasladowanie
dzwiekéw i eksperymenty z dzwiekami. Nauka
nowych stow.
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Rob to, co ja

30

Instrukcje

Przewigz motek wetny sznurkiem i daj go dziecku do zabawy.
Zachecaj dziecko do ciggniecia motka po dywanie, linoleum,
betonie, trawie, ziemi i innych powierzchniach.

Zawie$ motek po jednej stronie krzesta lub wtéz go do
pudetka i daj dziecku koniec wtdczki, aby mogto samo
wyciggng¢ motek.

Inne wersje

Kiedy dziecko patrzy, schowaj motek pod poduszke lub wtéz
do pojemnika, ale koniec sznurka pozostaw widoczny, tak
aby dziecko mogto za niego pociagngc i wyciggna¢ motek

z kryjowki.

Zawigz wetniang wtdczke wokot przedmiotdw, takich jak
wyttoczka po jajkach, pusta plastikowa butelka, grzechotka,
plastikowy przyrzad kuchenny lub cos, czym dziecko

w danym momencie jest bardzo zainteresowane.

Zawigz sznurek wokot przedmiotu, ktéry moze unosié sie na
wodzie, aby dziecko mogto bawi¢ sie nim podczas kgpieli lub
w misce wody.



Srodki ostroznosci

» Caly czas nadzoruj zabawe z wtdczkg, poniewaz istnieje
ryzyko, ze dziecko owinie jg sobie wokot szyi.

Zalecany wierszyk: Raz i dwa (One Two Three Four Five); str.
183.

* Fizyczne: Rozwdj umiejetnosci chwytania

i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Cwiczenie
calego ciata.

Inne: Eksperymentowanie z ciezarami,
grawitacjg, dzwiekiem i tarciem. Nauka
nowych stow.
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32

Instrukcje

Podczas positkéw daj dziecku dodatkowa tyzeczke, aby
nauczyto sie jg trzymac i probowato samo jesc¢.

Nabierz tyzkg dziecka troche jedzenia i zache¢ je do
wiozenia jedzenia do buzi.

Chwal dziecko za kazdy wysitek, nawet jesli nie uda mu sie
wiozy¢ jedzenia do buzi.

Inne wersje

Daj dziecku kubek z napojem i pomagaj mu w prébach
napicia sie z niego. Zachec¢ dziecko do uzywania obu rak.

Przygotuj dziecku positki, ktore moze jes¢ palcami, np. mate
kanapki lub krakersy, i pozwdl mu samodzielnie je zjes¢.

Srodki ostroznosci

Opanowanie umiejetnosci samodzielnego jedzenia zajmie
dziecku duzo czasu i bedzie wymagato od ciebie wiele
cierpliwosci i wsparcia.

Podloge pod krzesetkiem dziecka zakryj gazetg lub
plastikiem, aby unikngé ewentualnych zabrudzen
spowodowanych rozrzucanym przez dziecko jedzeniem.

Nie podawaj dziecku rodzynek, catych winogron ani
orzeszkow, poniewaz moze sie ono nimi zakrztusié.

Zalecany wierszyk: Kietbaski (Ten fat sausages); str. 187



< Fizyczne: Rozwéj koordynacji wzrokowo-
-ruchowej i reka—usta. Rozwoj malej
motoryki.

Inne: Nauka przez obserwacje, mysilenie
i eksperymentowanie. Potwierdzanie swojej
niezaleznosci.
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Instrukcje
* Podawaj dziecku rézne rodzaje pozywienia w formie
przekaski.

» Podawaj mu gorgce i zimne pokarmy o réznej konsystencji,
mokre i suche np. zupki z okragtym makaronem, chipsy,
chrupki serowe, budyn, pudding ryzowy, chleb, makaron,
galaretki.

» Zachecaj dziecko do odkrywania nowych konsystencji za
pomocg smaku i dotyku.

* Pozwdl mu nabataganic.

Inne wersje

» Pozwdl dziecku uzywaé obu rak.
* Pozwdl dziecku, by nakarmito ciebie lub swojg lalke.

Srodki ostroznosci

» Nadzoruj dziecko podczas spozywania positku.

* Nie podawaj dziecku orzeszkow, catych winogron ani
rodzynek poniewaz moze sie ono nimi zakrztusié.

Zalecany wierszyk: Galaretka na talerzu (Jelly on a plate); str. 181



korzysci

* Fizyczne: Koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Nauka zucia.

* Inne: Pokazywanie, ze jedzenie to

przyjemnosé. Poznawanie konsystencji
i smakéw. Rozwdj ruchéw warg i jezyka.
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Spadajgce przedmioty

Instrukcje

* Podrzuc¢ do gory liscie i pozwdl dziecku patrze¢, jak spadajg
z powrotem na ziemie.

» Nastepnie daj dziecku liscie i pozwdl mu je podrzucié.
Powtérz kilka razy.

» Powtdrz zabawe z r6znymi przedmiotami, ktére bedg spadaé
w rézny sposob, np. z pitkg, patykiem, woreczkiem (patrz str.
13), kapeluszem, skarpetka, plastikowg butelkg, pluszowg
zabawka, wstgzka, balonem.

» Opisyj to, co robisz.

Inne wersje

* Zmieniaj wysokos$¢, z ktorej zrzucasz przedmioty.

* Napetij miske wodg lub wez dziecko nad jezioro, staw
lub plaze i rzucaj do wody kamienie, piasek, liscie, kawatki
drewna lub kawatki chleba dla ptakéw.

* Pozwdl dziecku trzymac i rzuca¢ przedmiotami zaréwno
lewa, jak i prawg reka.

» Male dzieci lubig takze zrzucaé przedmioty z krzesetka lub
kojca na podtoge.
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Srodki ostroznosci

* Dopilnuj, by dziecko rzucato tylko tymi przedmiotami, na rzucanie
ktérymi pozwalasz.

Zalecany wierszyk: Humpty Dumpty; str. 178

korzysci

* Fizyczne: Rozwdj koordynacji wzrokowo-
-ruchowej. Nauka chwytania przedmiotéow.

* Inne: Poznawanie zagadnien ciezaru,

grawitacji i ruchu réznych przedmiotéw
podczas ich spadania. Nauka nowych stéw.
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Instrukcje

*  Wykonaj lub kup zestaw zabawek-piramidek (do wkfadania
jednych w drugie), najlepiej z szescioma elementami roznej
wielkosci.

» Pokaz dziecku, jak poszczegdlne elementy pasujg do siebie,
pozwdl mu nasladowacé cie i samodzielnie utozy¢ piramidke.

» Powtarzaj czynnos¢, az dziecku znudzi sie zabawa.

Inne wersje

* Znajdz pojemniki z pokrywkami, ktére dziecko moze otwiera¢
i zamykac, i przedmioty, ktére moze wktadaé do Srodka.

» Zaopatrz sie w zabawki (garnuszki, kociotki, skrzynki pocztowe)
z wycietymi réznymi ksztattami, w ktdrych zadaniem dziecka
jest dopasowanie klockéw do ksztattow wycietych w zabawce.
Mozesz samodzielnie wykonac¢ takg zabawke poprzez wyciecie
réznych ksztattdw w pokrywce kartonowego pudetka, przez
ktére dziecko bedzie wrzucato do niego mate przedmioty, np.
piteczke, pudetko czy motek widczki.

» Daj dziecku duze pudetko z wycietymi trzema lub czterema
otworami o réznych rozmiarach, przez ktére bedzie mogto ono
wrzucac swoje zabawki.

Uwaga: Niektore mate dzieci wolg wspina¢ sie, biegac i odkrywac,
zamiast siedzie¢ w miejscu, wiec nie rozczaruj sie, jesli maluch
szybko straci zainteresowanie tg grg — sprobuj pdzniej.

Zalecany wierszyk: Kosi, kosi fapki (Clap, clap hands); str. 172



korzysci

* Fizyczne: Rozwdj sprawnosci reki,
koordynacji wzrokowo-ruchowej i éwiczenie
koncentracji.

* Inne: Eksperymenty z wielkoscig i ksztaltem.
Uczenie sie cierpliwosci i wytrwalosci oraz
poznawanie nowych stow.
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Rysowanie

Instrukcje

» Daj dziecku duze arkusze papieru i dwie lub trzy duze, grube
kredki do rysowania.

»  Wez kredke do reki i narysuj co$, upewniajac sie, ze dziecko
patrzy.

* Pozwdl dziecku bazgrac i dzga¢ kartke kredkg na swdj
wiasny sposéb, prawg i lewa reka, i trzymac kredke
w dowolny sposéb.

Inne wersje

» Tablica i gruba kreda.
» Biata tablica i zmywalny mazak.
» Farby do malowania palcami (patrz przepisy na str. 17).

Daj dziecku do zabawy duzo papieru, np. kartonéw, tapet, gazet
i toreb papierowych (rozdartych i ptasko roztozonych).

Srodki ostroznosci

» Zadbaj o to, by kredki i kreda byly wystarczajgco duze, zeby
dziecko sie nie zakrztusito.
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korzysci

Fizyczne: Rozwoéj umiejetnosci chwytania
i koordynacji wzrokowo-ruchowej
oraz wspomaganie rozluznienia.

Inne: Poznawanie nowych zdolnosci,
nowych stow i kolorow. Uczenie sie przez
nasladowanie.
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Zabawa w packe

Instrukcje

* Wykorzystaj farby do malowania palcami (patrz przepisy na
str. 17).

» Posadz dziecko w jego krzesetku z tacka.
» Zdejmij ubranie dziecka lub oston je przed zabrudzeniem.
* Na tacke natdz duze plamy farby (2-3 kolory).

» Pokaz dziecku, jak rozprowadzi¢ farbe catg powierzchnig
jego reki.

» Daj dziecku duzo czasu na zrobienie bataganu.
* Przygotuj wilgotng szmatke i recznik do wytarcia farby.

Inna wersja

Wyproébuj te zabawe z uzyciem jogurtu, budyniu, maki
kukurydzianej zmieszanej z woda, galaretki, puddingu ryzowego.
Sprébuj z rézng temperaturg — z cieptym (ale nie gorgcym)
budyniem. Przez rozmazang packe przejedz samochodzikiem.

Uwaga: Zréb odbitke z tacki, na ktdrej bawito sie dziecko, ktadgc
na niej kartke papieru.
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* Fizyczne: Rozwéj koordynacji wzrokowo-
-ruchowej i sprawnosci reki.

Inne: Doswiadczanie nowych wrazen

i konsystencji. Odkrywanie wzoréw. Uczenie
dziecka, ze czasem mozna bawi¢ sie, robigc
batagan.
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44

Budujemy

Instrukcje

Daj dziecku do zabawy zestaw klockéw (mogg by¢ klocki
domowej roboty wykonane z drewna lub kartonu).

Zbuduj wieze z klockéw i pozwdl dziecku jg zburzy¢,
a nastepnie jg odbuduj — i tak w koto.

Zachecaj dziecko do samodzielnej budowy wiezy.
Opisuj to, co robisz.

Inne wersje

Sprébujcie budowac z innych przedmiotéw, np. z pustych
pudetek po ptatkach lub jajkach albo z plastikowych pudetek
z szafki kuchenne;.

Pouktadaj poduszki jedna na drugie;.

W ten sam sposdb mozesz uktadac gtadkie drewniane $cinki
jeden na drugim i je potem przewracac.

Srodki ostroznosci

Do osiemnastego miesigca zycia twoje dziecko
prawdopodobnie bedzie potrafito zbudowac wieze jedynie
z trzech elementéw — ale z pewnoscig bedzie bardzo lubito
burzy¢ to, co dla niego zbudujesz.

Upewnij sie, ze drewno jest nieimpregnowane, krawedzie sg
oszlifowane, a jesli zabawki sg pomalowane — Zze uzyto do
tego nietoksycznej farby.

Zalecany wierszyk: Jack i Jill (Jack and Jill); str. 181



* Fizyczne: Rozwdj sprawnosci reki,
chwytu i koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Eksperymenty z ruchem i rbwnowaga.

Inne: Nauka na temat rozmiarow, ksztattow,
wagi i grawitacji. Zachecanie dziecka do
myslenia i uczenia sie¢ nowych stéw.
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46

Zabawa w chowanego

Instrukcje

» Schowaj zabawke pod poduszke, kiedy dziecko patrzy,
i zachec je do znalezienia zabawki. Powtorz kilka razy.

» Chowaj pod poduszkg rézne zabawki i przedmioty.

* Nastepnie zache¢ dziecko do samodzielnego wtozenia
przedmiotéw pod poduszke, ktére ty odszukasz.

» Opisyj to, co robisz.

Inne wersje

* Chowaj przedmioty w réoznych schowkach, np. w dioni,
w pudetku, pod odwrdcong do géry dnem miska, za plecami
lub w kieszeni.

* Przebywajgc na swiezym powietrzu, chowaj wieksze
przedmioty, np. duzg pitke pod drzewem, za murem lub
w pudle.

Uwaga: Rozpocznij zabawe od pokazywania dziecku, gdzie
chowasz przedmiot. Za kazdym razem chowaj go do tego
samego schowka, az dziecko zacznie rozumieé zasady zabawy.

Dziecko moze sie zdenerwowac, jesli zabawa bedzie trwata
zbyt dtugo albo jesli bedzie chciato bawi¢ sie zabawkami, ktére
chowasz.

Zalecany wierszyk: Wpadta gruszka do fartuszka (Two little
dicky birds); str. 192



Fizyczne: Rozwdj koordynacji wzrokowo-
-ruchowej i sprawnosci ruchowej.

Inne: Zachecanie dziecka do myslenia
i rozwijania zdolnosci zapamietywania.
Uczenie sie przez nasladowanie.
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Puste | pethe

Instrukcje

W16z do starej torby na zakupy lub torby papierowej rézne
przedmioty ze swojego kredensu, np. drewniane tyzki,
plastikowe podstawki do jajek, starg szczoteczke do zebdw,
klamerki do wieszania prania, pokrywki, grzebien i niektore
zabawki, ktorych dziecko dawno nie widziato.

Pozwdl dziecku wypakowac torbe pojedynczo, a nastepnie
zapakowac jg i znéw wypakowac.

Dziecku na pewno spodoba sie takze noszenie torby ze
sobg.

Dziecko bedzie zainteresowane réznymi ksztattami
i fakturami przedmiotéw.

Inne wersje

Przeorganizuj swojg szafke kuchenng tak, by dziecko mogto
wyjmowac z niej garnki, patelnie i plastikowe pojemniki,
a nastepnie chowac je z powrotem.

Na swiezym powietrzu dziecko moze napetniac taczke lub
pudta zabawkami, drewnem, narzedziami ogrodniczymi,
lisCmi itp., a nastepnie je oprézniac.

Daj dziecku do zabawy stary kosz na pranie lub pudto, ktére
postuzy mu za skrzynie na zabawki, z ktérej bedzie mogto
wyciggac to, co chce.



Srodki ostroznosci

Upewnij sie, ze zabawki i przedmioty nie grozg
skaleczeniem, zakrztuszeniem ani innymi urazami u dziecka.

Nie dawaj dziecku do zabawy plastikowych toreb.

Zamontuj zabezpieczenia na drzwiach i szafkach, w ktérych
przechowujesz przedmioty potencjalnie niebezpieczne dla
dziecka.

* Fizyczne: Rozwdj umiejetnosci chwytania
i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

* Inne: Poznawanie powierzchni i ksztaltow
przedmiotéw. Rozwijanie ciekawosci
i zachecanie dziecka do myslenia.
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Zabawa z piaskiem

Instrukcje

Zabierz dziecko na plaze.
Pozwdl mu chodzié¢ boso po piasku.

Pozwdl dziecku pobawié¢ sie suchym i mokrym piaskiem, np.
dotykac¢ go, przesiewac, lepi¢ z niego i kopaé w nim.

Daj dziecku do zakopania muszle i patyki do ich odkopania.
Pokaz dziecku, jak postugiwac¢ sie wiaderkiem i topatka.
Pokaz dziecku, jak inne dzieci i dorosli bawig sie na plazy.
Opisuj to, co robisz i co widzisz.

Inne wersje

Jesli jest cieplo, wez dziecko do wody i pozwdl mu w niej brodzic,
Sciskac¢ piasek pomiedzy palcami u nég i siedzie¢ w plytkiej
wodzie.

Zbuduj w ogrédku piaskownice i zapro$ inne dzieci do
zabawy z twoim dzieckiem.

Jesli nie masz piaskownicy, wyznacz miejsce w ogrédku,
gdzie dziecko bedzie mogto bawic¢ sie ziemig.

Srodki ostroznosci

50

Zawsze zakrywaj piaskownice lub miejsce do zabawy, kiedy
dzieci sie w niej nie bawia, by koty i psy nie miaty do nich
dostepu.



Uwaznie obserwuj dziecko, kiedy pozwalasz mu chodzi¢
boso.

Uwaznie obserwuj dziecko w poblizu wody.

Posmaruj dziecko kremem przeciwstonecznym i natéz mu
na gtowe kapelusz, aby zapobiec poparzeniu stonecznemu,
a w zimniejsze i wietrzne dni pamietaj o tym, aby ubrac
dziecko cieple;.

korzysci

* Fizyczne: Rozwdj sprawnosci reki,
koordynacji wzrokowo-ruchowej
i rownowagi. Cwiczenie wielu réznych grup
miesni.

Inne: Nauka o konsystencjach, rozmiarach
i wadze. Rozwoj ciekawosci, wyobrazni
i stownictwa.
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52

Instrukcje

Wykonuj z dzieckiem tagodne éwiczenia.

Ramiona: unies je nad gtowe. Skrzyzuj na klatce piersiowe;.
Unie$ jedng reke nad gtowe dziecka, a drugg potéz wzdtuz
jego boku, nastepnie zmien rece.

Nogi: potéz dziecko na plecach ze zgietymi kolanami,
umies$¢ swoje dtonie na podeszwach jego stép i pozwal, aby
odpychato stopami twoje dtonie. Przytrzymaj kostki dziecka
i delikatnie obracaj n6zkami, jakby jechato na rowerze,

a nastepnie zmien kierunek.

Inne wersje

Rolowanie (Roly Poly): pot6z dziecko na reczniku lub kocu
i zawin go jak rolade, a nastepnie odwin. Jesli zabawa
spodobata sie dziecku, powtorz jg kilka razy.

Przecigganie (Tug of war): ustaw dziecko twarzg do siebie,
owin recznik wokot plecow i posladkéw dziecka i — trzymajgc
obydwa konce recznika — zache¢ dziecko do ciggniecia
recznika w przeciwnymi kierunku.

Pozwdl dziecku obserwowac twojg codzienng aktywnosc¢
fizyczng (np. wykonuj prace domowe, ¢wicz aerobik, chodz
na spacery).

Zapisz dziecko na zajecia ruchowe dla matych dzieci.



Srodki ostroznosci

+ Cwicz z dzieckiem bardzo ostroznie. Upewnij sie, ze jego
konczyny sg rozluznione, zanim zaczniesz nimi poruszac.
Jesli nie sg, nie wykonuj ¢wiczen, tylko rozpocznij inng
zabawe. Sprobuj poéwiczy¢ o innej porze.

Zalecany wierszyk: Policzymy (Head, shoulders, knees and

toes); str. 176

korzysci

* Fizyczne: Rozwdj sprawnosci ruchowej
i éwiczenie réznych grup miesni.

* Inne: Nauka poprzez obserwacje i interakcje
oraz wykonywanie wysitku fizycznego.
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54

Instrukcje

Daj dziecku duze pudto kartonowe lub kosz do prania, do
ktérego bedzie mogt wehodzi€ i z kidrego bedzie mogt
wychodzi¢.

Naucz dziecko, jak trzymac¢ sie krawedzi pudta, przektadaé
najpierw jedng noge, a potem druga.

Inne wersje

Naucz dziecko wspinac sie na niski murek.

Pomdz dziecku wspigé sie na kanape lub t6zko i pokaz mu,
jak zejs¢ z powrotem.

Pozwdl dziecku wspinac¢ sie i wechodzi¢ na ciebie.

Place zabaw dla dzieci i parki wyposazone sg w niewysokie
przeszkody , na ktére mozna sie wspinaé. Dziecko moze
obserwowac, jak inne dzieci sie na nich bawia.

Dzieci mogg takze wspinac sie na zabawki, na ktérych
mozna jezdzi¢.
Naucz dziecko wchodzié i schodzi¢ ze schoddw.

Srodki ostroznosci

L]

Jesli istnieje ryzyko upadku, upewnij sie, ze dziecko wylgduje
na dywanie lub na miekkiej powierzchni.

Nadzoruj wszystkie zabawy zwigzane ze wspinaczkg —
dziecko chce wspinac sie na wszystko, ale nie rozpoznaje
potencjalnych zagrozen. Naucz dziecko wchodzi¢ i schodzi¢
poprawnie (patrz Ksigzeczka dla niemowlat, str. 102).

Zalecany wierszyk: Tancowaty (Hey diddle diddle); str. 177



korzysci

* Fizyczne: Rozwdj rownowagi, elastycznosci
i koordynaciji.
* Inne: Poznawanie nowych czynnosci

i mozliwosci. Pierwsze kroki w rozumieniu
wysokosci.
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56

Zabawa w ,a kuku”

Instrukcje

Schowaj sie za drzwiami lub za meblem i wotaj dziecko,
dopoki cie nie znajdzie, a wtedy krzyknij: ,a kuku!”.

Przejdz do innej kryjowki, kiedy dziecko patrzy, pozwdl sie
znalez¢ i krzyknij: ,a kuku!”.

Znajduj coraz to nowe miejsca do ukrycia.
Pozwodl dziecku schowac sieg i krzykna¢: ,a kuku!”.

Inne wersje

Wyprébuj te samg zabawe na powietrzu — w ogrodzie, parku
lub placu zabaw.

Udawaj, ze jestes kryjacym sie zwierzatkiem, np. kotem,

a kiedy dziecko cie znajdzie, powiedz ,miau!”.

Schowaj sie pod kocem lub w pudle i zaczekaj, az dziecko
cie znajdzie.

Srodki ostroznosci

Dopilnuj, by dziecko w czasie zabawy przez caty czas
wiedziato mniej wiecej, gdzie jestes. Mozesz to zrobic,
wotajgc dziecko i pokazujgc gdzie sie chowasz. Dzieki temu
dziecko sie nie wystraszy i nie straci pewnosci siebie.

Zadbaj o bezpieczenstwo miejsca zabawy, by nie dopusci¢
do urazéw.



* Fizyczne: Rozwdj rownowagi i sprawnosci
ruchowej. Nauka szybkiego poruszania sie
i reagowania.

Inne: Odkrywanie przestrzeni i rozmiaréw
przedmiotéw. Zachecanie do myslenia

i Ewiczenie zdolnosci zapamietywania, nauka
nowych stow.
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Jesienne liscie

Instrukcje

Zgarnij duza kupke jesiennych lisci.

Pobaw sie w lisciach z dzieckiem i pozostatymi cztonkami
rodziny.

Turlaj sie w nich, rzucaj je w powietrze, fap je i chowaj sie
pod nimi.

Inne wersje

Pobawcie sie w domu i na zewnatrz bez lisci, turlajgc
sie i koziotkujgc po ziemi lub podtodze, taskoczgc sie
i przytulajac.

Wiézcie stare ubrania i poturlajcie sie razem w swiezo
skoszonej trawie.

Sturlajcie sie razem z matej gorki.
Pobawcie sie w basenie z pitkami.

Srodki ostroznosci

Zadbaj o to, by starsze dzieci nie dokazywaty zbyt mocno.

Miejsce zabaw musi by¢ bezpieczne, nie moze w nim by¢
zbitego szkta, psich odchoddéw czy ostrych przedmiotéw.
Zachowaj ostroznosc, jesli w rodzinie wystepujg przypadki
alergii, np. katar sienny.

Zalecany wierszyk: Siata baba mak (One man went to mow);
str. 182



* Fizyczne: Rozwdj sprawnosci ruchowej,
elastycznosci i koordynaciji.

* Inne: Nauka poprzez nasladowanie
i odkrywanie nowych mozliwosci. Interakcja
z innymi i nauka nowych stéw.
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Zabawa z wodg

Instrukcje

» Napetnij wanne cieptg wodg i umiesc na jej dnie mate
przeciwposlizgowa dla dziecka.

» Daj dziecku do zabawy przedmioty, ktére unoszg sie na
wodzie, rzeczy, ktére tong, pojemniki do przelewania wody
i przybory kuchenne do eksperymentowania.

» Zachec dziecko do kopania i rozpryskiwania wody i poméz
mu unosic¢ sie na brzuchu i plecach.

+ Polej mu woda gtowe, szyje i ramionka oraz twarz, jesli nie
protestuje.

Inne wersje

* Przygotuj kapiel z bgbelkami.
* Napetnij dmuchany basen w ogrodzie lub daj dziecku wiadro
albo miske z wodg do zabawy.

Jesli nie masz wanny w domu, napetnij duzg miske i postaw jg
w brodziku pod prysznicem.

Srodki ostroznosci

* Nigdy nie zostawiaj dziecka samego z wodg, poniewaz moze
bardzo szybko utong¢ nawet w matej ilosci wody.

» Chron dziecko przed gorgcg wodg i kranem z gorgcg woda,
aby nie dopusci¢ do poparzenia.
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* Nie nalegaj na zabawy z woda, ktérych dziecko nie lubi.
Moze to spowodowac, ze straci pewnos¢ siebie.

Zalecany wierszyk: Chodz do mamy (Five little ducks); str. 174

Fizyczne: Unoszenie sig, kopanie i pluskanie
przy oporze wody. Dobre ¢wiczenie catego
ciala.

Inne: Nabieranie pewnosci siebie podczas

przebywania w wodzie: pierwszy etap nauki
plywania. Nauka nowych stéw. Odmierzanie
i przelewanie.
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Instrukcje

Nadmuchaj dwa lub trzy kolorowe balony i przywigz do
kazdego sznurek.

Zawies$ je w drzwiach lub gdzies, gdzie dziecko moze je
dosiegnac.

Uderzaj w zawieszone balony, kiedy dziecko ci sie przyglada,
a nastepnie zache¢ je do nasladowania.

Inne dzieci moga réwniez przytaczyc¢ sie do zabawy.

Inne wersje

Naucz dziecko odbija¢ balony gtows.

Powies balony na zewnatrz na sznurku do wieszania prania,
aby dziecko mogto sie nimi bawic i obserwowac, jak porusza
nimi wiatr.

Powie$ rézne przedmioty, np. pluszowe zabawki, na réznych
wysokosciach.

Daj dziecku kartonowg rolke po recznikach kuchennych do
uderzania w przedmioty.

Srodki ostroznosci

Nadzoruj dziecko podczas zabawy ze sznurkiem, poniewaz
dziecko moze sie nim zaplatac.

Jesli balon peknie, pozbieraj wszystkie kawalki, aby dziecko
sie nimi nie zakrztusito.



+ Zadbaj o to, by miejsce zabaw na swiezym powietrzu byto
dobrze ogrodzone, wiec jesli balonik odleci, dziecku nie
stanie sie krzywda, gdy za nim pobiegnie.

Zalecany wierszyk: Baloniku okraglutki (Bell horses); str. 172

* Fizyczne: Rozwdéj rownowagi, koordynacji

gornych partii ciata, koordynacji wzrokowo-
-ruchowej i elastycznosci. Cwiczenie wielu
réznych grup miesni.

Inne: Zabawa i nauka nowych stow.
Eksperymentowanie z wagg i grawitacja.
Zabawa z innymi i umiejetnos¢ interakcji.
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Pompony

Instrukcje

Zrdb cztery lub pie¢ pompondw o réznym rozmiarze,

w jaskrawych kolorach (patrz str. 12).

Przywigz do kazdego wtéczke i przywiagz je do wieszaka lub
patyka, aby zwisaty w dot.

Powie$ je w samochodzie w miejscu, do ktérego dziecko
dosiega obydwiema stopami.

Inne wersje

Sprébuj wieszaé ré6zne przedmioty, np. pluszowe zabawki,
grzechotki lub kartonowy rulon owiniety folig aluminiowa.

Powies$ je przed krzesetkiem dziecka lub na brzegu kojca
i zachecaj dziecko do kopania w nie.

Podczas kapieli pomdéz dziecku potozy¢ sie w wannie
i zachecaj je do kopania unoszacych sie na wodzie
przedmiotéw, takich jak zabawki, pojemniki i ggbki.

Srodki ostroznosci

W samochodzie zawsze zapinaj pasy dziecka w foteliku
samochodowym. Informacje na temat fotelikow
samochodowych mozesz uzyskac u swojej pielegniarki
Srodowiskowe;j.

Nadzoruj zabawe w wannie. Dziecko moze bardzo szybko
utongé nawet w matej ilosci wody.



korzysci

* Fizyczne: Rozwdj koordynacji dolnych partii
ciata.

* Inne: Poznawanie nowych umiejetnosci,
zabawa i zapobieganie nudzie
w samochodzie.
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rozdziat

18 miesiecy-2 lata

Robaczek Bookbug
mowi: Czytanie dziecku nie
musi zajmowac¢ duzo czasu! Na
codzienne wspélne czytanie
wystarczy dostownie kilka minut
dziennie. Posadz dziecko na
swoich kolanach lub obok siebie
i po prostu przegladajcie razem
strony ksigzeczki, rozmawiajac
o obrazkach.




18 miesiecy—2 lata

66

Instrukcje

Przytulaj i masuj dziecko codziennie.

Bawigc sie z dzieckiem w berka lub chowanego, fap je, czule
je przytulaj i puszczaj, by mogto znéw uciec.

Powtdrz kilka razy.

Nastepnie zamiencie sie miejscami — pozwal, by tym razem to
dziecko cie fapato i przytulato.

Inne wersje

Turlajcie sie i tarzajcie razem po podtodze, zabieraj dziecko
na przejazdzki na swoim grzbiecie.

Przy przebieraniu dziecka lub podczas kapieli prychaj

w brzuszek, plecki, rgczki, nézki i stopki dziecka. Wspdlnie
Smiejcie sie i chichoczcie.

Co wieczér przed pojsciem spac pocatujcie i przytulcie
kazdego cztonka rodziny. Dziecko moze réwniez chcieé
przytula¢ i calowac swoje pluszowe zabawki i lalki.

Srodki ostroznosci

Pozwdl dziecku przerwac kontakt, kiedy zechce.

Podczas tej zabawy dziecko moze sie bardzo
podekscytowac, wiec daj mu czas na uspokojenie sie
poprzez spokojng zabawe lub ogladanie ksigzeczki.

Zalecany wierszyk: Raczki robig klap, klap, klap (Two little
hands); str. 193



korzysci
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Instrukcje

Daj dziecku do zabawy kartonowe pudetko, aby mogto je
przesuwac po podtodze.

Wi6z zabawki i pluszowe zwierzatka do pudta i zacheé
dziecko do wzigcia ich na przejazdzke.

Wi6z do pudta wiecej przedmiotow, aby byto ciezsze

i wymagato od dziecka wiecej sity do popychania.

Inne wersje

Zamiast pudta uzyj wézka na kétkach, wozka dla lalek lub
wozka do zabawy na zewnatrz.

Do pudetka przywigz sznurek, aby dziecko mogto je ciggnagé
zamiast popychac.

Na stare przescieradto lub koc potdz rézne przedmioty
i zabierz je na ,przejazdzke saniami”.

Uwaga:

Dziecko bedzie chciato odkrywaé swoje wiasne ograniczenia,
wiec pozwdél mu eksperymentowac bez twojej pomocy.

Zalecany wierszyk: Liski (Ride a cock horse); str. 185



korzysci
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Instrukcje

Ustal dla siebie zestaw ¢wiczen do codziennego wykonywania,
zachec dziecko do obserwowania i nasladowania cie.

Na przyktad:

* W ramach rozgrzewki rozciggnij miesnie.

* Wykonaj sktony w bok, siegajgc dtonmi jak najwyzej,
jednoczesnie trzymajac zgiete kolana.

* Maszerowanie i klaskanie.

* Bieg w miejscu.

» Pajacyki potgczone z ruchami rak.
» Skakanie z nogi na noge.

Inne wersje

* Sprobuj codziennie ¢wiczy¢ do aerobiku pokazywanego
w telewizji lub na wideo i pozwdl dziecku obserwowac cie.

+ Cwicz z przyjaciétmi i pozwdl dziecku was obserwowag.

Wprowadz codzienny program ¢wiczen dla catej rodziny.



Srodki ostroznosci

* Nie zmuszaj dziecka do wykonywania okreslonych ¢éwiczen.
Pozwdl dziecku nasdladowac sie w swéj wiasny sposéb.

+ Pamietaj o ostygnieciu po ¢wiczeniach.
Zalecany wierszyk: Marsz dzieci (Slip one and two); str. 187

korzysci
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Instrukcje

Daj dziecku do zabawy miske lub wiadro z mydlinami oraz
gabke i zache¢ je do pomocy w myciu samochodu.

Pozwdl dziecku eksperymentowaé z myciem innych
przedmiotéw, np. rowerka, zabawek, lalek, ogrodzenia
i ubranek.

Dziecko moze nawet postanowi¢ wejs¢é do wiadra i umy¢ sie!

Inne wersje

Zachec dziecko do pomocy przy wykonywaniu prac
domowych, takich jak mycie okien i podtdg.

Pozwdl dziecku stang¢ na krzesle i zmywac w zlewie
plastikowe naczynia i niegrozne przyrzady kuchenne, a takze
wytrze¢ blat.

Srodki ostroznosci

Zawsze nadzoruj zabawe z wodg. Dziecko moze bardzo
szybko utonaé nawet w matej ilosci wody.

Nie pozwdl dziecku my¢ samochodu zaparkowanego na
ulicy.

Zalecany wierszyk: Mydto wszystko umyje (I hear thunder); str.
180



é korzysci
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Instrukcje

Zachecaj dziecko, do bycia twoim matym pomocnikiem.

Pros dziecko o przynoszenie i noszenie przedmiotéw, np.
o noszenie klamerek do prania i podawanie ci ich pojedynczo
przy rozwieszaniu prania.

Popros dziecko o péjscie do swojego pokoju i o przyniesienie
ci takich przedmiotdw, jak pielucha, kapcie, buty lub czapka.
Dziecko moze wktadac¢ swoje brudne ubrania do kosza

na brudng bielizne, przynosi¢ szufelke i szczotke z szafy
i zanosi¢ po positkach swoj talerz do kuchni.

Inne wersje

Pozwdl dziecku sprobowacé przynies¢ ci dwa lub wiece;j
przedmiotéw naraz albo przedmiotéw troche ciezszych lub
trudnych do utrzymania.

Zachecaj dziecko do pomocy przy sprzagtaniu zabawek po
skonczeniu zabawy.

Uwaga:

Nie tra¢ cierpliwo$ci. Czasem ,pomoc” dziecka moze oznaczac,
ze na zadanie potrzeba bedzie dwa razy wiecej czasu.

Zalecany wierszyk: Jack i Jill (Jack and Jill); str. 181

74



korzysci

* Fizyczne: Cwiczenie chodzenia, réwnowagi,
elastycznosci i koordynaciji.

* Inne: Rozwdj poczucia spetnienia, nauka

poprzez obserwacje i tagczenie ze sobg
przedmiotéw takich jak szczotka i garnek.
Ustalenie nawykéw. Nauka nowych stéw.
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Instrukcje

Pozwdl dziecku malowac palcami (patrz przepisy, str. 17).

Zakryj stét lub podtoge gazetami, aby je zabezpieczy¢ przed
zabrudzeniem, i wylej troche farby na papier woskowany lub
plastik.

Pokaz dziecku, jak mozna miesza¢ farbe i malowac nig przy
uzyciu kciukdw, palcéw, dtoni i paznokci.

Pozwol dziecku na eksperymenty z farba.

Inne wersje

Daj mu do zabawy dwa lub trzy rézne kolory do mieszania
i taczenia.

Do malowania palcami mozecie wykorzystaé wiele réznych
substancji uzytku domowego.

Mozna réwniez korzystac¢ z gotowych farbek dla dzieci.

Do malowania palcami na swiezym powietrzu $wietnie
nadaje sie btoto.

Zachecaj dziecko do dotykania przedmiotow o réznej
fakturze i konsystencji, np. kory drzew, zwiru, futra zwierzat,
pomalowanych powierzchni, kruszonego lodu itp.

Dodawaj do farby rézne sktadniki, np. ryz lub piasek, by
uzyskac inng konsystencje.

Wymieszaj make kukurydziang z wodg, az otrzymasz
kremowg konsystencje. Wlej mieszanine do pojemnika i wiéz
do niej palce.



Srodki ostroznosci

* Male dziecko lubi prébowaé wszystkiego, czego dotyka,
wiec zadbaj o to, by nie dawaé mu do malowania substancji
toksycznych.

Zalecany wierszyk: Teczowy skarb (Tommy Thumb); str. 191

* Fizyczne: Rozwdj sprawnosci reki

i koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Doswiadczanie réznych rodzajéw
powierzchni.

Inne: Zachecanie do kreatywnosci i uzywania
wyobrazni oraz czas na rozluznienie. Nauka
nowych stow.
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Instrukcje

Zawigz cienkg wstgzeczke na koncu patyka.
Naucz dziecko, jak dmucha¢ na wstazke, aby sie poruszata.

Dmuchnij na wstazke, aby zatrzepotata przed twarzg
dziecka.

Pozwdél innym dzieciom dotgczy¢ sie do zabawy.

Inne wersje

Zbierzcie odrobine suchych lisci lub ptatkdw, potdzcie je na
dtoni i dmuchnijcie w nie lub patrzcie, jak wiatr je rozwiewa.

Zbierzcie zdzbta trawy, kwiaty lub dmuchawiec do dmuchania.
Zdmuchujcie swieczki.

Potézcie na powierzchni wody korek, aby méc w niego
dmuchac i patrze¢, jak ptywa po wodzie.

Dmuchajcie w piteczke pingpongowa, by toczyta sie

w poprzek stotu.

Pokaz dziecku, jak wtozy¢é zamknietg buzie do wody
i wydmucha¢ banki.

Srodki ostroznosci

.

.

Nadzoruj zabawy z wodg. Dziecko moze bardzo szybko
utong¢ nawet w matej ilosci wody.

Nadzoruj palace sie Swiece.

Zalecany wierszyk: Wiaterek (Jeremiah blow); str. 181



* Fizyczne: Nauka kontrolowania oddechu
i Ewiczenia ptuc.

* Inne: Uczenie sie o przeplywie powietrza
i jego wplywie na rézne przedmioty. Nauka
przez obserwacje i eksperymentowanie.

Uwaga:

Opanowanie tej umiejetnosci wymaga czasu. Chwal kazda
prébe dziecka.

79



18 miesiecy-2 lata

80

Instrukcje

Na nastepng wyprawe na plazy wez ze sobg wiaderko i topatke.
Pokaz dziecku, jak robi¢ zamki z piasku.

Zbierz muszelki i kawatki drewna do udekorowania zamku
Z piasku.

Dziecko bedzie czerpac przyjemnos¢ z burzenia zamkow, ktore
dla niego zbudujesz.

Przez caty czas zachecaj dziecko do chodzenia boso po piasku.

Inne wersje

Wykop dziure, wtéz do niej swoje stopy i pozwdl dziecku na
wypetnienie dziury piaskiem. A nastepnie w ten sam sposob
zakop stopy dziecka.

Daj dziecku do zabawy przedmioty o réznych rozmiarach
i ksztattach do kopania, wypetniania, nalewania, przesiewania,
przerzucania fopatka i wysypywania.

W ogrodzie stworz dla dziecka piaskownice lub miejsce do
zabawy ziemig.

Zabawe mozna urozmaici¢ poprzez dodanie do piasku lisci,
kwiatow, patykow, szyszek i innych przedmiotow.

Srodki ostroznosci

Miejsce zabaw musi by¢ bezpieczne, nie moze w nim byé
zbitego szkita, psich odchoddéw czy ostrych przedmiotow.

Zawsze zakrywaj piaskownice lub miejsce do zabawy, kiedy
dzieci sie w niej nie bawig, by koty i psy nie miaty do nich
dostepu.



Posmaruj dziecko kremem przeciwstonecznym i nat6z mu

na gtowe kapelusz, aby zapobiec poparzeniu stonecznemu,

a w zimniejsze i wietrzne dni pamietaj o tym, aby ubraé dziecko
cieplej.

korzysci

81



18 miesiecy—2 lata

82

Instrukcje

Znajdz matg, lekkg piteczke, ktdrg dziecko moze tatwo
trzymac w dtoni.

Postaw przed dzieckiem duze pudto lub kosz na pranie
i pokaz mu, jak wrzucac¢ pitke znad gtowy do pudta.

Pozwdl dziecku eksperymentowaé z rzucaniem pitki, chwalgc

je po kazdym rzucie, niezaleznie od tego, czy byt on celny,

czy nie.

Inne wersje

Daj dziecku pitki, zrolowang folie aluminiowa, skarpetki, ggbki
i pompony (patrz str. 12) i zapros inne dzieci do zabawy.

Zache¢ dziecko do rzucania lewa rekg, prawg rekg, znad
gtowy, z dotu i obydwiema rekami.

Wez dziecko nad staw i rzucajcie wspolnie kamienie i zwir do
wody.

Rzucajcie chleb ptakom.

Srodki ostroznosci

Naucz dziecko, co mu wolno i czego nie wolno mu rzucac,
szczegolnie podczas zabawy w zamknietym pomieszczeniu.

Zawsze nadzoruj zabawy z wodg. Dziecko moze bardzo
szybko utongé¢ nawet w matej ilosci wody.

Zalecany wierszyk: Raz, dwa, trzy, pora skohczy¢ sny (One two
three a-leery); str. 183



korzysci
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Instrukcje

Pokaz dziecku, jak moze sie bawi¢ duzg lekkg pitkg w domu
i ogrodzie, uderzajac jg kartonowg rolkg po reczniku
kuchennym lub zrolowang gazets.

Pozwdl dziecku samodzielnie sprobowacé tej zabawy.
Chwal kazdy wysitek dziecka.

Po pewnym czasie znajdz inny lekki kij i uderz nim pitke,
by potoczyta sie w kierunku dziecka, a nastepnie zachec¢
dziecko do popchniecia lub uderzenia pitki w twoim kierunku.

Inne wersje

Zamiast pitki mozesz uzy¢ balonu, suchej ggbki lub
zrolowanych skarpetek. Kijem z kolei moze by¢ dowolny
przyrzad kuchenny, np. drewniana tyzka, rakietka do tenisa
stotowego lub plastikowa topatka.

Zabierz dziecko na mecz hokeja.



korzysci
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Instrukcje

Zréb miejsce na blacie lub stole albo roztéz na podtodze
gazety lub cerate, aby zrobi¢ dziecku miejsce do zabawy
masg solng (parzy przepisy na mase solna, str. 14).

Pozwol dziecku sciskaé, dzgac¢, pchaé, rolowac, zgniataé
i bawi¢ sie masg solna.

Daj dziecku pojemniki do wktadania masy solnej, dziurki do
jej przeciskania i tepe przedmioty do jej krojenia.

Inne wersje

Masg solng mozna sie takze bawi¢ na dworze: mozna jg
przylepia¢ do ogrodzen, Scian i drewnianych przedmiotow.
Dziecko moze dekorowac¢ mase solng kamykami, lismi,
patykami i kwiatkami.

Dziecko bedzie chciato eksperymentowaé z masg, aby
przekona¢ sie, co moze z niej zrobi¢ — moze probowac jg
odbijac lub toczy¢ na podtodze jak pitke.

Mozesz takze kupi¢ plasteline.

Srodki ostroznosci

Pamietaj, by przy zakupie plasteliny sprawdzi¢, czy nie jest
toksyczna.

Zalecane wierszyki:
Idzie kominiarz (Half a pound of tuppenny rice); str. 176
Sroczka (Sing a song of sixpence); str. 186



korzysci
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Instrukcje

Spiewaj i recytuj rymowanki z pokazywaniem, takie jak
.Pajgczek” lub ,Sroczka”.

Do wybijania rytmu wykorzystaj instrumenty muzyczne
domowej roboty (patrz str. 13).

Jesli potrafisz gra¢ na instrumentach, zagraj melodie
i zaspiewaj jg lub tup do rytmu.

Inne wersje

Wymys$| swoje wtasne piosenki i rymowanki.

Maszeruj, tancz, Spiewaj i graj na instrumentach razem
z piosenkami w radio. (Instrumentem muzycznym moze by¢
wszystko, co wytwarza dzwiek).

Zadbaj o to, by dziecko miato wiele okazji do obserwowania
innych os6b wykonujgcych rézne gatunki tanca.

Srodki ostroznosci

88

Pozwdl mu eksperymentowac z ruchem w takt muzyki. Caty
czas chwal dziecko — wySmiewanie dziecka moze odebraé
mu pewnos$¢ siebie.



korzysci
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Instrukcje

Przygotuj banki w miseczce (patrz przepisy, str. 18).

Zrdb petle z wycioru do fajki lub z drucianego wieszaka
na ubranie albo znajdz zabawke lub przyrzad kuchenny
z otworem, ktéry bedzie odpowiedni do wydmuchiwania
baniek.

Dmuchaj banki i pozwél im fruwa¢ w powietrzu, aby dziecko
mogto za nimi goni¢, dzgac je, zbija¢ rekg lub deptac.

Inne wersje

Pozwdl innym dzieciom dotgczy¢ sie do zabawy w ganianie
za bankami.

Baw sie w puszczanie baniek na powietrzu i patrz, jak banki
unoszg sie na wietrze.

Zréb papierowe samoloty i puszczaj je po pokoju, aby
dziecko mogto za nim gonié i je tapacé.

Srodki ostroznosci

Sprawdz, czy kupiony przez ciebie ptyn do puszczania
baniek ma oznaczenie CE.

Powycieraj pozostate po bafnkach plamy, aby nikt sie nie
posliznat na mydlinach.

Zalecany wierszyk: Krélewna (Old King Cole); str. 182



korzysci

* Fizyczne: Rozwdj rownowagi, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, sprawnosci ruchowej
i elastycznosci.

Inne: Zabawa, eksperymentowanie i nauka
przez obserwacje. Nauka nowych stow
i interakcji z innymi.
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Instrukcje

Zabierz dziecko na wies.

Pokaz mu kazde ze zwierzat gospodarskich, o ktérych sie
uczyto z ksigzeczek i obrazkow, i policz je.

Daj dziecku czas na obserwacje kazdego ze zwierzat.

Pokaz mu, jak nasladowac ruchy zwierzat i wydawane przez
nie dzwieki.

Inne wersje

Zabierz dziecko nad jezioro zamieszkate przez kaczki, gesi,
tabedzie i inne ptaki, i pozwdl mu nakarmic je chlebem.

Zabierz dziecko do sklepu zoologicznego i razem obejrzyjcie
cichutko zwierzeta — ponazywajcie, porozmawiajcie o nich

i je policzcie.

Odwiedzcie znajomych, ktérzy majg zwierzeta, lub kupcie
sobie zwierzatko do domu.

Spiewajcie piosenki o zwierzatkach, np. ,Stary MacDonald”.

Srodki ostroznosci

Staraj sie oszczedzi¢ dziecku przykrych do$wiadczeh ze
zwierzetami, ktére mogg odebraé dziecku pewnosc siebie.

Odwiedzaj tylko gospodarstwa, kiére sg otwarte dla gosci.

Zadzwon tam wczesniej, zapytaj o godziny otwarcia i popros
o informacje dotyczace higieny.



Nie pozwalaj dziecku dotyka¢ zwierzat, ich klatek czy odchodow.
Jesli dziecko dotknie zwierzecia, klatki lub odchoddw,
niezwtocznie umyj mu rece lub wytrzyj je chusteczkami
antybakteryjnymi, jesli w poblizu nie ma tazienki.

Po opuszczeniu obej$¢ ze zwierzetami umyjcie rece mydtem
i ciepta, biezgcg wodg. Wysuszcie je jednorazowym recznikiem.

Nie jedzcie podczas przechadzania sie wsrdd zwierzat. Positki
spozywaijcie tylko w przeznaczonych do tego miejscach — z dala
od zwierzat — i zawsze doktadnie umyjcie i wysuszcie rece przed
spozyciem positku.

Nie pozwdl dzieciom wktadac palcow do buzi i doktadnie
obserwuj je podczas przebywania ze zwierzetami.

Doktadnie wyczys¢ buty po wizycie w gospodarstwie — najlepiej
jest mie¢ osobne wysokie buty przeznaczone na tego rodzaju
wycieczki. Dokfadnie umyj i wysusz rece po umyciu butow.

Kobiety w cigzy powinny unika¢ stycznosci z owcami w okresie
rozrodu owiec.

Jesli u dziecka po wizycie w gospodarstwie wystgpig biegunka
i wymioty, zwrd¢ sie o pomoc do lekarza.

Wizyty w gospodarstwie powinny dostarczy¢ dzieciom duzo
zabawy, ale dorosli muszg zdawac sobie sprawe z zagrozen dla
zdrowia, takich jak zakazenia bakteriami E. Coli 0157 lub inne
infekcje w otoczeniu gospodarskim. Nalezy pamieta¢ o podjeciu
rozsgdnych srodkéw ostroznosci, aby ograniczyé potencjalne

ryzyko.

korzysci
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Instrukcje

Biegaj z dzieckiem od jednej sciany pokoju do drugiej

i z powrotem.

Zapros inne dzieci do zabawy i zachecaj je do biegania w te
i z powrotem.

Klaszcz i chwal dziecko za kazdym razem, gdy dotknie
Sciany.

Inne wersje

Na srodku pokoju ustaw przeszkode, np. tunel z koca lub
poduszke, aby dziecko musiato zatrzymac sie w biegu,
pokonac przeszkode i dopiero dobiec do drugiej Sciany.

Pozwdl dziecku biega¢ na Swiezym powietrzu: w ogrodzie,
parku, w gospodarstwie, na plazy.

Scigajcie sie w bieganiu. Pozwdl dziecku wygraé wiekszo$é
wysScigow.
Zabierz dziecko do parku i poobserwujcie sportowcow.

Srodki ostroznosci

Zadbaj o to, by niewygodne ubranie nie ograniczato ruchéw
dziecka.

Po energicznej zabawie daj dziecku wode do picia i zadbaj,
by nie zmarzio.

Zalecany wierszyk: Wio, koniku! (To market, to market); str. 191



*

o
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=

korzysci

* Fizyczne: Rozwéj rownowagi, sprawnosci
ruchowej i koordynacji.

* Inne: Nauka obserwacji, interakcji i myslenia
o innych.
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Instrukcje

Daj dziecku do zabawy lekkg pitke — wystarczajgco duzg, by
dziecko mogto z tatwoscig jg kopaé (przynajmniej 13 cm / 5
cali srednicy).

Potéz pitke na podtodze i kop jg tak, aby odbijata sie

od $ciany, lub kop pitke z inng osoba, aby dziecko mogto
przyjrze¢ sie zabawie.

Nastepnie kopnij pitke powoli w kierunku dziecka i zachec je,
by kopneto ja w twoim kierunku.

Powtorz, chwalgc dziecko za wysitek. Bawcie sie, az dziecko
sie zmeczy.

Inne wersje

Sprébujcie kopac inne przedmioty, np. balon, pitke zrobiong
z foli aluminiowej, kawatek styropianu, suchg gabke, pitke
plazowg, wysuszone liScie lub skoszong trawe w ogrodzie.

Zabierz dziecko na dzieciecy mecz pitki nozne;j.

Srodki ostroznosci

Chwal dziecko za kazdg probe kopnigcia pitki, nawet jesli
byta nieudana.

Nie oczekuj, ze dziecku uda sie kopng¢ pitke, ktéra jest zbyt
mata, zbyt duza albo zbyt ciezka.



Fizyczne: Rozwdj rownowagi, koordynaciji,
sprawnosci ruchowej i elastycznosci.

Inne: Nauka poprzez obserwacje
i odkrywanie nowych mozliwosci. Nauka
nowych stow.
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Instrukcje

Pozwol dziecku wchodzi¢ po schodach i z nich schodzié¢,
a takze wspinac¢ sie na kanape i z niej schodzic¢.

Naucz dziecko bezpiecznie schodzi¢ tytem.

Inne wersje

Podczas wycieczek zachecaj dziecko do samodzielnego
wsiadania do samochodu i wysiadania z niego.

Pozwdl dziecku samodzielnie ¢wiczy¢ wchodzenie na t6zko
i schodzenie z niego.

Zabierz dziecko na plac zabaw z bezpiecznymi
i dostosowanymi do jego wzrostu urzgdzeniami do wspinaczki.

Srodki ostrozno$ci

Zawsze nadzoruj wszystkie zabawy ze wspinaczka.

Upewnij sie, ze przedmiot, na ktdry dziecko sie wspina, jest
stabilny i nie przewrdci sie.

Zadbaj o to, by dziecko nie mogto dotkng¢ przedmiotow,
ktérych nie powinno, i zamykaj drzwi samochodu, aby
dziecko nie mogto bawic sie samo w pojezdzie.

Dopilnuj, by dziecko nie mogto wspig¢ sie na okno, z ktérego
moze wypasc.

Wigcz blokade dzieciecg w drzwiach samochodu i pozwdl
dziecku wysiada¢ z samochodu jedynie po stronie chodnika.

Zalecany wierszyk: Jedzie, jedzie pan, pan (Grand old Duke of
York); str. 176



Fizyczne: Rozwdj rownowagi, elastycznosci,
koordynacji i sprawnosci ruchowe;.

Inne: Poznawanie nowych mozliwosci
i niezaleznos¢. Nauka przez obserwacje.
Nauka nowych stéw.
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Instrukcje
* Baw sie z dzieckiem w berka w ogrodzie, gonigc je w jego
wiasnym tempie, a kiedy je ztapiesz, powiedz: ,Mam cie!”.

» Zapros$ inne dzieci do zabawy, aby dziecko widziato, jak je
gonisz i tapiesz.

» Kiedy dziecko nauczy sie zasad gry, pozwdl mu sie gonié¢
(biegaj w jego tempie), a kiedy cie ztapie, razem powiedzcie:
.Mam cie!”.

Inne wersje

* Biegajcie razem, trzymajgc sie za rece.

*  Pozwdl dziecku, by gonito cie wokét przeszkody, podczas
biegu zmieniaj kierunek i czesto dawaj sie ztapac. Nastepnie
zamiencie sie miejscami i to ty sprobuj ztapa¢ dziecko.

Srodki ostroznosci
» Zadbaj o to, by niewygodne ubranie nie ograniczato ruchow
dziecka.

* Po energicznej zabawie daj dziecku wode do picia i zadbaj,
by nie zmarzto.

Zalecany wierszyk: Stary niedzwiedz (One little baby rocking in
a tree); str. 182
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rozdziat

2 lata—2-12 roku

Robaczek Bookbug mowi:

Ksigzki nie musza stac¢ na
potce! Zostawiaj ksigzeczki

w pojemnikach na zabawki lub
nisko na regale, aby dziecko
mogto sie nimi bawic.




2—2 Y2 roku

Delikatny dotyk

102

Instrukcje

Wieczorem przed snem pozwol dziecku rozluzni¢ sie przy
spokojnej zabawie lub czytaniu ksigzeczek.

Usigdz przy dziecku i gtaszcz je po plecach, ramionach,
nézkach, masuj mu rgczki, paluszki, stopki i paluszki u stép.

Kiedy dziecko jest juz w t6zku, zakoncz masaz delikatnym
pocieraniem plecéw dziecka i czutym gtaskaniem od czubka
gtowy do stop.

Inne wersje

Masuj i gtaszcz dziecko, kiedy jest chore, zbyt pobudzone lub
zdenerwowane.

Sprawdz, jaki rodzaj masazu dziecko lubi najbardzie;.

Jesli dziecko ma ulubiong szmatke lub kocyk, ktérego dotyk
lubi, owifh nim swoja reke do masazu lub zawin
w nie dziecko.

Jesli macie zwierzgtko domowe, naucz dziecko, jak je
gtaskac i poklepywac czule i delikatnie. Zwré¢ uwage dziecka
na to, jak zwierze reaguje na pieszczoty.

Masuj innych cztonkéw rodziny przy dziecku, by mogto cie
obserwowac.



Srodki ostroznosci

* Nie przedtuzaj masazu i czutosci, jesli dziecko i ty juz nie
macie na to ochoty. Mozecie sprébowaé innym razem.

+ Jesdli dotyk jest zbyt delikatny, niektére dzieci mogg stac sie
pobudliwe.

Zalecany wierszyk: W pokoiku na stoliku (I love little pussy); str. 180

korzysci

* Fizyczne: Rozwdj czutego dotyku
i Swiadomosci ciata. Zachecanie do
rozluznienia.

* Inne: Wzmacnianie relacji rodzic—dziecko
i nauka radzenia sobie ze stresem.
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2—2 Y2 roku

104

Instrukcje

» Naucz dziecko my¢ i suszy¢ rece.

* Przygotuj dziecku schodek, aby mogto dosiegng¢ do
umywalki.

» Odkrecaj i zakrecaj dziecku zimng wode i podawaj mu mydio.

* Naucz dziecko my¢ rece przed i po jedzeniu oraz po
skorzystaniu z toalety.

Inne wersje
* Pozwdl dziecku samodzielne szczotkowac¢ zeby z twojg
pomocg po kazdym positku.

» Zachecaj dziecko do samodzielnego czesania witosow
i samodzielnego jedzenia tyzkg i widelcem.

Srodki ostroznosci

» Zawsze nadzoruj dziecko w tazience.
Uwaga:

Wszystkie te czynnosci zajmujg dziecku dwa razy wiecej czasu
niz tobie. Uzbrdj sie w cierpliwosc¢ i pozwdl dziecku na nauke
i cwiczenie nowych umiejetnosci.



* Fizyczne: Rozwdj sprawnosci reki,
koordynacji i rownowagi.

Inne: Ugruntowanie niezaleznosci i poczucia
spetnienia dzieki wykonywaniu czynnosci,
ktorych dziecko nauczyto sie poprzez
obserwacje innych. Nauka zdrowych
nawykow.
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2—2 Y2 roku

106

Instrukcje

» Daj dziecku grubg kredke i kartke, i nadzoruj je podczas
rysowania.

» Pozwdl dziecku rysowac, co tylko chce.

* Niech dziecko trzyma kredke na swoj wiasny sposob i uzywa
wybranej przez siebie reki.

+ Chwal dziecko za kazdy wysitek.

Inne wersje

* Pokaz dziecku, jak rysowac patykiem po mokrym piasku.

» Daj dziecku do malowania farbe (patrz przepisy na str. 17),
gruby pedzel i duze kartki papieru. Daj dziecku dwa lub trzy
podstawowe kolory i powiedz mu, jak sie one nazywaja.

* Mozesz rozsypac na stole cienkg warstwe maki i palcami
rysowac w niej ksztatty.

Srodki ostrozno$ci
» Otowki i pedzle mogg by¢ bardzo ostre — zawsze nadzoruj
dziecko, kiedy sie nimi bawi.

* Dopilnuj, by dziecko nie wktadato do buzi przedmiotow, ktére
sg niebezpieczne lub trujace.

Zalecany wierszyk: Na gorze roze (Roses are red); str. 186



korzysci

* Fizyczne: Rozwdj sprawnosci reki
i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

* Inne: Zachecanie do myslenia i uzywania

wyobrazni. Nauka przez obserwacje. Nauka
nowych stow.
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2—2 Y2 roku

Przyklejanie

108

Instrukcje

Daj dziecku duzy arkusz papieru lub kartonu, do ktérego moze
przyklejac rézne rzeczy.

Klej moze by¢ domowej roboty (patrz przepis str. 16) lub
zakupiony w sklepie: klej w sztyfcie lub rozcienczony klej PVA.

Zbierz rézne przedmioty, ktére dziecko bedzie mogto przykleié¢
do kartki klejem lub pastg, np. kawatki materiatu, papieru,
ulotki reklamowe, liscie, stomki, sznurek, witdczke, muszelki

i papierki po cukierkach.

Inne wersje

Pomdéz dziecku udekorowac wyttoczki po jajkach lub inne
pudetka, ktére postuzg do przechowywania jego rzeczy.

Stworz tréjwymiarowy model, sklejajgc ze sobg rézne
odpadki kuchenne, np. pudetka po ptatkach $niadaniowych,
wyttoczki po jajkach czy rolki po recznikach kuchennych.

Zbierz kilka magnesow i pokaz dziecku, jak za ich pomocg
przyczepia¢ do lodowki obrazki, wstazki lub kawatki
materiatu.

Zachecaj dziecko do zabawy klockami (patrz str. 44).

Dzieci w tym wieku lubig sie bawi¢ prostymi uktadankami (np.
samochdd, kaczka), w ktorych kazdy element przedstawia
jeden ksztatt i jest wyposazony w maty uchwyt do trzymania.

Srodki ostroznosci

Do zabawy z klejem zat6z dziecku stare ubrania lub fartuch.



s @ e o

korzysci

* Fizyczne: Rozwéj koordynacji wzrokowo-
-ruchowej i sprawnosci reki.

* Inne: Nauka przez obserwacje

i nasladowanie innych. Zachecanie do
kreatywnosci i uzywania wyobrazni.
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2-2 Y4 roku

Roboty drogowe

110

Instrukcje

Zamien piaskownice w imponujgcy plac budowy.

Daj dziecku pojemniki do kopania i przelewania, np.
plastikowe kubki, pudetka, tubki, butelki i tyZki.

Daj dziecku przedmioty, ktére moze wykorzysta¢ jako mosty,
drogi i tunele, np. kartonowe rulony, kawatki kartonu, kawatki
drewna.

Z kawatkéw drewna lub kartonowych pudetek mozna zrobic
ciezarowki, samochody i buldozery.

Zakop w piasku miske i wlej do niej wode, aby powstato
jezioro. Na jego tafli potdz unoszgce sie przedmioty.

Twdj maluch i inne dzieci spedzg wiele godzin na zabawie
w piasku, kopigc, budujgc i eksperymentujgc.

Czasami wigczaj sie do zabawy.

Inne wersje

Jesli nie masz piaskownicy, wydziel dziecku w ogrodzie
miejsce do zabawy.

Wybierz sie z dzieckiem na plaze lub na piaszczysty brzeg
rzeki. Zabierzcie ze sobg pojemniki, ktére postuzg dziecku do
eksperymentow z piaskiem.

Pomdz dziecku stworzy¢ w domu na podtodze strefe

z drogami, mostami, tunelami i pojazdami, uzywajgc

w tym celu klockéw, kartonow, papieru, pudetek i innych
przedmiotéw gospodarstwa domowego.



Srodki ostrozno$ci
+ Zawsze zakrywaj piaskownice, kiedy dzieci sie w niej nie
bawig, by koty i psy nie miaty do niej dostepu.

* Posmaruj dziecko kremem przeciwstonecznym i natéz mu
na gtowe kapelusz, aby zapobiec poparzeniu stonecznemu,
a w zimniejsze i wietrzne dni pamietaj o tym, aby ubrac
dziecko cieple;j.

Zalecany wierszyk: Idzie pani (The Wheels on the bus); str. 190

* Fizyczne: Rozwdj sprawnosci reki

i koordynacji. Cwiczenie wielu réznych grup
miesni.

Inne: Poznawanie pojecia ksztaltu, rozmiaru,
ilosci i wagi. Nauka obserwacji i interakcji
z innymi. Nauka nowych stow.
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Gotowanie

112

Instrukcje

Popros dziecko o pomoc w pieczeniu: mieszaniu, dodawaniu
skfadnikoéw i wyrabianiu ciasta.

Zréb dziecku miejsce na blacie lub stole, daj mu miske
z mieszaning i pozwol mu nasladowac to, co robisz.

Réb i nazywaj proste ksztatty — kwadrat, tréjkat, koto.

Upiecz ,wyroby” dziecka wraz ze swoim ciastem.

Inne wersje

Daj dziecku mase solng (patrz przepis, str. 14), gline lub
ciasto do zabawy. Mozesz nawet zrobi¢ dziecku jego wtasny
piecyk, z duzego kartonowego pudta.

Daj dziecku do zabawy takie przybory kuchenne, jak watek
do ciasta, blacha do pieczenia, foremki na ciastka lub inne
tepe przybory kuchenne. Do robienia wzoréw uzyj widelca.

Rozpocznij nauke liczenia poprzez policzenie, ile ksztattow
z ciasta dziecko wykonato.

Srodki ostroznosci

Nie zostawiaj dziecka w kuchni bez nadzoru.
Naucz dziecko, czym rézni sie gorgco od zimna.

Przesuwaj rgczki rondli do $rodka, by nie wystawaty poza
obrys kuchenki, albo zainstaluj odpowiednie zabezpieczenia.

Zalecane wierszyki:
Chleb (Pat-a-cake); str. 183
Moja mama (Hot cross buns); str. 177



korzysci

Fizyczne: Rozwoj sprawnosci reki
i sprawnosci ruchowej, koordynaciji
wzrokowo-ruchowej i koncentracji.

Inne: Nauka przez obserwacje i nauka
nowych stéw. Zachecanie do kreatywnosci
i uzywania wyobrazni.
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114

Instrukcje

Pot6z na ziemi w ogrodzie drabine, ktéra postuzy dziecku do
zabawy.

Popros dziecko, by przeszto miedzy szczeblami drabiny
z jednego konca na drugi.

Nastepnie popros, by odwrdécito sie i w drodze powrotnej
stawato na kazdym szczeblu drabiny. Musisz przytrzymaé
dziecko za reke dla rownowagi lub mozesz pozwoli¢ mu
pochyli¢ sie i przejs¢ jak krab na rekach i nogach.

Popros dziecko, by przeszto, stawiajgc nogi po obu stronach
drabiny.

Inne wersje

Zachec dziecko do poruszania sie bokiem wzdtuz drabiny,
tak aby stopy stawiato po jednej stronie, rece po drugiej.
Wytnij z gazety duze ,kamienie” do chodzenia po nich, pot6z
je na poditodze w jednej linii w niewielkich odstepach i sprébuj
opisanych powyzej zabaw.

W deszczowe dni zaktadajcie kalosze i chodZcie po
katuzach. Sproébujcie réwniez omija¢ katuze albo biega¢
pomiedzy nimi.

Idgc chodnikiem, starajcie sie nie stawac¢ na peknieciach.
Pozwdl innym dzieciom dotgczy¢ sie do zabawy.



Uwaga:

Jesli zabawa jest zbyt trudna dla dziecka i powoduje tylko jego
zdenerwowanie, przejdz do innej zabawy, a te wyprébuj pézniej,
kiedy dziecko bedzie gotowe.

Zalecane wierszyki: Kaczka nieboraczka (Two little feet); str. 192

korzysci

* Fizyczne: Utrzymywanie rownowagi na
jednej nodze, koordynacja wzrokowo-
-ruchowa (noga-oko), ¢wiczenie sprawnosci
ruchowej i koordynaciji.

Inne: Nauka przez obserwacje
i nasladowanie.
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Entliczek pentliczek

Instrukcje

*  Wyrecytuj — Entliczek pentliczek (Hickory Dickory Dock)

Mate myszki wbiegly do zegara (The mouse ran
up the clock)

Niezta z nich para (The clock struck one)

Zegar wybit godzine pierwszg, myszki zeszty w
dot pieszo (The mouse ran down)

Entliczek pentliczek (Hickory Dickory Dock)

» Naucz dziecko, jak nasladowac¢ reka bieg myszki do zegara
poprzez wspinanie sie jak najwyzej palcami w goére Sciany.

» Nastepnie palcem drugiej reki wskaz w powietrzu, ze zegar
wybit pierwsza, a nastepnie sprowadz myszke w doét po
Scianie.

* Powtoérz czynnosé¢ szybko, a nastepnie powoli — rozpocznij
powoli, aby dziecko mogto nauczy¢ sie rymowanki,

a nastepnie przyspiesz tempo.

Inne wersje

*  Wymysl swoje wiasne piosenki i dodaj do nich pokazywanie.

Na stronie 116 ksigzeczki play@home dla niemowlat znajdziesz
dodatkowe piosenki i rymowanki.
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Uwaga: Dziecko moze nie nauczyc¢ sie wszystkich stéw, ale
bedzie z tobg chetnie spiewac i recytowa¢ swoje ulubione
refreny i fragmenty.

Zalecany wierszyk:
Pajgczek (Incy wincy spider); str. 180
Paluszek (Wiggle your fingers); str.193

korzysci

* Fizyczne: Rozwéj koordynacji wzrokowo-
-ruchowej i koordynacji gérnych partii ciata.
Koordynacja ruchu ze stowami.

* Inne: Rozwoj poczucia rytmu i nauka przez
obserwacje, nauka kojarzenia stéw z ruchem.
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2—2 Y2 roku

Instrukcje

» Naucz dziecko robi¢ przewrét w przéd:

1. Powiedz dziecku, aby zrobito skton, potozyto rece
na dywanie przy stopach i patrzyto na ciebie miedzy
kolanami tak, by jego broda byta przycisnieta do klatki
piersiowe;.

2. Podeprzyj tyt glowy dziecka i kark jedng rekg, aby broda
dziecka byta przycisnieta do klatki piersiowe;.

3. Druga reka delikatnie przekre¢ dziecko, az wyladuje na
plecach na podtodze.

4. Jesli zabawa podoba sie dziecku, powtorz ja.

Inne wersje

» Turlanie sie: potéz dziecko na brzuszku i turlaj je po podtodze
w te i z powrotem. Zachec¢ dziecko, by samo sprobowato sie
poturlaé.

» Sprobuj tych zabaw na trawie lub na niewielkiej gorce.

Srodki ostroznosci

» Dopilnuj, by podczas przewrotéw broda dziecka byta
przycisnieta do klatki piersiowej w celu zapobiezenia urazom
karku.

+ Cwiczcie na migkkim podtozu, aby unikng¢ urazéw.
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* Nie zmuszaj dziecka do tego rodzaju aktywnosci, poniewaz
mozesz mu w ten sposdb odebra¢ pewnosc siebie.

* W przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami przed prébg
wykonania tych éwiczen nalezy skonsultowac sie z terapeuta.

Zalecany wierszyk: Zajac (Ten in the bed); str. 188

korzysci

* Fizyczne: Rozwdj rownowagi, koordynacji
i sprawnosci ruchowej.

* Inne: Rozwdéj nowych umiejetnosci i nauka
przez obserwacje.
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Spadochrony

Instrukcje

* Znajdz duzg chuste lub kawatek lekkiego materiatu.

* Przytrzymaj dwa korice chusty i popros dziecko, by chwycito
pozostate dwa konce.

* Razem podrzucie chustke w gore, aby spadajgc, nabrata
powietrza i przez to wydeta sie do gory.

* Podrzucajcie chustke w goére i w dot. Zachecaj dziecko, by
podnosito chustke jak najwyzej, a potem opuszczato jg jak
najnizej potrafi.

Inne wersje

* Nadmuchaj balon i potéz go na chustce, aby przy
podnoszeniu chustki balon znalazt sie w powietrzu. Zachec¢
dziecko do ztapania balonu. Powtorz kilka razy.

* Potdz na chustce inne lekkie przedmioty, np. suche liscie lub
pluszowe zabawki.

» Podczas zabawy z dzieckiem w ten sposéb Spiewaj piosenki,
recytuj wierszyki lub wigcz muzyke, w ktérej rytmie bedziecie
sie poruszac.

Srodki ostroznosci

* Tazabawa wymaga bezpiecznego miejsca o duzej
powierzchni.

Zalecane wierszyki:
Umyt kotek tapki (Peter rabbit); str. 184
Whpadta gruszka do fartuszka (Two little dicky birds); str. 192
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* Fizyczne: Rozwdj sprawnosci ruchowej,
réownowagi i koordynacji.

* Inne: Nauka na temat wagi i nauka nowych
stow.
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2—2 Y2 roku

122

Instrukcje

Zache¢ dziecko i jego kolegdw i kolezanki do udawania
samolotéw: niech biegajg po ogrodzie z roztozonymi jak
skrzydta ramionami i wydajg z siebie dzwieki samolotéw.

Niech dzieci ladujg swoimi samolotami, by odbierac

i wysadzac¢ pasazerow.

Przygotuj znaki ,stdj” i ,jedZ” (zielony i czerwony) i zache¢
dzieci do przestrzegania ich, kiedy je pokazujesz.

Inne wersje

Zaproponuj dzieciom, by nasladowaty ptaki, szybowce,
helikoptery lub pszczoty.

Zabierz dzieci na lotnisko albo na pokaz szybowcow lub na
plaze w wietrzny dzien, by obserwowa¢ mewy.



Uwaga:
Dziecko moze wole¢ wymysli¢ swojg wlasng zabawg zamiast
bra¢ udziat w zorganizowanej. Pozwol mu na to.

Zalecany wierszyk: Tup, tup, tup (Five little monkeys); str. 175

korzysci

* Fizyczne: Rozwdj rownowagi, koordynacji
i sprawnosci ruchowej.

* Inne: Nauka przez obserwacje, interakcje

i myslenie o innych. Wprowadzenie do
zagadnien bezpieczenstwa na drodze.
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2—2 Y2 roku

Z wizytg u zwierzat

124

Instrukcje

Zabierz dziecko do zoo, parku, na farme lub do oceanarium.

Sprawdz, czy dziecko umie nazwac zwierzeta, ktére widziato
w ksigzeczkach i na obrazkach podczas waszych zabaw.

Daj dziecku duzo czasu na obserwowanie zwierzat, ktére
go zainteresuja, a szczegdlnie sposobu, w jaki sie one
poruszaja.

Zorganizuj wizyte w porze karmienia zwierzat, by dziecko
mogto zobaczy¢, jak sie to robi.

Policzcie razem zwierzeta.

Zachec dziecko do nasladowania ruchéw i odgtoséw
zwierzat.

Inne wersje

Pokaz dziecku obrazki i opowiedz historie na temat danych
zwierzat, zanim pojdziecie je odwiedzic.

Pozwdl dziecku oglgda¢ programy o przyrodzie i zwierzetach.
Odwiedzcie znajomych, ktérzy majg zwierzeta.

Spiewaijcie piosenki o zwierzetach, np. ,Mama bierze nas
do zoo” (Mamma'’s taking us to the zoo tomorrow), ,Stary
MacDonald farme miat’ (Old MacDonald had a farm) lub
~Wlazt kotek na ptotek” (Five little ducks).



Srodki ostroznosci

Odwiedziny u zbyt wielu zwierzat w ciggu jednego dnia mogg
by¢ meczace.

Po kontakcie ze zwierzetami zawsze myj rece antybakteryjnym
mydtem w biezgcej, czystej wodzie.

Po wizycie u zwierzat zawsze doktadnie oczy$¢ buty.

(Patrz str. 93 w celu zapoznania sie z dodatkowymi srodkami
ostroznosci zwigzanymi ze zwierzetami.)

korzysci

* Fizyczne: Wycieczki potagczone
z éwiczeniami i przebywaniem na swiezym
powietrzu. Nauka sprawnosci ruchowej.

Inne: Obserwacja i nasladowanie ruchu
i zachowan, nauka nowych stéw. Nauka
liczenia.
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2—2 Y2 roku

Podskoki

126

Instrukcje

Na podtodze potdz starg poduszke lub materac, po ktérym
dziecko bedzie mogto skaka¢ wraz z innymi dziecmi.

Pozwdl dziecku eksperymentowaé ze skakaniem po
podtodze i po poduszce.

Chwyccie sie za rece i skaczcie razem lub stworzcie z innymi
dzieémi kétko i skaczcie w grupie.

Inne wersje

Wiacz radio, recytuj rymowanki lub spiewaj piosenki
i skaczcie razem do rytmu po pokoju.

Grajcie w gry muzyczne.

Zeskocz z niskiego schodka i — trzymajgc dziecko za reke —
zachec¢ je do skoczenia za toba.

Skaczcie po katuzach i po cieniach.

Srodki ostroznosci

Naucz dziecko Igdowania na dwoch stopach z lekko zgietymi
kolanami. Dzieki temu bedzie wiedziato, jak zapobiegac
potencjalnym urazom.

Zalecany wierszyk: Umiem (Three tiny kittens); str. 191



* Fizyczne: Rozwdj koordynacji i rownowagi.

* Inne: Nauka przez obserwacje i nasladowanie
innych. Doswiadczanie lagdowania na ré6znych
powierzchniach.
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Odbijanie pitki

Instrukcje
* Pokaz dziecku, jak odbi¢ pitke od ziemi i ztapac jg obiema
rekami.

* Nastepnie pozwdl, by pitka odbijata sie po ziemi, dopoki sie
nie zatrzyma.

* Pozwdl dziecku eksperymentowac z upuszczaniem
i rzucaniem pitki oraz z gonieniem za odbijajgca sie pitkg.

Inne wersje

» Pozwdl dziecku stangé¢ u szczytu kilku schodkow, spuscic
z nich pitke, pobiec za nig i tak kilka razy.

* Pozwdl dziecku odbija¢ pitke od réznych powierzchni, takich
jak trawa, piasek, beton, dywan i sprébowac odbi¢ jg takze
w wodzie.

* Znajdz dtugg rure lub tube (lub ztgcz kilka rur), aby dziecko
mogto wrzuci¢ pitke do rury i obserwowac, jak wypada
drugim koncem.

» Zabierz dziecko do parku, aby zobaczyto, jak starsze dzieci
bawig sie pitkg. Pozwdl dziecku oglgdac takie sporty, jak
siatkdwka, netball i koszykoéwka.

Srodki ostroznosci

» Upewnij sie, ze miejsce zabaw jest ogrodzone, aby dziecko
nie mogto pobiec za pitkg na ulice.

Zalecany wierszyk: Oficery (One potato, two potato); str. 183
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Uwaga: Nie oczekuj, ze dziecko od razu bedzie umiato tapac

pitke w powietrzu.

korzysci

* Fizyczne: Rozwdéj umiejetnosci bawienia sie
pitka, rownowagi i koordynacji.

* Inne: Nauka przez obserwacje.
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22 Y2 roku

Bieg z przeszkodami

Instrukcje

» Stworz dla dziecka w ogrodzie tor z przeszkodami, na ktérym
bedzie musiat czotga¢ sie przez tunele, przeskakiwac przez
przeszkody, wspinac sie lub schodzi¢ z przeszkod. (Uzyj
w tym celu pudetek, drewna, lin itp.).

» Pokaz dziecku, jak pokona¢ przeszkody na torze.

* Pozwdl dziecku kilkakrotnie samemu pokonaé przeszkody,
a pozniej zorganizujcie wyscig, w ktérym wygra twoje dziecko.

» Zapros do zabawy inne dzieci.

Inne wersje

* Zbuduj w domu tor z przeszkodami z wywréconych do gory
nogami lub dnem krzeset, pudet, kocéw, poduszek, stotéw
itp.

» Zabierz dziecko na plac zabaw. Pozwdl mu sie bawié¢ pod
twoim czujnym nadzorem i obserwowac¢ bawigce sie dzieci.

Srodki ostroznosci

« Jesliistnieje ryzyko upadku, upewnij sie, ze dziecko wylgduje
na dywanie lub na miekkiej powierzchni.

Zalecany wierszyk: Jurek (Jack be nimble); str. 181
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Fizyczne: Rozwéj rownowagi, koordynaciji.

Inne: Nauka poprzez obserwacje,
nasladowanie i interakcje z innymi. Nauka
nowych stow.
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2—2 Y2 roku

Zwisajgce matpy

Instrukcje
* Wraz z inng osobg dorostg chwycécie kij od miotty i ustawcie
go réwnolegle do podtoza.

» Zachec dziecko, by ztapato kij i pohustato sie na nim,
odrywajgc stopy od podtogi.

» Daj dziecku czas na odpoczynek, a nastepnie powiedz mu,
zeby znéw chwycito kij, a potem podnies$ je tak, aby jego
stopy znalazly sie kilka centymetrow nad ziemig. Powt6rz
kilka razy.

Inne wersje

» Zachec¢ dziecko do hustania sie na drgzkach na placu zabaw.
» Zapisz dziecko na zajecia ruchowe dla matych dzieci.

+ Pokaz dziecku, jak matpy zwisajg i hustajg sie na gateziach
drzew w zoo.

Srodki ostroznosci

» Pozwdl dziecku odkrywac swoje ograniczenia w taki sposob,
by podczas podejmowanych préb nie stracito pewnosci
siebie.

Zalecany wierszyk: Tup, tup, tup (Five little monkeys); str. 175

132



* Fizyczne: Rozwdj miesni gornej czesci ciata.

* Inne: Nauka przez obserwacje. Nauka
nowych umiejetnosci.
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rozdziat

2 >-3 lata

Robaczek Bookbug
mowi:

Wspdlne czytanie ksigzek
zainspiruje twoje dziecko do
pierwszych préb rysowania,
pisania i wymyslania wtasnych
opowiesci.




2 >3 lata

134

Instrukcje

Potéz sie obok dziecka. Powiedz mu, zeby udawato kota
i wyciggato ramiona i nogi. Pogtaskaj spokojnie lezgce
dziecko.

Wymysli historie o kocie, ktéry wycigga sie na stoncu lub lezy
przed kominkiem.
Opowiadajgc historig, wolno i delikatnie masuj plecki,

ramionka i n6zki dziecka przy uzyciu olejku do masazu (patrz
str. 165).

Zakoncz przytulaniem.

Inne wersje

Kiedy siedzicie razem, czytaj dziecku jego ulubione ksigzeczki.

Wezcie razem kapiel. Zache¢ dziecko do potozenia sie na
wodzie. Ty w tym czasie podpieraj jego ciato.

Wyprobuj te aktywnosci przed zasnieciem dziecka albo gdy
dziecko jest chore lub pobudzone.

Srodki ostroznosci

Niektore dzieci sg bardzo aktywne i nie potrafig usiedzie¢
w jednym miejscu przez dtuzszy czas.

Unikaj zabaw w wodzie, ktére mogg spowodowac, ze dziecko
straci pewnos¢ siebie.

Zalecany wierszyk: Wlazt kotek na ptotek (Pussy cat pussy cat);
str. 185



korzysci

* Fizyczne: Stymulowanie ogdélnej kontroli nad
ciatem poprzez odprezenie.

* Inne: Zwiekszanie Swiadomosci wlasnego
ciata i wzmacnianie wiezi rodzic—dziecko.
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2 >-3lata

Narysuj | ubierz

136

Instrukcje

Pot6z dziecko na plecach na duzej kartce papieru i obrysuj
jego ksztait.

Daj dziecku ubranka, od bielizny po odziez wierzchniag.
Zachec¢ dziecko do potozenia ubranek na swoich konturach.
Pozwdl dziecku popetniac btedy.

Opisuj, co dziecko robi.

Inne wersje

Powtérz zabawe — tym razem niech dziecko ubierze twgj
kontur.

Do ubrania siebie i dziecka uzyj roznych ubran, korali,
bransoletek, kapeluszy, chustek, kapci, butow.

Pozwol dziecku ubraé swoje misie i lalki.

Sprébuj ubierania przy muzyce, kiedy muzyka przestaje grac,
nalezy wtozy¢ co$ na siebie.

Zabaw sie z dzieckiem w ,Simon mowi”; ,wi6z kapelusz”,
~wWi6z skarpetki” lub podczas kapieli: ,umyj brzuszek”.

Sprébujcie pobawi¢ sie w malowanie twarzy.
Cwiczcie czesanie wioséw, mycie zebéw i mycie twarzy.

Przygotuj dla dziecka ubrania bez zapie¢ i tatwe do
wktadania. Przygotuj ubrania tatwe do zapinania lub takie
z gumka zamiast paska, np. bluzy, koszulki, legginsy, dresy.



Uwaga:

Przygotuj do zabawy lustro, aby dziecko mogto sie w nim
przejrzec.

Pozwdl dziecku na popetnianie btedéw przy prébach
samodzielnego ubierania sie. Poprawiaj dziecko tylko wtedy,
gdy to konieczne, np. jesli zatozy prawy but na lewg noge itp.

Zalecany wierszyk: Chodz do mamy szybko,
szybko (Hush-a-bye-baby); str. 178

korzysci

* Fizyczne: Ogodlna koordynacja.

¢ Inne: Zabawa, nauka o swoim ciele i nauka
ubierania sie poprzez zabawe. Potwierdzanie
swojej niezaleznosci. Stymulowanie rozwoju

mowy.
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2 >3 lata

Instrukcje

» Zachec¢ dziecko do pomagania ci w przygotowywaniu
positkow.

* Pozwdl dziecku otworzyé torebke z budyniem. Poméz
dziecku odmierzy¢ mleko i wla¢ je do duzej miski. Pozwdl
dziecku wsypa¢ zawartos¢ torebki do miski i poméz mu
wymieszac¢ miksture, aby dziecko mogto zobaczyé¢, jak
proszek ,magicznie” zmienia sie w potgczeniu z mlekiem.

» Po ugotowaniu i wystygnieciu pozwol dziecku na
udekorowanie budyniu kolorowg posypka cukrows.

Inne wersje

* Pokaz dziecku, jak roztapiajg sie kostki lodu, cukier
rozpuszcza sie w wodzie i jak soda oczyszczona pieni sie
w potgczeniu z cieptym mlekiem.

* Pozwdl dziecku przynies¢ owoce i warzywa i umyc¢ je dla
ciebie. Porozmawiajcie o ich réznych rozmiarach i ksztattach.

» Podczas pieczenia daj dziecku ciasto i pozwdl mu na
stworzenie wtasnych ciastek. Upiecz je wraz ze swoimi.

Srodki ostroznosci

» Zawsze nadzoruj dziecko w kuchni. Uswiadom dziecku
niebezpieczenstwo zwigzane z gorgcg kuchenka.

* Upewnij sie, Zze dziecko nie poparzy sie kranem z gorgcg
woda.
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* Przesuwaj rgczki rondli do $rodka, by nie wystawaty poza
obrys kuchenki, albo zainstaluj odpowiednie zabezpieczenia.

Zalecane wierszyki:
Muchy (The doughnut song); str. 189
Idzie talerz (Five currant buns); str. 174

* Fizyczne: Nauka sprawnosci reki

i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Inne: Nauka przez obserwacje i nauka
nowych stéw. Odkrywanie zagadnien miary
i wagi oraz obserwowanie zachodzacych
zmian.

139



2 >3 lata

Instrukcje
» Ustaw obok siebie na podtodze pie¢ lub szes¢ pustych
butelek plastikowych.

» Pokaz dziecku, jak potoczy¢ duzg, lekka pitke, zeby
przewrdcié butelki.

» Policzcie, ile butelek udato sie wam przewrdcié.

* Postawcie przewrdcone butelki. Ustaw dziecko w odlegtosci
okoto 2 metrow od butelek i popros, by potoczyto po ziemi
pitke w ich kierunku. Powtoérz kilka razy.

» Chwal kazdy wysitek dziecka.

Inne wersje

» Ustaw na ziemi dwie przeszkody w odlegtosci okoto 1 metra
od siebie i powiedz dziecku, zeby potoczyto pitke pomiedzy
nimi w jedng i w drugg strone.

*  Witoczcie pitke do pudta.
» Zapros inne dzieci do zabawy, zachecaj je, zeby sie zmienialy.
» Do butelek nasyp odrobine piasku, zeby byty bardziej stabilne.

Srodki ostroznosci

* Nie uzywaj do zabawy butelek plastikowych po trujgcych lub
szkodliwych substancjach, poniewaz dziecko moze prébowaé
sie z nich napic.

Zalecany wierszyk:
Raz i dwa, raz i dwa (Ten green bottles); str. 187
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korzysci

* Fizyczne: Nauka umiejetnosci bawienia sie
pitka, rozwoéj rownowagi i koordynacji.

* Inne: Zabawa, nauka interakcji i myslenia
o innych. Nauka liczenia.
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2 V>3 lata

142

Instrukcje

Pokaz dziecku, jak rosng warzywa i kwiaty.

Wydziel dziecku wtasny ogrédek, daj mu wiekszg i mniejszg
topatke.

Zasadz w ogrodzie ulubione warzywa dziecka lub takie, ktore
nie wymagajg duzo pracy i sg smaczne.

Interesujgcymi warzywami do uprawiania sg marchewki,
fasola, rzodkiew i pomidory.

Razem dogladajcie ogrodu, obserwuijcie, jak rosng rosliny,
i rozmawiajcie o owadach, ktore je jedza.

Zbierajcie razem warzywa i dodawajcie je do potraw.

Inne wersje

Zasiejcie kwiaty o rozmaitych odmianach, barwach
i zapachach. Porozmawiajcie o pszczofach, motylach i innych
owadach zyjacych w rabatkach.

Zbierzcie razem kwiaty i wtdzcie je do wazonu lub podarujcie
komus.

Zasiejcie rosliny w donicach i plastikowych pojemnikach
w domu i na $wiezym powietrzu.
Sprébujcie razem wyhodowac kietki fasoli lub kietki

marchewki albo wyhodowac rosliny z nasionek na kawatku
wilgotnej szmatki.



Srodki ostroznosci

Daj dziecku narzedzia, ktére bedg dostosowane do jego
wzrostu.

Dzieci nasladujg wszystko, co robisz, dlatego mogg wyrwaé
wiele roslin, nazywajgc je chwastami. Twéj maluch moze
zerwac catg grzadke zielonych pomidorow, myslac, ze ci
pomaogt.

Pamietaj, ze niektore rosliny sg szkodliwe — zawsze nadzoruj
dziecko.

Zalecane wierszyki:
Jestem sobie ogrodniczka (I had a little cherry stone); str. 178

Rosng sobie kwiatki (I have a little garden); str. 179
V4 °
korzysci

* Fizyczne: Rozwdéj sprawnosci reki
i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

* Inne: Nauka o przyrodzie i rozwoju roslin.
Nauka przez obserwacje i nauka nowych
stéw.
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2 >-3lata

144

Instrukcje

» Zaspiewaj te piosenke i wykonaj czynnosci, zachecajac
dziecko do nasladowania. (Zapros innych do zabawy). Na
koncu zatrzescie catym ciatem.

Raz i dwa, raz i dwa, tadne
czoto Jasio ma!

Teraz oczy, pod oczami, i pod
nosem, pod wargami.

Raz i dwa, raz i dwa, tadne
czotfo Jasio ma!

Jezyk w goére, raz i dwa, fadny
jezyk Jasio ma.

Usmiech — ryjek, usmiech —
ryjek, zaraz buzia sie ozywi!

Inne wersje
» Zaspiewaj te piosenke:
Pada, pada deszczyk... (Iekkie

uderzenia palcami po plecach)

Przeszta pani na szpileczkach,
(maszerujemy dwoma
palcami)

przeszedt ston, (kladziemy
dton)

przeszty dwa stonie, (idziemy
dwiema dtornmi)

Raz i dwa, raz i dwa, tadng
buzie Jasio ma!

Pogtadz gtéwke, tylko... swoja!
brode, nosek oraz czoto

Powtorz wierszyk ze stowami
Jewa reka”,

.prawa stopa”, ,lewa stopa”,
.prawe ucho”, ,lewe ucho”,
a na koniec ,caty/a ja”!

przejechat traktor,
(przeciggamy kostkami
zgietych palcéw jednej reki
wzdiuz plecow)
przejechaty dwa traktory,
(przeciggamy kostkami
zgietych palcéw obu rak
wzdiuz plecow)

pada, pada deszczyk...
(przebieramy palcami)
Powiedzie¢ ci wierszyk?
(taskoczemy)



»  Wyprdbuj inne piosenki z pokazywaniem. Wymys| swoje
piosenki.

+ Zaniewielkg optatg mozesz wypozyczy¢ tasmy i kasety
wideo z piosenkami z pokazywaniem z lokalnej biblioteki.

Srodki ostroznosci

* Nie zmuszaj dziecka do przytgczenia sie do zabawy. Daj
dziecku czas na obserwowanie innych oséb przy zabawie.

* Fizyczne: Rozwdj réwnowagi, koordynacii,

elastycznosci i sprawnosci ruchowej. Nauka
swiadomosci ciata.

Inne: Zabawa, nauka interakcji i myslenia
o innych. Nauka przez obserwacje i nauka
nowych stow.
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2Y>-3lata

146

Instrukcje

Naucz dziecko, jak wyprostowac sie, zeby by¢ jak
najwyzszym: wez gteboki wdech, wypnij klatke piersiowg

i stan na palcach.

Nastepnie stan sie malutki: wypus¢ cate powietrze, zaokraglij
ramiona i przykucnij.

Powtérz to kilka razy, a nastepnie zréb to samo,
przechadzajac sie po pokoju: chodz na palcach i na
kolanach.

Inne wersje

Udawaj, ze jestes balonem: wciggaj powietrze, nadmuchujac
balon, i stan sie tak wielki i okragty, jak tylko potrafisz,

a nastepnie zwin sie w kuleczke, wydychajgc powietrze.
Powtérz zabawe kilka razy.

Udawaj stokrotke: wciggnij powietrze i rozciggnij ramiona

jak ptatki w blasku stonica, a nastepnie wypus¢ powietrze,
obejmij sie ramionami i przykucnij, aby pokazac¢, ze stokrotka
idzie spa¢. Powtorz zabawe.



Zalecany wierszyk: Czajnik (I'm a little teapot); str. 180

korzysci
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2 V-3 lata

Wchodzenie po desce

Instrukcje
» Ustaw drabine lub deske na lekko pochytej powierzchni
i pomo6z dziecku wchodzi¢ po niej w gore i schodzi¢ w dot.

* Pozwdl dziecku sprébowaé wspinac sie w goére deski
W pozycji siedzacej, odpychajac sie rekoma i nogami.

» Dziecko moze wspinac sie po desce na rekach i stopach lub
wchodzi¢ po niej, trzymajgc cie za reke.

Inne wersje
* Pomdz dziecku zachowa¢ rownowage przy chodzeniu po
niskim murku.

* Na torze przeszkdd na powietrzu poustawiaj deski i drabiny
(patrz str. 130).

» Zabierz dziecko na spacer obok placu budowy, na ktérym
bedzie mogto zobaczy¢ budowniczych wchodzgcych

i schodzacych z drabin.

Srodki ostroznosci

* Najbezpieczniejszym sposobem na ograniczenie ryzyka
wypadkdéw przy wspinaniu sie jest nauczenie dziecka, jak
powinno wchodzi¢ na przeszkody i z nich schodzi¢.

» Dzieci nie potrafig rozpozna¢ zagrozenia. Zawsze nadzoruj
wszystkie zabawy ze wspinaczka.

148



* Fizyczne: Rozwdj rownowagi i koordynaciji.

* Inne: Odkrywanie zagadnienia wysokosci
i nauka poprzez obserwacje.
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2 >-3lata

150

Instrukcje

Usigdz z dzieckiem na podtodze z nogami w rozkroku.
Posadz dziecko miedzy swoimi nogami tytem do ciebie.
Chwyccie sie za rece i nasladujcie ruch wiostowania,
kotyszgc sie razem do przodu i w tyk.

Idziemy na polowanie! (tupanie nogami) Wysoka trawa: szu...
(rece w gorze)

Idziemy! (tupanie nogami) Niska trawa: szu... (rece w dole),
Idziemy! (tupanie nogami) Most! (bebnienie pigstkami po
klatce piersiowej)

Idziemy! (tupanie nogami) Btoto! (uderzanie dtornmi

o policzki) Nagle: co to? Wilk? ... Uciekamy!

Sing Row, row, row your boat. Gently down the stream.
Merrily, merrily, merrily, merrily. Life is but a dream.

Powtérz szybko, a potem wolno.

Dodaj muzyke.

Inne wersje

Hustawka: sigdz z dzieckiem na ziemi twarzg do siebie,
z nogami w rozkroku, trzymajgc sie za rece. Kiwajcie sie do
przodu i w tyl, Spiewajac i recytujac wierszyki.

Potézcie sie na plecach, podpierajgc sie tokciami, i ze
zgietymi kolanami przytdzcie stopy do stop. (Twoja lewa
stopa przytozona do prawej stopy dziecka, a prawa do lewej).
Pchajcie stopy do przodu i w tyt, jakbyscie jechali na rowerze.
Stopniowo zwiekszaj opor, aby dziecko musiato wiozy¢
wiecej wysitku w zabawe.



korzysci
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2 >3 lata

152

Instrukcje

Znajdz strome wzgodrze i wejdz na nie ze swoim dzieckiem,
aby zobaczy¢ co widaé ze szczytu. Zbiegnijcie lub sturlajcie
sie z powrotem.

Wejdzcie po schodach na szczyt zjezdzalni i zjedzcie na dot.

Znajdz brame, na ktéra fatwo sie wspig¢, i pokaz dziecku, jak
przez nig przejs¢ na drugg strone.

Inne wersje

Zabierz dziecko na plac zabaw, na ktérym jest duzo urzadzen
do wspinaczki.

Zabieraj dziecko na spacery po wzglednie stromym terenie
albo po trasach, na ktérych trzeba wchodzi¢ po schodach.

W domach towarowych wchodzcie po schodach, wjezdzajcie
schodami ruchomymi i windg, a podczas tych wypraw bawcie
sie w wyliczanki.

W domu stworzcie wiasny tor z przeszkodami (patrz str. 130).

Zapisz dziecko na zajecia ruchowe dla matych dzieci.

Srodki ostroznosci uwagi

Nadzoruj wszystkie zabawy zwigzane ze wspinaczkg — dzieci
nie potrafig rozpoznawaé zagrozen. Najbezpieczniejszym
sposobem na ograniczenie ryzyka wypadkow przy wspinaniu
sie jest nauczenie dziecka, jak powinno wchodzi¢ na
przeszkody i z nich schodzic.



» Upewnij sie, ze urzadzenie, na ktére dziecko sie wspina, ma
bezpieczng wysokos¢, a podtoze pod nim jest miekkie.

Uwaga:

W swojej lokalnej bibliotece lub w punkcie informaciji turystycznej
zasiegnij informacji na temat miejscowych szlakéw dla pieszych.

Zalecany wierszyk:
Jedzie, jedzie pan, pan (Grand old Duke of York); str. 176

korzysci

* Fizyczne: Rozwéj sprawnosci ruchowej,
réownowagi i koordynacji.

Inne: Czerpanie przyjemnosci z ¢wiczen

i ruchu, kierowanie sie twoim przykifadem.
Zachecanie dziecka do odkrywania

i rozbudzanie w nim ciekawosci.
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2 V-3 lata

Instrukcje

» Zréb dziecku konika z kija: wypchaj papierowg torbe
gazetami i narysuj na niej oczy i uszy konia, uzyj wstgzek do
zrobienia lejcéw, a catos¢ przytwierdz do kija od miotty.

» Pokaz dziecku, jak jezdzi¢ na takim koniku po ogrodzie,
wydawac odgtosy konia i recytowaé rymowanki.
Jedzie, jedzie pan, pan, (Ride a cock horse)
na koniku sam, sam. (To Banbury Cross)
Za nim jedzie chiop, chtop, (To see a fine lady)
na koniku hop! hop! (Upon a white horse.)
Jedzie, jedzie ba-ba (With rings on her fingers)
i z konika spa-da! (And bells on her toes)
(She shall have music)
(Wherever she goes.)

Inne wersje
*  Wymysl wiasne wierszyki i piosenki do galopowania na
koniku i wtgcz w nie muzyke.

» Posadz dziecko na kolanie, udawaj, ze jedzie na koniku,
i Spiewaj mu piosenki o koniku.

* Znajdz dtugg line, ktéra moze by¢ koniem, i zapros inne
dzieci, by wsiadly na nig i bawity sie w konika w ogrodzie.

» Kilka razy zmien szybkos¢ i kierunek jazdy.
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Srodki ostroznosci

Dzieci lubig wymachiwac¢ przedmiotami w powietrzu, wiec po
skonczonej zabawie odtéz koniki w bezpieczne miejsce, aby
unikngé urazéw.

Nadzoruj zabawe.

Po zakonczeniu zabawy daj dziecku wode do picia i pozwal
mu powoli ochtongg.

* Fizyczne: Rozwéj rownowagi, elastycznosci,

koordynacji dolnych partii ciata i sprawnosci
ruchowej.

* Inne: Uzywanie wyobrazni, rozwéj poczucia
rytmu i nauka przez obserwacije.
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156

Instrukcje

Znajdz mata, lekkg piteczke, kidrg dziecko moze tatwo
trzymac w dfoni.

Ustaw dwa krzesta tytem do siebie i przywigz sznurek
pomiedzy nimi.

Pokaz dziecku, jak rzucaé pitke tukiem znad gtowy przez
sznurek.

Dziecko moze przebiec na druga strone sznurka i przerzucic
przez niego pitke z powrotem.

Inne wersje

Przywigzuj sznurek na réznej wysokosci.

Zastgp pitke woreczkiem (patrz str. 13), pitkg zrobiong z foli
aluminiowej, a w gorgce dni — mokrg ggbka.

Rzu¢ pitke przez krzak, mur, taczke lub przez inne
przedmioty.

Pozwdl dziecku stang¢ lub usig$é na schodku i rzuci¢ pitke.
Zapros inne dzieci do zabawy i niech rzucajg na zmiane.

W deszczowe dni mozecie bawi¢ sie w rzucanie miekkimi
przedmiotami, np. ktebkiem weiny, pluszowg zabawkg lub
zrolowanymi skarpetkami.



Srodki ostroznosci

Twoje dziecko moze straci¢ pewnos¢ siebie, jesli zostanie
uderzone pitkg, wiec nie oczekuj, ze bedzie tapato pitke
w powietrzu.

Zapobiegnij konfliktom, upewniajgc sie, ze dziecko wie, czym
moze, a czym nie moze rzucac.

* Fizyczne: Rozwdj rownowagi, koordynaciji
i sprawnosci ruchowej.

* Inne: Nauka bawienia si¢ pitka i obserwacja.
Eksperymentowanie z waga, grawitacja
i nauka liczenia.
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Instrukcje

Zachec dziecko do zabawy w kierowce ciezarowki.

Ustaw droge w domu i ogrodzie: s korzystaj ze Sciezek,
trawnika, rogéw budynkoéw, drzew (jako rond), pudetek (jako
tuneli) itp.

Powiedz dziecku, zeby chodzito po wyznaczonej drodze,
wydajac dzwieki, jakie wydaje ciezaréwka, i udajac, ze
porusza kierownicg. (Kierownicg moze by¢ papierowy talerz
lub pokrywka).

Po kilkukrotnym przejsciu trasy powiedz dziecku, by
zawrocito i ,pojechato” w przeciwnym kierunku.

Nastepnie powiedz dziecku, zeby przyspieszyto i obiegto catg
trase.

Inne wersje

Pozwdl dziecku udawaé motor, samochdéd, ciggnik lub
autobus.

Stworz: stacje benzynowa, sklep, przystanek autobusowy

i Swiatta, i powiedz dziecku, ze powinno z réznych powodéw
zatrzymywac sie przy nich.

Po ustawionym torze dziecko moze jezdzi¢ na zabawce na
kétkach, rowerku lub koniku (patrz str. 154).



Srodki ostroznosci

» Dzieci postrzegajg przedmioty w inny sposob niz dorosili,
wiec daj dziecku czas na przystosowanie zabawy do jego
wiasnych potrzeb.

+ Upewnij sie, ze wszystkie ptoty i furtki sg odpowiednio
zabezpieczone, zeby dziecku nie stata sie krzywda.

Zalecany wierszyk:
Jedzie pociagg z daleka (Horsey horsey); str. 177
Kotyszemy sie (Down at the station); str. 173

korzysci

* Fizyczne: Rozwdéj rownowagi, koordynaciji
i sprawnosci ruchowej.

* Inne: Poczatki rozwoju wyobrazni
i stosowanie sie do instrukcji.
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Instrukcje

» Opowiedz dziecku bajke o zabce i pokaz mu obrazek zabki.

* Mozesz dziecku pokaza¢ zywg zabke podczas wizyty w lesie
za miastem.

» Pokaz dziecku, jak skakac¢ jak zabka po ogrodzie,
nasladowac¢ odgtosy wydawane przez zabki i wystawiac
jezyk do tapania much.

e Zapros$ inne dzieci do zabawy w zabki.
» Ustaw przeszkody do przeskakiwania.

* Naucz dziecko, jak lagdowaé¢ na dwéch stopach ze zgietymi
kolanami.

Inne wersje
* Pobawcie sie w ten sam sposéb, tym razem udajgc konika
polnego, swierszcza lub wrdbla.

*  Wytnij z gazety kwadraty, utdz je na ziemi i powiedz dziecku,
zeby skakato z jednego na drugi jak z kamienia na kamien.

» Zachec dziecko do skakania z r6znych wysokosci (nie
wyzszych niz poziom tali dziecka) na migkkie powierzchnie
i ladowania na ziemi z lekko zgietymi kolanami.

Srodki ostroznosci

* Nie zmuszaj dziecka do skakania z wysokosci, jesli nie chce,
poniewaz moze z tego powodu straci¢ pewnos¢ siebie.

Zalecany wierszyk: Zabki (Three little speckled frogs); str. 190



é korzysci
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Jezioro tabedzie

Instrukcje
» Wiacz radio i nastaw je na muzyke klasyczng. Tanczcie po
pokoju jak baletnice.

» Zachec dziecko do nasladowania twoich posuwistych
ruchéw, kotysania, sktonéw i ruchéw ramion.

* Pozwdl dziecku ruszac sie na swdéj wkasny sposob.

Inne wersje

* Wiacz szybka i wolng muzyke i razem tanczcie w jej rytm.
» Zatahcz z dzieckiem stojgcym swoimi stopami na twoich.

*  Wyprdbuj muzyke country i western lub muzyke szkocka:
tanczcie w koétku z zatozonymi ramionami i wybijajcie rytm
stopami.

+ Stwoérz dziecku okazje do obserwowania innych oséb
tanczacych i, bawigcych sie przy muzyce.

Srodki ostroznosci

* Nie Smiej sie z prob tanecznych dziecka, by nie odebra¢ mu
pewnosci siebie w tancu.

Zalecany wierszyk:
Tancowata igta z nitkg (Dance to your daddy); str. 173
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korzysci

* Fizyczne: Poprawa rownowagi, koordynacji
i sprawnosci ruchowej.

* Inne: Rozwoj poczucia rytmu, nauka przez

obserwacje i zabawa. Zachecanie do
kreatywnosci i uzywania wyobrazni.
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Codziennie przytulaj, gtaszcz swoje dziecko i okazuj mu
wiele czutosci.

Do masowania wykorzystuj wszelkie okazje: kiedy spokojnie
sie bawi, ogladajgc ksigzeczki lub zabawki, albo podczas
kapieli, ubierania lub tuz przed zasnieciem albo w kazdym
innym momencie, gdy chcesz je uspokoi¢ lub ukoit.

Gtlaskaj i przytulaj dziecko, aby je uspokoi¢ i ukoi¢, oraz by
pomaéc wam obojgu poradzi¢ sobie z frustracjg i napadami
ztosci.

Poczekaj, az dziecko zgodzi sie na masaz czy czutosci,

i pozwdl mu na przerwanie kontaktu, kiedy zechce.

Dowiedz sig, czego dziecko nie lubi, a co lubi, i dostosuj
swoje techniki masowania do jego upodoban.

Wszystkie dzieci, w tym takze te ze specjalnymi potrzebami,
lubig czutosci i przytulanie.

Ponizsze strony znajdujg sie takze w ksigzeczce
play@home dla niemowlat. Takze twoje dziecko moze by¢
gtaskane i masowane — dlatego skopiowalismy tres¢ tego
rozdziatu tutaj.



Techniki masazu

Instrukcje

Rozluznij barki i dtonie. Masuj dziecko powoli i rytmicznie,
utrzymujac jak najdiuzej kontakt z jego skora.

Wybierz dla siebie wygodng pozycje do masowania dziecka,
dbajgc o to, aby nie skrecac¢ ani nie nadwyreza¢ swoich
plecow.

Istniejg dwie podstawowe techniki masazu:

Gtaskanie — delikatne gtaskanie dziecka po powierzchni
skory.

Ugniatanie — delikatne przesuwanie miesni dziecka pod
skora.

Powtorz kazdg z technik 2—3 razy, mniej przy masowaniu
twarzy, poniewaz jest to delikatne miejsce.

Obserwuj dziecko i dostosowuj swoje techniki do jego
upodoban.

Olejki do masowania: uzywaj naturalnych olejkéw do
masowania, poniewaz to, co natozysz na skoére dziecka,
moze wchtong¢ sie do organizmu. Twoj farmaceuta lub
aptekarz poradzi ci, jakie produkty sg dostepne. Ogrze;j
olejek poprzez roztarcie go w dtoniach.
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Przéd ciata

Rozpocznij od masowania przodu ciata, aby nawigzac
z dzieckiem kontakt wzrokowy i méc do niego mowic.

NOzkKi
» Glaskaj dziecko,
zaczynajgc od gornych

czesci ud, az po koniuszki
palcéw u stop.

» Ugniataj delikatnie miesnie
palcami i kciukami od
goérnej czesci uda, do
kostki.

* Masuj naturalny ksztatt
kostki dtorimi i palcami.

» Kciukami masuj podeszwy
stop dziecka, od piety az po palce.

*  Wypasuj kazdy paluszek z osobna.

Brzuszek

Delikatnie masuj brzuszek
dziecka w kierunku zgodnym
z ruchem wskazowek zegara
wokét pepka, poruszajac

sie od twojej lewej strony

do prawej. Taki masaz

jest zgodny z naturalnym
kierunkiem ruchow jelita
grubego.

Uwaga: Ten rodzaj masazu
oraz masaz klatki piersiowej
i przepony moga by¢
szczegdlnie przydatne, jesli dziecko cierpi na bdl brzucha lub
zatwardzenie.




Klatka piersiowa

Zaczynajac od $rodka
klatki piersiowej, obiema
dtonmi gtaszcz dziecko

w dét i na zewnatrz wzdtuz
przestrzeni pomiedzy
zebrami. Ruchy te masujg
niewielkie miesnie
miedzyzebrowe, ktére
pracujg przy oddychaniu.

Rozpocznij od srodka
klatki piersiowej w miejscu
potgczenia zeber u dotu mostka i oboma kciukami masuj

w dot i na zewnatrz wzdtuz linii ostatniego zebra. W ten
sposOb masujesz linie duzego miesnia oddechowego, jakim
jest przepona.

Uwaga: Ten masaz jest szczegolnie przydatny, gdy dziecko ma
Sswiszczacy oddech lub sapie.

Raczki

Masuj raczki od ramion po
koniuszki palcéw.

Ugniataj delikatnie miesnie
palcami i kciukami,
zaczynajac od gornej
czesci ramienia, a konczac
na nadgarstku.

Masuj nadgarstek kciukiem
i palcem wskazujgcym.

Masuj palcami wierzch
dtoni dziecka.

Ugniataj wnetrze dioni dziecka kciukami.

Masuj kazdy paluszek dziecka kciukiem i koniuszkami
palcow.

Uwaga: Masujgc ragczki dziecka, zachecaj je do obserwowania
twoich ruchéw i liczenia paluszkow.
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Gtéwka (bez olejku)

* Masuj obszar wokét
szczytu gtowki dziecka
dtorimi lub palcami.

* Masuj boki gtéwki
opuszkami palcow.

Twarz (bez olejku)

Opuszkami palcéw masuj:

* od srodka czota w kierunku
skroni;

* skronie ruchem okreznym;

* brwi od nosa w kierunku
skroni;

* od nosa przez policzki do
uszu;

* od wewnetrznych kacikéw
oczu poprzez boki nosa do
kacikow ust;

» od srodkowej czesci brody
do uszu;

* Zza uszami, zaczynajgc
z gory i kierujgc sie ku
dotowi;

e uszy z przodu i z tytu,
wzdtuz ich krawedzi.

Szyja
Masuj w dot:

e od uszu do ramion;

» od brody do gornej czesci
klatki piersiowe;j.
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Caty przdd ciata

* Masuj obiema dtorimi,
kazda po jednej stronie ;
ciata, od szyi przez ramiona &
po palce stop.

Plecki

+ Jesdli dziecko nie chce
leze¢ na brzuszku podczas
masazu, przetdz dziecko
przez kolana lub przez
ramie.

Gtoéwka (bez olejku)

* Masuj palcami i dtonmi od
szczytu gtéwki do podstawy
czaszki.
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Kark i ramiona

Opuszkami palcow delikatnie

masuj miesnie okreznymi

ruchami:

* od gory po nasade szyi po
obu stronach kregostupa;

» od karku na zewnatrz ku
barkom.

Plecy

Od karku po posladki:

» catg powierzchnig dfoni
masuj plecy dziecka
w kierunku do dotu;

* opuszkami palcéw obu
rgk masuj miesnie ruchem
okreznym ku dotowi po obu
stronach kregostupa.

Nozki
* Masuj nézki od gornej

czesci ud po paluszki
u stép.
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Caly tyt ciata

* Masuj dtugim ruchem od
karku po kostki.

Zakonczenie
« Owin dziecko i przytul

je na kilka minut, zanim
zaczniesz je ubierac.

Srodki ostroznosci

* Nie oczekuj, ze dziecko bedzie siedziato nieruchomo
w jednym miejscu przez dtuzszy czas. Korzystaj z kazde;j
nadarzajgcej sie okazji do masazu.

» Olejek powoduje, ze skora dziecka staje sie bardzo $liska,
wiec stosuj go tylko w odpowiednich momentach.

* Nie uzywaj olejku tuz przed wyjsciem z dzieckiem z domu,
poniewaz istnieje ryzyko oparzenia stonecznego.

* Nie przedtuzaj masazu, jeéli dla ciebie lub dziecka przestanie
on by¢ przyjemny.

korzysci

* Fizyczne: Poprawa ukrwienia skory
i wzmocnienie miesni. Rozwéj czutego
dotyku i Swiadomosci ciata. Stymulowanie
ogolnej kontroli nad ciatem poprzez

odprezenie.

Inne: Wzmacnianie relacji rodzic—dziecko
i nauka radzenia sobie ze stresem.
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Baa baa black sheep

—ze str. 24

Baa baa black sheep

Have you any wool?

Yes sir, Yes sir, three bags full
One for the master and one for
the dame

And one for the little boy who
lives down the lane.

Bell horses

— ze str. 63

Bell horses, bell horses
What time of day?

One o’clock, two o’clock
Three and away.

Bell horses, bell horses
What time of day?

Two o’clock, three o’clock
Four and away.

Bell horses, bell horses
What time of day?

Five o’clock, six o’clock
Now time to play.

Clap, clap hands

— ze str. 38

Clap, clap hands, one, two, three
Place your hands upon your
knee

Lift them high to touch the sky
Clap, clap hands and away they

fly.
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A owce na hali be, be, be
Ludzie lubig morza i jeziora
wody,

Wozg ich po swiecie ciezkie
samochody,

A my wolimy doliny i géry,
Gdzie géralki i gorale pedzag
zywot swoj,

A owce na hali be, be, be, be...

Baloniku okraglutki
Baloniku nasz malutki, rosnij
duzy okraglutki.

Balon rosnie, ze az strach,
przerwat miare no i trach!

Kosi, kosi tapki

Kosi kosi tapci, pojedziem do
babci, babcia da nam kaszki,

a dziadzio okraski.

Kosi kosi tapci, pojedziem

do babci, babcia da pierozka

i tabaczki z rozka.

Kosi kosi tapci, pojedziem do
babci, od babci do cioci, ciocia
da fakoci.

Kosi kosi tapci, pojedziem do
babci, od babci do mamy, mama
da sSmietany.

Kosi kosi tapci, pojedziem do
babci, od babci do taty, jest tam
pies kudtaty.



Dance to your daddy

— ze str. 162

Dance to your daddy, my little
babby

Dance to your daddy, my little
lamb.

You shall have a fishy on a little
dishy

You shall have a fishy, when the
boat comes in.

Down at the station

—ze str. 159

Down at the station, early in the
morning

See the little puffer trains all in
a row.

See the engine driver pull his
little lever,

Puff, puff, peep, peep, off we go!

Tancowata igta z nitka
Tancowata igta z nitka, Igta -
pieknie,

nitka - brzydko.

Igta cata jak z igietki,

Nitce placza sie supetki.

Igta naprzéd - nitka za nia:
»Ach, jak cudnie tanczy¢ z pa-
nig!”

Igta biegnie drobnym Sciegiem,
A za iglg - nitka biegiem.

Igta gorg, nitka bokiem,

Igta zerka jednym okiem,
Sunie zwinna, zreczna, Smigta.
Nitka szepce: ,,Co za igta!”

Tak ze sobg tarcowaty,

Az uszyly fartuch caty!

Kotyszemy sie

W prawo i w lewo sie kotyszemy.
Do gory, na dét sie kotyszemy.
Do przodu, do tytu sie kotysze-
my.

Na krzywym kole sie kotyszemy.
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Five currant buns

—ze str. 139

Five currant buns in a baker’s
shop

Round and fat with sugar on the
top

Along came a boy with a penny
one day

Bought a currant bun and took it
away.

Repeat with: Four currant buns
etc.

Five little ducks

— ze str. 61

Five little ducks went swimming
one day

Over the hills and far away
Mummy duck said ‘quack quack
quack quack’

But only *four little ducks came
back

Repeat with *three, two, one
Last verse, last line — And all the
five little ducks came back. -

-

/-/

Idzie talerz

Idzie talerz brzuchaty.
Drepce obok tyzeczka,
Toczy sie garnuszek jak
baryteczka.

Chodz tu, talerzyku,
Dziecko bedzie jadto.
Chodz tu garnuszku, Dziecko
bedzie pito.

A co zostanie — pieskowi

na sprébowanie kotkowi na
polizanie,

Wrébelkowi na wydziobanie.

Chodz do mamy

Chodz do mamy szybko, szybko,
jeste$ mamy matg rybka.
Umyjemy nosek, nézki,

niech zobacza to kaczuszki.
Umyjemy maty brzuszek,

tylko nie bdj sie kaczuszek.
Chodz do mamy szybko, szybko,
jeste$ mamy matg rybka.

Jeste$ matg rybkg mamy,

Bo my bardzo sie kochamy!

®



Five little monkeys

—ze str. 1231132

Five little monkeys walked
along the shore

One went a-sailing

Then there were four

Four little monkeys climbed up
atree

One of them tumbled down
Then there were three
Three little monkeys found
a pot of glue

One got stuck in it

Then there were two

Two little monkeys found

a currant bun

One ran away with it

Then there was one

One little monkey cried all
afternoon

So they put him in an aeroplane
and sent him to the moon!
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Grand old Duke of York Jedzie, jedzie pan, pan

—ze str. 98 153 Jedzie, jedzie pan, pan,
The grand old Duke of York na koniku sam, sam.

He had ten thousand men Za nim jedzie chiop, chtop,
He marched them up to the top na koniku hop! hop!

of the hill Jedzie, jedzie ba-ba

And he marched them down i z konika spa-da!

again.

When they were up they were up
And when they were down they
were down

But when they were only half
way up

They were neither up nor down.

Half a pound of tuppenny rice  Idzie kominiarz

— ze str. 86 Idzie kominiarz po drabinie,
Half a pound of tuppenny rice fiku miku... Juz w kominie!
Half a pound of treacle

Mix it up and make it nice

Pop goes the weasel.

Head, shoulders, knees and Policzymy

toes Policzymy, co sie ma:

— ze str. 53 mam dwie rece, tokcie dwa, dwa
Head, shoulders, knees and kolanka, nogi dwie

toes, knees and toes — wszystko pieknie zgadza sie.
Head, shoulders, knees and Dwoje uszu, oczka dwa,

toes, knees and toes no i buzie tez sie ma.

And eyes and ears and mouth A poniewaz buzia je,

and nose chciatbym buzie tez mie¢ dwie!

Head, shoulders, knees and
toes, knees and toes.
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Hey diddle diddle

— ze str. 54

Hey diddle diddle

The cat and the fiddle

The cow jumped over the moon
The little dog laughed

To see such fun

And the dish ran away with the
spoon.

Horsey horsey

— ze str. 159

Horsey horsey don’t you stop
Just let your feet go clippety clop
The tail goes swish and the
wheels go round

Giddy-up we’re homeward
bound.

Hot cross buns
—ze str. 112

Hot cross buns
Hot cross buns
One a-penny, two a-penny
Hot cross buns.

Tahncowaty

Tancowaty dwa Michaty
jeden duzy, drugi maty,

jak ten duzy zaczat krazyc,
to ten maty nie mégt zdgzyc!

Jedzie pociag z daleka

Jedzie pocigg z daleka, A

ni chwili nie czeka, Konduktorze
taskawy,

Zabierz nas do Warszawy,
Konduktorze taskawy,

Zabierz nas do Warszawy.

Moja mama

Moja mama piecze ciasto,
takie pyszne, ze ojej!
Smazy smaczne konfitury
| najstodszy robi krem
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Humpty Dumpty

— ze str. 37

Humpty Dumpty sat on a wall
Humpty Dumpty had a great fall
All the king’s horses and all the
king’s men

Couldn’t put Humpty together
again.

Hush-a-bye-baby

—ze str. 137

Hush-a-bye baby thy cradle is
green

Father’s a nobleman, mother’s
a queen

Betty’s a lady and wears a gold
ring

John is a drummer and plays for
the king

Boom tiddy boom tiddy boom
boom boom.

| had a little cherry stone

—ze str. 143

| had a little cherry stone

And put it in the ground

And when next year | went to
look

A tiny shoot | found

The shoot grew upwards day by
day

And soon became a tree

| picked the rosy cherries then
And ate them for my tea.
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Humpty Dumpty

Humpty Dumpty na murze siadt.
Humpty Dumpty z wysoka spadt.
| wszyscy konni i wszyscy
dworzanie

Ztozy¢ do kupy nie byli go

w stanie.

Chodz do mamy szybko,
szybko

Chodz do mamy szybko, szybko,
jeste$ mamy matg rybka.
Umyjemy nosek, nézki,
niech zobaczg to kaczuszki.
Umyjemy maty brzuszek,
tylko nie bdj sie kaczuszek.
Chodz do mamy szybko,
szybko, jestes mamy matg
rybka.

Jeste$ matg rybkg mamy,
Bo my bardzo sie kochamy!

Jestem sobie ogrodniczka
Jestem sobie ogrodniczka,
Mam nasionek pot koszyczka.
Jedne gtadkie, drugie w tatki,
A z tych nasion beda kwiatki.
Kwiatki, bratki i stokrotki D

la Malwinki, dla Dorotki.
Kolorowe i pachngce,
Malowane stoncem.



| have a little garden
—ze str. 143

| have a little garden
Where | like to go

And that is where

All the red poppies grow
Repeat with:

Blue bells

Green grass

Yellow buttercups.

Rosng sobie kwiatki
Rosng sobie kwiatki na tgce, na
tace,

Maki chabry i gozdziki
pachnace,

Maki chabry i gozdziki
pachnace.

Nazbieramy kwiatkow,
kwiateczkow, kwiateczkow
Nasplatamy, nazwijamy
wianeczkow,

Nasplatamy, nazwijamy
wianeczkow.
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| hear thunder

—zestr. 72

| hear thunder, | hear thunder
(drum feet on floor)

Hark don’t you? Hark don'’t you?
(Pretend to listen)

Pitter patter raindrops

Pitter patter raindrops

I’'m wet through

(shake body vigorously)

So are you (point to friend).

I love little pussy

— ze str. 103

I love little pussy, her coat is so
warm

And if | don’t hurt her she’ll do me
no harm,

So I'll not pull her tail, nor drive her
away

But pussy and | very gently will play.

I’m a little teapot

— ze str. 147

I'm a little teapot

Short and stout

Here’s my handle

Here’s my spout

When the tea is ready

Hear me shout — tip me up and pour
me out.

Incy wincy spider

—ze str. 117

Incy wincy spider

Climbed up the spout

Down came the rain

And washed the spider out

Out came the sunshine

Dried up all the rain

Incy wincy spider climbed up the
spout again.

Mydto wszystko umyje

Mydto lubi zabawe w chowanego
pod wodg

Kazda taka zabawa jest wspaniatg
przygoda

Kiedy dobry ma humor, to zamienia
sie w piane

A jak znajdzie gdzies stomke,
puszcza banki mydlane.

W pokoiku na stoliku

W pokoiku na stoliku

stato mleczko i jajeczko.
Przyszedt kotek, wypit mleczko,
a ogonkiem sttukt jajeczko.
Przyszta pani, kotka zbita,

a skorupki wyrzucita.

Czajnik
Zagwizdat czajnik, bedzie herbata
wypije mama, wypije tata.

Pajaczek

Wspinat sie pajaczek po rynnie
(kroczymy palcami po plecach
dziecka, od dotu ku gorze)

Spadt wielki deszcz i zmyt pajgczka
(przyktadamy do nich obie dtonie

i szybko przesuwamy je w dot)
Zaswiecito stoneczko

(masujemy plecy ruchem okreznym,
az poczujemy ciepto)

Wysuszyto pajgczka, rynne i...
Wspinat sie pajaczek po rynnie...
(zaczynamy od poczatku)



Jack and Jill

—zestr. 44174

Jack and Jill went up the hill
To fetch a pail of water
Jack fell down

And broke his crown

And Jill came tumbling after.

Jack be nimble

—ze str. 130

Jack be nimble, Jack be quick
Jack jump over the candlestick

Jelly on a plate
—ze str. 34
Jelly on a plate
Jelly on a plate
Wibble wobble
Wibble wobble
Jelly on a plate.

Jeremiah blow
—zestr. 78

Jeremiah, blow the fire
Puff, puff, puff

First you blow it gently
Then you blow it rough.

Jack i Jill

Jack i Jill poszli na wzgérze
Jack byt na dole

Jill na goérze

| spadli razem catkiem w doét
i cate wzgorze ztamali w po6t

Jurek

Maty Jurek wlazt na murek!
Patrz na Jurka — spada z murka!
Stonko wschodzi coraz wyzej,

i zachodzi coraz nize;j.

Galaretka na talerzu
Galaretka na talerzu
Galaretka na talerzu
Drzy i trzesie sie
drzy i trzesie sie

Wiaterek

Dmuchaj, dmuchaj wiaterku
mam piasek w wiaderku
leci, pedzi, ile tchu,

juz przyleciat, juz jest tu!
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Old King Cole

—ze str. 90

Old King Cole was a merry old
soul

And a merry old soul was he.
He called for his pipe and he
called for his bowl

And he called for his fiddlers
three.

One little baby rocking in

a tree

— ze str. 100

One little baby rocking in a tree
Two little babies, splashing in
the sea

Three little babies crawling on
the floor

Four little babies banging on the
door

Five little babies playing hide
and seek

Keep your eyes tight closed now,
until I say ... pe e k!

One man went to mow

— ze str. 58

One man went to mow

Went to mow a meadow

One man and his dog

Went to mow a meadow.
Repeat using two, three and so
on, up to ten.
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Stary niedzwiedz

Stary niedzwiedz mocno $pi,
stary niedzwiedz mocno $pi,
my sie go boimy na palcach
chodzimy,

jak sie zerwie to nas zje,

jak sie zerwie to nas zje,
pierwsza godzina niedzwiedz
Spi,

druga godzina niedzwiedz
chrapie,

trzecia godzina niedZzwiedz tapie!

Siata baba mak
Siata baba mak.
Nie wiedziata jak.
Dziadek wiedziat,
nie powiedziat,
a to byto TAK!



One potato, two potato
—ze str. 128

One potato, two potato, three
potato, four

Five potato, six potato, seven
potato more.

One two three four five
— ze str. 31

One two three four five
Once | caught a fish alive
Six seven eight nine ten
Then | let it go again.

One two three a-leery
— ze str. 82

One two three a-leery
Four five six a-leery
Seven eight nine a-leery
Ten a-leery, watch me.

Pat-a-cake

—ze str. 112

Pat-a-cake, pat-a-cake, baker’s
man

Bake me a cake as fast as you
can

Pat it and prick it

And mark it with ‘B’

Put it in the oven for baby and
me.

Oficery

Raz dwa trzy cztery
maszerujg oficery a za nimi
oficerki pogubity pantofelki

Raz dwa trzy pora skonczyé¢
sny

Raz dwa trzy

pora skonczy¢ sny,

Cztery piec szes¢

trzeba $niadanko jesc¢,
Siedem osiem dziewie¢

ktos buziaka Ci niesie.

Chleb

Mato nas, mato nas
Do pieczenia chleba,
Tylko nam,

tylko nam

Ciebie tu potrzeba!
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Peter rabbit

—ze str. 120

(sing to the tune of ‘John
Brown’s body’)

Little Peter rabbit’s got a fly upon

his nose x 3
(touch your baby’s nose on the
word ‘nose’)

He swished it

(swipe with right hand in front of
your face)

And he swashed it

(swipe with left hand in front of
your face)

And the fly flew away

(flap your hands)

Floppy ears and curly whiskers
x3

(hands sticking up from your
head like rabbit’s ears,

then stroke imaginary whiskers
in circular motion)

And he swished it and he
swashed it

And the fly flew away.
(actions as above).

Umyt kotek tapki

Umyt kotek tapki (pocieramy
dfonig o dton)

Umyt kotek nosek (gtaszczemy
nos)

Wiec mu na $niadanie
Miske mleka niose

(rece sktadamy w tédeczke)
Myje ....(imie dziecka) raczki
(pocieramy dtorimi)

Buzia - az sie Swieci
(gtaszczemy policzki)
Czysty chce by¢ kotek

C6z dopiero dzieci
(rozktadamy rece).




Pussy cat pussy cat
—ze str. 184

Pussy cat pussy cat
Where have you been?
I’'ve been to London

To visit the queen

Pussy cat pussy cat
What did you there?

| frightened a little mouse
Under her chair.

Ride a cock-horse

— ze str. 68

Ride a cock-horse to Banbury
Cross

To see a fine lady upon a white
horse

With rings on her fingers and
bells on her toes

She shall have music wherever
she goes.

Ring a ring o’roses
—ze str. 23

Ring a ring o’roses
A pocketful of posies
Atishoo atishoo

We all fall down.

Wiazt kotek na ptotek

WIazt kotek na ptotek i mruga,
tadna to piosenka, niedtuga.
Nie dtuga, nie krétka,

a w sam raz, zaspiewaj,
koteczku, jeszcze raz.

Liski

Cztery mate rude liski pity mleko
Z jednej miski.

Jeden lisek z drugim liskiem
powsadzaty tapki w miske
Trzeci lisek z czwartym liskiem
weszty w miske z wielkim
piskiem.

| wylaty mleko z miski cztery
mate rude liski.

Dzwon dzwoneczku,
tanczymy w kéteczku
Dzwon dzwoneczku,
tanczymy w koteczku,
mamy duzo balonikéw,
ktdre robig fiku miku,

a my to bardzo lubimy,
dlatego sie wywrdcimy!
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Roses are red

— ze str. 106

Roses are red, violets are blue
Sugar is sweet and so are you.

Sally go round

— ze str. 85

Sally go round the sun

Sally go round the moon

Sally go round the chimney pots
On a Saturday afternoon.

Sing a song of sixpence

— ze str. 86

Sing a song of sixpence

A pocketful of rye

Four and twenty blackbirds
Baked in a pie

When the pie was opened
The birds began to sing
Wasn't that a dainty dish
To set before the king.

v
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Na goérze réze
Na goérze réze

Na dole fiotki,

a my sie kochamy
jak dwa aniofki.

Pitka

Kolorowg pitke mam,
matym dzieciom pitke dam.
Skacze pitka tap, tap, tap,
tu jg rzu¢, tam jg ztap. (2x)
Rzuca Piotrus do Jasia,

a Marysia do Stasia.
Skacze pitka tap, tap, tap,
tu jg rzu¢, tam jg ztap! (2x)

Sroczka

Tu, tu sroczka dzieciom kaszke
warzyla.

Tu, tu ogoneczek sobie sparzyta:
Temu data na miseczce,

temu data na tyzeczce, temu
data w garnuszek, temu data

w dzbanuszek,

a temu malutkiemu nic nie data,
tylko tepek urwata - i frrr....
poleciata.

Tu siadfa, tu padta, tu sie skryta.




Slip one and two
—ze str. 71

Slip one and two
Jump three and four
Turn around swiftly
And sit upon the floor
Clap one and two

Nod three and four
Jump up again

And be ready for more.

Ten fat sausages

— ze str. 32

Ten fat sausages sitting in a pan
One went ‘pop’ another went
‘bang’

Nine fat sausages, and so on
Last line: No fat sausages sitting
in a pan.

Ten green bottles

—ze str. 140

Ten green bottles hanging on the
wall

Ten green bottles hanging on the
wall

And if one green bottle should
accidentally fall

There’d be nine green bottles
hanging on the wall.

Repeat with: Nine, eight, seven,
and so on.

Marsz dzieci

Idzie Jas, idzie Stas,

idzie tez Marysia.

Wszyscy dzi$ grzeczni sg

i nie tylko dzisiaj.

Tup, tup, tup, tup. tup, tup
daleko wedruja,

hop, hop, hop, hop, hop, hop
lekko podskakujg.

Kietbaski

Dziesie¢ tlustych kietbasek zjadt
maty grubasek

Raz rybki w morzu braty Slub,
chlupaty sobie - chlup, chlup,
chlup. | wtem wieloryb wielki
wpadt i cate towarzystwo zjadt!
Ene due rabe, zjadt Tadeusz
zabe, zaba - Tadeusza,

w brzuchu mu sie rusza.

Raz i dwa

Pewna pani miata psa, trzy

i cztery, trzy i cztery,

pies ten dziwne miat maniery.
Piec i szes¢, piec i szes¢,
wcale lodéw nie chciat jesé.
Siedem, osiem, siedem, osiem,
wcigz o kosci tylko prosit.
Dziewie¢, dziesie¢, dziewiec,
dziesie¢, kto z was kosci mu
przyniesie?

Moze ja, a moze Ty.

Licz od nowa: raz, dwa, trzy.
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Ten in the bed

—ze str. 119

There were ten in the bed
And the little one said

Roll over! Roll over!

So they all rolled over

And one fell out ...

There were nine in the bed,
and so on down to one.
There was one in the bed
And the little one said

Roll over! Roll over!

So he rolled right over and fell
right out

There were none in the bed
So no one said

Roll over! Roll over!

Zajac

Przez tropiki, przez pustynie,
toczyt zajgc wielkg dynie,
toczyt, toczyt dynie w dot,
Pekfa dynia mu na pof!

Pestki z niej sie wysypaty,

wiec je zbierat przez dzien caty
Raz, dwa, trzy! Raz, dwa, trzy!
lle pestek zbierzesz ty?



The doughnut song

—ze str. 139

| went to the baker’s to get
something to eat

| felt so hungry from my head to
my feet

(gently pat head then feet)

So | picked up the doughnut and
wiped off the grease

And handed the lady a penny
piece

Well she looked at the penny
Then she looked at me

She said ‘kind sir you can plainly
see’

‘There’s a hole in your penny,
there’s a hole right through’
(peek through hole made in your
hands)

Says |, ‘There’s a hole in your
doughnut too!

Muchy

Bierzemy muchy w paluchy
(szczypiemy nad sobg powietrze
3x) Robimy z muchy placuchy
(klaszczemy 3x)

Ktadziemy muchy na blachy
(klepiemy tapkami o brzuszek
3x)

i mamy radochy po pachy
(rgczki podkurczamy pod paszki
i krecimy ciatkiem)
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The wheels on the bus

—ze str. 111

The wheels on the bus go round
and round

Round and round, round and
round

The wheels on the bus go round
and round

All day long.

Repeat, changing to:

The horn on the bus goes toot
toot toot.

The wipers ...go swish swish
swish.

The people ...go up and down.
The driver ...goes broom broom
broom.

Three little speckle frogs

—ze str. 160

Three little speckled frogs

Sat on a speckled log

Eating the most delicious grubs
(yum yum)

One jumped into the pool
Where it was nice and cool
Then there were two speckled
frogs.

Repeat with:

Two, one and finish with:
Then there were no speckled
frogs
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Idzie pani

Idzie pani - tup, tup, tup!
Dziadek z laskg - stuk, stuk,
stuk!

Skacze dziecko - hop, hop, hop!
Zaba robi dtuuugi skok!

Wieje wietrzyk - fiu, fiu, fiu!
Kropi deszczyk - puk, puk, puk!
Deszcz ze $niegiem - chlup,
chlup, chlup!

Grad o szyby - tup, tup, tup!
Swieci stonko, wieje wietrzyk
pada deszczyk... Czujesz
dreszczyk?

Zabki

Zabki, zabki, zabki

skakaty przez pola i fgczki.
Stanety pod lasem i patrza,
jak dzieci sie bawig i skacza.
Dzieci podaty im rgczki

i skakaty jak zabki i zajgczki.
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Three tiny kittens

— ze str. 126

Three tiny kittens

Climb up a tree

See them jump down again
One, two, three.

To market, to market

—ze str. 94

To market, to market, to buy
a fat pig

Home again, home again, jiggety

jig.
To market, to market, to buy
a fat hog

Home again, home again, jiggety

Jog.

Tommy Thumb

—ze str. 77

Tommy Thumb, Tommy Thumb
Where are you?

Here | am, here | am

How do you do.

Repeat with:

Peter Pointer, Toby Tall, Ruby
Ring, Baby Small, Fingers All.

Umiem

Umiem wiozy¢ juz buciki,
kurtke zapig¢ na guziki.
Chociaz troche chtodno dzis,
to na spacer warto iSc!
Rekawiczki mam w kieszeni,
wiec nie boje sie jesieni.

Gdy na nogach mam kalosze,
ja sie deszczu nie wystrasze.
Popatrz $nieg zaczyna prészyc,
czapke wciggam, wiec na uszy.

Teczowy skarb

Kiedys gdy bytam mata

Babcia mi moja opowiadata

Ze na samym teczy koniuszku
Stoi ztoto w wielkim garnuszku
Garnuszka tego Skrzat pilnuje

| ciezko caty dzien pracuje
Kazda monete doktadnie pucuje
Czysci, gtadzi, wyciera, poleruje
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Two little dicky birds

—ze str. 46i 120

Two little dicky birds

Sitting on a wall

One named Peter, the other
named Paul

Fly away Peter

Fly away Paul

Come back Peter

Come back Paul.

Two little feet

—ze str. 115

Two little feet go tap tap tap

Two little hands go clap clap clap
Two little eyes open wide

One little head wags from side
to side.

Wopadta gruszka do fartuszka
Whpadta gruszka do fartuszka,
a za gruszka dwa jabtuszka,

a Sliweczka wpas¢ nie chciata,
no bo byta niedojrzata

Kaczka nieboraczka

Idzie kaczka nieboraczka,
Smiesznie cztapie w luznych
laczkach.

Za tg kaczka druga kaczka,
idzie kaczek cata paczka.
Tup - tup - tup

Tup - tup - tup

Tup - tup - tup - tup, itp.

Jak to mito by¢ kaczuszka,
machac sobie prawg n6zka.
Szczery usmiech mie¢ na
dziobie,

prawg nozkg tupac sobie.
Tup - tup - tup

Tup - tup - tup

Tup - tup - tup - tup, itp.




Two little hands

— ze str. 66

Two little hands go clap clap clap
Two little arms lie in my lap
Two little feet go bump bump
bump

Two little legs give a great big
thump

Two little eyes are shut up tight
Two little lips whisper low ‘good
night’.

Wiggle your fingers

—ze str. 117

Wiggle your fingers

Wiggle your toes

Stand your soldiers (ie fingers)
In two straight rows.

Hide your fingers

Hide your toes

No more soldiers

In two straight rows.

Raczki robia klap, klap, klap
Raczki robig klap, klap, klap!
Né&zki robig tup, tup, tup!

Tutaj swojg gtowke mam,

a na brzuszku bam, bam, bam!

Tutaj swoje uszka mam,
oczki patrza tu i tam.
Buzia robi am, am, am,
a na nosie sobie gram!

Paluszek

Tu paluszek, tam paluszek,
A tu czysty mam fartuszek
Tu jest rgczka, a tu druga,

a tu oczko do mnie mruga
Tu jest czoto

Tu sg wiosy

Wszyscy mamy czyste nosy
Tu sa raczki do klaskania

A tu nézki do tupania
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Prosty przewodnik zawierajgcy informacje na temat
korzystnego, odpowiedniego i bezpiecznego programu éwiczen
dla dzieci w wieku od pierwszego do trzeciego roku zycia.

Przygotowano rowniez dwie ksigzeczki z tej serii: ksigzeczka
dla niemowlat (baby book) — dla dzieci od narodzin

do pierwszego roku zycia, oraz ksigzeczka dla dzieci
przedszkolnych (pre-school book) — dla dzieci od
trzeciego do pigtego roku zycia.
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