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karmienia piersiq
PRZEWODNIK DLA RODZICOW
dotyczacy polityki NHS Grampian w zakresie

W jaki sposdb pomagamy w pomysinym karmieniu piersig

. Nasz personel zostat specjalnie przeszkolony, aby poméc Ci
w karmieniu piersig dziecka.
. W czasie cigzy bedziesz mogta indywidualnie omdwic

karmienie piersig z potozng lub pielegniarkg srodowiskowa, ktore
odpowiedzg na wszystkie pytania.

. Zaraz po urodzeniu, bedziesz miata mozliwos¢ kontaktu z
dzieckiem skéra do skory. Personel szpitala nie bedzie ingerowat,
ani ponaglat Cie, zaoferuje wsparcie i pomoze podczas karmienia
dziecka.

. Potozna wyjasni w jaki sposob nalezy prawidtowo uktadac
dziecko i bedzie pomagata w jego karmieniu podczas Twojego
pobytu w szpitalu.

. Zobaczysz jak nalezy odcigga¢ mleko z piersi oraz
dostaniesz na pismie informacje, z ktérych mozesz korzystac po
powrocie do domu.

. Przez pierwsze szesS¢ miesiecy, wiekszosc dzieci nie
potrzebuje nic innego do jedzenia poza mlekiem matki. Jesli z
jakichkolwiek powodow, Twoje dziecko wymaga innego pokarmu,
zostaniesz o tym poinformowana, a przed podaniem dziecku
sztucznego pokarmu, zapytamy Cie o zgode.

. Zwykle, dziecko bedzie przy Tobie przez caty czas. W
przypadku koniecznosci przeprowadzenia jakichkolwiek procedur
medycznych, poprosimy, abys towarzyszyta dziecku.

. Bedziemy zachecac Cie, abys karmita dziecko zawsze
wtedy, gdy wydaje sie ono gtodne.
. Zalecamy, aby wtedy, gdy dziecko uczy sie ssania piersi

unika¢ uzywania butelki, smoczkéw gryzakow i ochraniaczy na
brodawki. Mogg one spowodowac, ze dziecko bedzie ssato w inny
sposob, co moze utrudnic¢ prawidtowe ssanie piersi.

. Przed opuszczeniem szpitala dostaniesz numery telefonéw
0sob, ktére moga udzieli¢ dodatkowej pomocy i wsparcia w
zakresie karmieniem piersig po powrocie do domu.



NHS Grampian respektuje prawo rodzicéw do dokonywania
swiadomego wyboru co do sposobu karmienia swojego dziecka.
Personel NHS Grampian bedzie wspierat Panstwa decyzje.
Karmienie piersig jest najzdrowszym sposobem odzywiania
dziecka.

Poniewaz zdajemy sobie sprawe jak istotne korzysci daje
karmienie piersig, zaréwno dla matki jak dziecka, zachecamy Cie
do karmienia swojego dziecka piersia.

Ta ulotka jest rowniez dostepna wydrukowana duzym drukiem oraz na CD.
Na zyczenie ulotka dostepna jest w innych formatach i wersjach jezykowych.
Prosimy o kontakt telefoniczny z Corporate Communications pod numerem
(01224) 554400 lub na adres email grampian@nhs.net.
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Jest to przewodnik dotyczacy zasad karmienia piersia. Jesli chcesz zapoznaé
sie z petng wersjg tych zasad, zwrdc¢ sie do personelu szpitala.



