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Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EEA) i z krajow
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Au Pairs

Co w przypadku, jesli nie mam zadnego dowodu stwierdzajacego
uprawnienie do bezptatnej opieki medycznej NHS?

Co w przypadku koniecznosci skorzystania z pomocy medycznej w
trybie nagtym?




Jesli uwazasz, ze jestes w ciazy, najlepszym sposobem na jej
potwierdzenie jest:

Kupi¢ dostepny w supermarketach i aptekach test cigzowy.
Wynik takiego testu jest zwykle miarodajny. Jesli wynik
testu jest pozytywny, nalezy skontaktowac sie ze swoim
lekarzem rodzinnym (GP) i poprosi¢ o spotkanie z potozna.

Opieka nad kobietami w ciazy

Cigza jest ekscytujacym i wyjagtkowym okresem w zyciu
kobiety. Nasi pracownicy stuzby zdrowia zrobig wszystko co
mozliwe, aby zapewni¢ Ci jak najlepsza opieke, aby

cigza byta szczesliwym i pozytywnym doswiadczeniem takze
dla Ciebie. W Szkocji wszystkie kobiety w cigzy sg zachecane
do poddania sie statej opiece lekarskiej w tym okresie.
Oznacza to, ze Ty oraz Twoje dziecko bedziecie regularnie
badani dla sprawdzenia, czy wszystko jest w porzadku i

czy cigza rozwija sie prawidtowo.

Opieka nad kobietami w cigzy jest zapewniana w réznych
miejscach, np. w osrodkach zdrowia, w gabinetach lekarzy
rodzinnych, szpitalach potozniczych, oddziatach
potozniczych, domach narodzin (Birthing Units), a

czasami w domu pacjentki. Wszystkie kobiety w cigzy w
Grampian posiadajg wtasng ksigzeczke cigzowa, w ktorej
dokumentowany jest przebieg cigzy (pragnancy records).
Osoba prowadzacg, odpowiedzialng za opieke nad
kobietg w cigzy jest potozna.




Kto bedzie sie Toba opiekowal?

Kazda cigza jest inna. Podczas cigzy spotkasz réznych
specjalistow, ktorzy pracujgc w zespole zapewnia, by
wszelkie potrzeby dotyczace Twojego zdrowia i przebiegu
cigzy zostaty spetnione.

Potozna jest to dyplomowany pracownik stuzby zdrowia

ze specjalistycznym przeszkoleniem i jej zadaniem jest
pomaganie kobietom, ich partnerom i rodzinie, przed,
podczas i po urodzeniu dziecka. Potozna udzieli Ci informac;ji
na temat opieki podczas cigzy i dostosuje je do Twoich
indywidualnych potrzeb i zyczen. Pomoze Ci to dokonac
Swiadomych wyborow we wszystkich kwestiach opieki
medycznej i rodzenia dziecka (np. wybor metody i miejsca
rodzenia).

Podczas pierwszej wizyty potozna zapyta o stan Twojego
zdrowia, historie choréb w rodzinie i poprzednie porody.
Mozesz rowniez podac potoznej wszelkie inne informacje,
ktore Twoim zdaniem sg istotne. Otrzymasz od niej
doskonate materiaty informacyjne na temat promocji zdrowia
(np. Ksigzeczka cigzowa, Do startu, gotowi, dziecko), ktore
oferowane sg wszystkim kobietom w cigzy w Szkocji. W
ksigzeczce cigzowej gromadzone sg informacje o wszystkich
wizytach w poradni w celu zapewnienia petnej dokumentacji
opieki podczas cigzy.

Lekarz rodzinny (GP) jest Twoim miejscowym osobistym,
lekarzem NHS. Lekarz rodzinny podczas cigzy nadal bedzie
zajmowat sie Twoimi innymi sprawami zdrowotnymi i
czasami moze pomoc w zaplanowaniu opieki przed i po
urodzeniu dziecka.




Lekarz potoznik jest to specjalista zajmujacy sie opiekg nad
kobietg podczas cigzy oraz porodu. Gdy potozna lub lekarz
rodzinny stwierdzg jakies szczegdlne niepokojace objawy,
moga skierowac Cie na wizyte u lekarza potoznika. Jesli jestes
zdrowa i cigza przebiega bez zadnych problemow, nie ma
potrzeby wizyty u tego specjalisty, a opieka pozostaje w
rekach potoznej. W niektérych szpitalach wizyta u lekarza
potoznika jest praktykowana rutynowo.

Pielegniarka srodowiskowa jest dyplomowang pielegniarka
o dodatkowych specjalistycznych kwalifikacjach w dziedzinie
rozwoju dzieci i opieki nad dzie¢mi. Wspdtpracuje ona scisle
z potozng i lekarzem rodzinnym w zespole specjalizujgcym
sie w opiece nad kobietg w cigzy i dzieckiem po urodzeniu.
Pielegniarka srodowiskowa udziela informacji i wskazéwek na
temat rozwoju dziecka, szczepien, przychodni pediatrycznych
i karmienia piersia.

W sktad zespotu, ktory moze brac udziat w opiece nad
Toba wchodza dietetycy, fizykoterapeuci, pediatrzy,
anestezjolodzy, audiolodzy, pracownicy socjalni,
kapelani oraz nadzorowane potozne stazystki szpitalne i
srodowiskowe.

Pracownicy stuzby zdrowia to mezczyzni i kobiety. Jesli
Twoja wiara, wzgledy religijne lub kulturowe wymagaja, aby
pracownicy stuzby zdrowia byli tej samej ptci, poinformuj o
tym potozna.




Wizyty u potoznej przed porodem

Na kazdej wizycie potozna mierzy ci$nienie, wykonuje
badanie moczu i ocenia wielkos¢ dziecka. W p6zniejszym
okresie cigzy ocenia potozenie dziecka i ostuchuje jego serce.

Podczas ciazy mozesz otrzymac propozycje wykonania
serii badan. Potozna oméwi z Tobg wszystkie badania, a Ty
zadecydujesz, czy chcesz sie im poddac.

Badanie przesiewowe i badanie diagnostyczne

Badanie przesiewowe ma na celu okreslenie, czy istnieje
zagrozenie cigzy, natomiast badanie diagnostyczne stuzy do
potwierdzenia, czy problem rzeczywiscie istnieje. Niektorym
matkom proponowane sg dodatkowe badania.

Badania rutynowe i przesiewowe
We wczesnym okresie cigzy zaproponowane beda
nastepujace badania kontrolne:

« badanie krwi, na przykfad petna morfologia krwi,
okreslenie grupy krwi, badanie w kierunku rézyczki,
zapalenia watroby typu B itp. Do badania pobierana jest
niewielka ilo$¢ krwi;

« nieobowigzkowe badanie krwi w 16 tygodniu ciazy
w kierunku zespotu Downa i rozszczepienia kregostupa
(W roku 2009 badanie to bedzie zastgpione badaniem
przeziernosci fatdu karkowego ptodu, badaniem taczacym
USG i badanie krwi miedzy 11 a 13 tygodniem cigzy).




Badanie USG

Badanie ultrasonograficzne dostarczy Tobie oraz potoznej i
lekarzowi informacji o wielkosci i rozwoju dziecka. Nalezy
pamietac, ze politykg NHS Grampian nie jest okreslanie pfici
dziecka.

«  We wczesnym okresie cigzy, ok. 12 tygodnia, wykonuje sie
badanie ultrasonograficzne w celu okreslenia przyblizonej
daty porodu.

« Miedzy 20 a 22 tygodniem cigzy wykonuje sie szczeg6towe
badanie ultrasonograficzne w celu zbadania rozwoju
dziecka.

Szkota rodzenia

Potozna poinformuje Cie o szkotach rodzenia prowadzonych
w roznych lokalizacjach. Na zajeciach mozna uzyskac
informacje na temat porodu, urodzin, opieki nad dzieckiem i
stawania sie rodzicem; sg one przeznaczone zaréwno dla
matek jak i ojcow.

Bedzie rowniez mozna odwiedzi¢ oddziat potozniczy lub
izbe porodowa. Istnieje rowniez mozliwos¢ wirtualnego
obejrzenia Szpitala Dr Gray'a.




Aktywnosc fizyczna podczas ciazy

Wszystkie kobiety w cigzy powinny starac sie codziennie
wykonywac ¢wiczenia fizyczne, chyba, ze potozna lub lekarz
z jakiegos szczegdlnego powodu ich nie zalecaja. Sprawnos¢
fizyczna i zdrowie w czasie cigzy sg wazne dla dobrego
samopoczucia Twojego i dziecka. Dobra kondycja fizyczna
pomaga w porodzie i szybszym powrocie do figury po
urodzeniu dziecka. Jednym z ¢wiczen sg tzw. ¢wiczenia dna
miednicy wzmacniajgce miesnie miednicy, ktére podczas
cigzy i porodu poddawane sg znacznym naprezeniom.

Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek formy aktywnosci
fizycznej nalezy skonsultowa¢ sie z potozna lub lekarzem.




Rodzenie

Gdzie rodzi¢

Ustugi potoznicze w Szkocji majg na celu zapewnienie
kobietom jak najlepszej, bezpiecznej, i jesli to mozliwe,
prowadzonej przez potozng opieki. Potozna udziela rad i
wsparcia oraz chetnie omawia rézne mozliwosci porodu (np.
w szpitalu, w domu, a takze, jesli jest taka mozliwos¢, w
wodzie). Jesli Twoja cigza przebiega bez komplikacji lub jest
to cigza niskiego ryzyka, istnieje mozliwos¢ odbycia porodu
w jednym z nastepujacych miejsc:

« Oddziat potozniczy (Midwives Unit) (w obrebie szpitala
potozniczego Aberdeen Maternity Hospital)

« Szpital Potozniczy w Aberdeen (Aberdeen Maternity
Hospital)

- Szpital Dr Gray'a (Dr Gray’s Hospital)

« Banff Midwives Unit (Chalmers Hospital)

« Oddziat potozniczy (Fraserburgh Maternity Unit -
Fraserburgh Hospital)

« Oddziat potozniczy (Aboyne Maternity - Unit Aboyne
Hospital)

- Oddziat potozniczy (Peterhead Maternity Unit - Peterhead
Community Hospital)

«  we wtasnym domu

Podczas porodu i po urodzeniu dziecka wazne jest poczucie
wsparcia meza, partnera lub innej osoby towarzyszace;j.
Niektére kobiety chca obecnosci wiecej niz jednej osoby i
zwykle zyczenie to moze byc spetnione.







Rodzaje porodow

Podczas cigzy bedziesz miata mozliwo$¢ omoéwienia z
potozna i by¢ moze z lekarzem potoznikiem najlepszego dla
Ciebie i dziecka rodzaju porodu. Jest to wazne i zawsze, gdy
bedzie to mozliwe, Twoj wybor bedzie respektowany, jednak
w zaleznosci od postepu porodu moze wystgpi¢ koniecznos$é
podjecia innych krokéw, niezbednych dla zdrowia i dobrego
samopoczucia mamy i dziecka.

- U wiekszosci kobiet cigza przebiega bez komplikacji i
konczy sie normalnym spontanicznym porodem.

 Niektore kobiety wymagajg pomocy w koncowej
fazie porodu, gdy najbezpieczniejszym wyborem jest
zastosowanie kleszczy lub préznociggu potozniczego.

« W zaleznosci od postepu akcji porodowej, moze by¢
konieczne wykonanie cesarskiego ciecia.

« Czasami, w przypadku gdy cigza przekroczyta 41-42
tydzien, lub gdy wystepujg problemy medyczne, ktore
majg wptyw na samopoczucie Twoje lub nienarodzonego
dziecka, np. wysokie cisnienie krwi, konieczne jest
wywotanie porodu.

+ Niektore przypadki moga wymagac planowanego
wykonania cesarskiego ciecia. Powody takiego
postepowania zostang z Tobg indywidualnie oméwione
przez zespoét specjalistow potoznikdw.

Usmierzanie bolu podczas porodu

Potozna przedstawi Ci metody usmierzania bélu, dostepne
w miejscu odbywania sie porodu. Bedziesz zachecana

do aktywnosci podczas porodu i do przyjmowania
najwtasciwszych dla Ciebie pozycji na réznych etapach akgji
porodowe;.




Usmierzanie bolu podczas porodu:

« Metody relaksacyjne, masaz i aktywnosc.

+ Przezskorna elektryczna stymulacja nerwow (TENS -
Trans Electrical Nerve Stimulation) — metoda ta polega
na umieszczeniu matych, gumowych przyssawek na
plecach i delikatnym stymulowaniu pradem elektrycznym
zakonczen nerwowych, wskutek czego produkowane sg
endorfiny, naturalne hormony redukujace bol.

- Woda, korzystanie z wanny lub basenu do rodzenia.

+ Leki usmierzajace bol: EQuanox® lub Entonox® (mieszanina
gazu i powietrza), dwuacetylomorfina (Diamorphine) lub
znieczulenie zewnatrzoponowe (Epidural). Znieczulenie
zewnatrzoponowe jest stosowane tylko w w Szpitalu
Potozniczym w Aberdeen (Aberdeen Maternity Hospital).
Dordzeniowe znieczulenie zewnatrzoponowe jest
stosowane przy cesarskim cieciu i jest wykonywane w
szpitalu potozniczym w Aberdeen oraz w szpitalu Dr
Gray'a.

Opieka nad matka i dzieckiem po porodzie

Zaraz po urodzeniu dziecka

Jesli wszystko przebiega pomyslinie, zwykle proponuje sie
Tobie lub Twojemu partnerowi przeciecie pepowiny. Potozna
zacheca rowniez do kontaktu z dzieckiem, proponuje
potozenie dziecka na ciele matki i - jesli mozna - pierwsze
karmienie.

Opieka matki nad dzieckiem po urodzeniu

Czas po urodzeniu dziecka jest wyjatkowym okresem
poznawania swojego dziecka, proby nakarmienia go i
odpoczynku po porodzie. Gdy bedziesz gotowa, zachecamy
do kapieli w wannie lub pod prysznicem.

Jesli wszystko bedzie w porzadku, bedziesz mogta wrocic

do domu tego samego dnia (w ciggu 2 — 6 godzin) lub po
trzech dniach. Pozostaniesz pod opieka zespotu potoznych. W
przypadku wskazan medycznych dla Ciebie lub dziecka,
pozostaniecie w szpitalu tak dtugo, jak bedzie potrzeba.




Opieka nad dzieckiem po urodzeniu
Obejmuje ona:-

« Petne badanie fizyczne i regularne badania kontrolne
dziecka.

«  Wkrétce po porodzie zostanie zaproponowane
podanie dziecku zastrzyku z witaming K. Ma on na celu
zapobiegniecie powaznej, ale rzadkiej chorobie, zwanej
chorobg krwotoczna.

« W ciggu pierwszych kilku dni po urodzeniu, dziecko
zostanie poddane badaniu stuchu.

- Jesli wystapi koniecznos¢ zaszczepienia dziecka przeciw
gruzlicy (TB), zostanie ono wykonane przed opuszczeniem
szpitala lub uméwione na p6zniejszy termin.

Potozna bedzie opiekowac sie Tobg przez kolejne 10 dni lub,
jesli zajdzie potrzeba, dtuzej. Oceni ona stan Twdj i dziecka,
a gdy wspdlnie z nig zdecydujecie, ze jest to odpowiednia
pora, przekaze Cie pod opieke pielegniarce srodowiskowej.
Ta z kolei poczatkowo odwiedzi Cie w domu, a potem
wizyty beda odbywaty sie w poradni dla niemowlat u
lekarza rodzinnego (GP). Pielegniarka srodowiskowa bedzie
monitorowac wielko$¢ i rozwoj dziecka oraz odpowiadac na
wszystkie pytania zwigzane ze zdrowiem niemowlat.




Pomoc przy karmieniu dziecka
Podczas pobytu w szpitalu zaczniesz nabiera¢ wprawy w
opiece nad dzieckiem i w karmieniu go.

NHS Grampian szanuje prawo wszystkich rodzicow do
podjecia Swiadomej decyzji odnos$nie wyboru sposobu
karmienia niemowlat. Bez wzgledu na to, jaka metode
karmienia wybierzesz, potozna lub pielegniarka
srodowiskowa bedg wspiera¢ Twojg decyzje i wyjasnig, jak
nalezy to robic. Karmienie piersig jest najzdrowsze dla
dziecka i uwazamy, ze stanowi najbardziej korzystne dla
Ciebie i dla dziecka rozwigzanie. W zwigzku z tym, NHS
Grampian zacheca do karmienia piersia.

Rejestracja dziecka

W Szkocji dziecko nalezy zarejestrowac w ciggu 3 tygodni
od dnia jego narodzin w Registrar’s Office (Urzad Stanu
Cywilnego). Ulotke informujacg o procedurze rejestrac;i
urodzin dziecka otrzymasz od swojej potozne;j.

Po zarejestrowaniu dziecka w urzedzie, nalezy takze
zarejestrowac je u lekarza. Wiekszosc¢ kobiet wybiera tg s
przychodnie, w ktérej sama jest zarejestrowana.

Szczepienia

Szczepienia s najbezpieczniejszym i najskuteczniejszym
sposobem ochrony dziecka przed powaznymi chorobami. W
Zjednoczonym Krolestwie zalecane jest wykonanie petnego
rutynowego programu szczepien. Temat ten nalezy omoéwic z
pielegniarka srodowiskowa, ktéra rowniez udzieli odpowiedzi
na wszystkie pytania.




Zdrowy start

Czym jest “Zdrowy start”?

“Zdrowy start” to program Ministerstwa Zdrowia majacy
na celu pomoc rodzinom z niskim przychodem zyjacym w
Zjednoczonym Kroélestwie zdrowo sie odzywia¢. W ramach
programu ciezarne kobiety i rodziny z dzie¢mi do lat 4
otrzymuija talony na bezptatne mleko i Swieze owoce i
warzywa.

Co zapewnia “Zdrowy start”?

Co cztery tygodnie kwalifikujgce sie rodziny otrzymuja
poczta bezptatne talony, ktére w sklepach oznaczonych logo
“Zdrowy start”, mogq wymienic na:

mleko krowie

mleko modyfikowane dla niemowlat
Swieze owoce

Swieze warzywa

Dodatkowo uczestnictwo w programie “Zdrowy start”
uprawnia do otrzymywania bezptatnych suplementéw
witaminowych, ktére mozna otrzymac w lokalnej aptece
spotecznej (Community Pharmacy). Wazne jest, aby zaczac
przyjmowac suplementy witaminowe jak najwczesniej
podczas cigzy, a takze stosowac zdrowg diete. Dzieci powinny
przyjmowac suplementy do 5-ego roku zycia.

Kto kwalifikuje sie do programu?
Do programu kwalifikujg sie kobiety w cigzy oraz rodziny z
dziec¢mi do lat 4, ktore otrzymuja:

« pomoc finansowa dla 0s6b o niskich dochodach (income
support)

- zasitek dla bezrobotnych (income based Jobseeker’s
Allowence)

+ ulge podatkowa na dziecko (Child Tax Credit), ale nie ulge
podatkowg dla osoby pracujgcej do pewnego poziomu
wynagrodzenia (Working Tax credit up to a set income
level)




Dodatkowo do programu kwalifikujg sie wszystkie
ciezarne kobiety ponizej 18 roku zycia, bez wzgledu na
to, czy pobierajg one jakiekolwiek zasitki.

Gdzie dowiem sie wiecej?

Twoja potozna, pielegniarka srodowiskowa, pielegniarka
rejonowa (District Nurse), pielegniarka socjalna (Community
Nurse) lub lekarz rodzinny mogga dostarczy¢ Ci potrzebne
formularze. Mozesz rowniez zadzwoni¢ pod numer:

0845 6076823 lub odwiedzi¢ strone
www.healthystart.nhs.uk

Stata pomoc i wsparcie

Matki moga korzystac ze statego wsparcia i pomocy
psychologa. W tej sprawie nalezy kontaktowac sie z
potozng, lekarzem GP lub pielegniarkg srodowiskowa.

Uzyteczne kontakty

W sprawie wszelkich pytan, porad dotyczacych cigzy lub
zmian terminu wizyt nalezy kontaktowac sie potozng
pod podanym przez nig numerem telefonu.

Oddziatly potoznicze i szpitale
Szpital Potozniczy w

Aberdeen (Aberdeen

Maternity Hospital)

|zba porodowa 01224 552777
Oddziat potozniczy 01224 553602
Poradnia dla kobiet w cigzy (wizyty) 01224 552072
Aboyne Hospital 01339 886433
Chalmers Hospital, Banff

(Potoznictwo) 01261 819129
Dr Gray’s Hospital 01343 567220
Fraserburgh Hospital 01346 513151

Peterhead Community
Hospital 01779 482437




Zespot pielegniarek srodowiskowych
Aberdeen City Community Midwives

01224 552071

Aberdeenshire Central Community Midwives

Inverurie and Kemnay
(Garoich)

Huntly

Insch and Rhynie
Alford and Strathdon
Ellon

01467 631086
01466 765024
01464 821532
01975 564284
01338 725566

Aberdeenshire South Community Midwives

Stonehaven and Portlethen
Inverbervie

Moray Community Midwives
Forres Area

Elgin, Lossiemouth Area
Speyside Area

Buckie, Keith and Cullen Area

Inne uzyteczne telefony:

NHS Grampian Healthline

NHS 24

NHS Helpline

NHS Grampian Smoking (palenie)
Advice Service

NHS Pregnancy Smoking Helpline
(palenie w cigzy)

Scottish Women'’s Aid

(Pomoc dla kobiet w Szkocji)
National Domestic Abuse
(przemoc domowa) Helpline

01224 785404
01561 360903

01309 678867
01343 567714
01340 821604
01542 839054

0500 20 20 30
0845 24 24 24
0800 22 44 88
0500 600 332
0800 224 332
0131226 6606

08000271234




Czy mam prawo do bezptatnego korzystania z ustug
medycznych NHS?

Kraje nalezace do Europejskiego Obszaru Gospodarczego
(EEA) i kraje posiadajace umowy dwustronne dot. opieki
zdrowotnej

Wszyscy obywatele krajéw nalezacych do Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (i Szwajcarii) oraz krajow
posiadajgcych umowy dwustronne dot. opieki zdrowotnej,
majg prawo do korzystania z bezptatnej opieki medycznej
NHS, ,wymaganego leczenia, stwierdzonego podczas wizyty
lekarskiej”. Ponizej zamieszczono liste krajow EEA i krajow
posiadajacych umowy dwustronne dot. opieki zdrowotne;.

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego upowaznia
do bezptatnej opieki medycznej NHS dla obywateli krajow
EEA.

Kraje EEA:

Austria Liechtenstein
Belgia Litwa
Butgaria Luksemburg
Cypr Malta
Republika Czeska Holandia
Dania Norwegia
Estonia Polska
Finlandia Portugalia
Francja Rumunia
Niemcy Stowacja
Grecja Stowenia
Wegry Hiszpania
Islandia Szwecja
Irlandia Szwajcaria*
Witochy Wielka Brytania
totwa

Uwaga:

*Nie nalezy do EEA, ale jest objeta swiadczeniami opieki medycznej.




Kraje posiadajace umowy dwustronne dot. opieki
zdrowotnej

Nizej wymienione kraje nienalezace do EEA majg podpisane
umowy dwustronne dot. opieki zdrowotnej z krajami EEA.
Obywatele tych krajow sg upowaznieni do bezptatnych
Swiadczen zdrowotnych NHS czyli do ,wymaganego leczenia,
stwierdzonego podczas wizyty lekarskiej”.

Anguilla Malta

Australia Monserrat

Barbados Nowa Zelandia
Brytyjskie Wyspy Dziewicze Federacja Rosyjska
Wyspy Normandzkie Sw. Helena

Wyspy Falklandzkie Kraje bytego Zwigzku
Gibraltar Radzieckiego

Wyspa Man Kraje bytej Jugostawii

Turks i Caicos

Osoby starajace sie o azyl

Osoba starajaca sie o azyl jest osoba, ktora ztozyta podanie o
azyl w ramach Konwencji Genewskiej i oczekuje na decyzje
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w sprawie przyznania
azylu.

UchodzZcy uprawnieni sa do bezptatnej opieki medycznej,
tak samo jak inni obywatele kraju. Podczas rejestracji u
lekarza rodzinnego (GP) nalezy okaza¢ zaswiadczenie HC2.
Zaswiadczenia HC2 sa wydawane w imieniu Ministerstwa
Zdrowia na nazwisko osoby sktadajacej wniosek, ale
obejmujg wszystkie osoby bedace na jej utrzymaniu, tak aby
cata rodzina mogta korzystac z bezptatnych swiadczen opieki
zdrowotnej NHS.

Poza tym, uchodzcy mogg rowniez otrzymac karte
rejestracyjng (Applicant Registration Card - ARC card) do
celéw identyfikacyjnych. Jesli masz karte ARC, nalezy ja

przedstawi¢ podczas rejestracji do lekarza rodzinnego.
Posiadanie karty ARC jest dowodem na ztozenie wniosku o udzielenie

azylu w Wielkiej Brytanii.
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Uchodzcy
UchodZca jest to osoba, ktoéra:

,posiada uzasadniong obawe przed przesladowaniem ze
wzgledu na rase, religie, narodowos¢, przynaleznos¢

do okreslonej grupy spotecznej lub poglady polityczne;
osoba ta przebywa poza krajem swojego pochodzenia lub
zamieszkania

Ooraz

nie moze lub nie chce wréci¢ do kraju z obawy przed
przesladowaniami.”

Osoby starajgce sie o azyl sq uprawnione do bezpfatnej
opieki medycznej, tak samo jak inni obywatele kraju. Podczas
rejestracji u lekarza GP nalezy okazac zaswiadczenie HC2.
Zaswiadczenia HC2 sg wydawane w imieniu Ministerstwa
Zdrowia na nazwisko osoby skfadajacej wniosek, ale
obejmujg wszystkie osoby bedace na jej utrzymaniu, tak aby
cata rodzina mogta korzystac z bezptatnych swiadczen opieki
zdrowotnej NHS.

Poza tym, osoby ubiegajace sie 0 azyl moga réwniez
otrzymac karte rejestracyjng (Applicant Registration Card ARC
card) do celoéw identyfikacyjnych. Jesli masz karte ARC, nalezy
ja przedstawic podczas rejestracji do lekarza rodzinnego.
Posiadanie karty ARC jest dowodem na ztozenie wniosku o
udzielenie azylu w Zjednoczonym Krolestwie.

Szczepienia

Szczepienia sg najbezpieczniejszym i najskuteczniejszym
sposobem ochrony dziecka przed powaznymi chorobami. W
Zjednoczonym Kroélestwie zalecane j jest wykonanie petnego
rutynowego programu szczepien. Temat ten nalezy omoéwic z
pielegniarkg srodowiskowa, ktéra rowniez udzieli odpowiedzi
na wszystkie pytania.




Osoby posiadajace pozwolenie na prace

Wielu obywateli krajéw nienalezacych do EEA i krajow
nieposiadajacych uméw dwustronnych dot. opieki
zdrowotnej z EEA przybywa kazdego roku do Zjednoczonego
Krélestwa z pozwoleniem na prace. Pozwolenie na prace
ponizej 6 miesiecy nie upowaznia ani osoby pracujacej, ani
rodziny pozostajacej na jej utrzymaniu do korzystania z
bezptatnych swiadczen opieki zdrowotne;j.

Pozwolenie na prace powyzej 6 miesiecy upowaznia
osobe pracujaca oraz jej rodzine pozostajacay na jej
utrzymaniu do bezptatnych swiadczen opieki zdrowotnej
NHS.




Osoba posiadajaca pozwolenie na prace w Zjednoczonym
Krélestwie moze po 12 miesigcach pracy ubiegac sie o

karte rezydencka EEA (EEA Residents Permit). Osoby z
pozwoleniem na prace, ktére spedzity 5 kolejnych lat w
Zjednoczonym Krolestwie zwykle mogg ubiegac sie o
~prawo do statego pobytu” (Indefinite Leave to Remain).
Osoby posiadajace karte rezydencka EEA oraz te posiadajace
~prawo do statego pobytu” sa upowaznione do bezptatnych
Swiadczen opieki zdrowotnej NHS.

Przyklady wytaczen i szczegdlnych przypadkéw

Jest wiele wytgczen stosowania przepisow dot. bezptatnego
dostepu do opieki zdrowotnej NHS. Oto kilka przyktadow
gtownych wytaczen i szczegdlnych przypadkéw, w ktérych
wszyscy, bez wzgledu na status, majg bezptatny dostep

do swiadczen opieki zdrowotnej NHS. Nie jest to lista
wyczerpujaca, niemal kazda reguta lub wskazoéwka na

ten temat jest wyjatkowo dtuga i zawiera wiele kolejnych
wylaczen i szczegblnych przypadkow. Wiecej informacji
mozna uzyskac w recepcji lekarza rodzinnego, menadzera
przychodni lub pod numerem telefonu (01224) 552245
(Nigel Firth, Equality and Diversity NHS Grampian) lub poczta
elektroniczna: Nigel.firth@nhs.net

Tymczasowi rezydenci z krajow nienalezacych do EEA i z
krajow nieposiadajacych uméw dwustronnych dot. opieki
zdrowotnej.

Rezydent tymczasowy to osoba przebywajaca na terenie
obstugiwanym przez lekarza rodzinnego GP przez ponad 24
godziny, ale krocej niz 3 miesigce. Lekarz rodzinny (GP) ma
prawo do zdecydowania o zarejestrowaniu obywatela kraju
nienalezacego do EEA lub obywatela kraju nieposiadajgcego
umow dwustronnych z EEA dot. opieki zdrowotnej, jako
rezydenta tymczasowego i w zwigzku z tym do udzielania
bezptatnych podstawowych swiadczenh opieki zdrowotnej dla
niego i jego rodziny, bez wzgledu na jego status.




Jesli rezydent tymczasowy jest w Zjednoczonym Krolestwie
dtuzej niz 3 miesiace, lekarz rodzinny GP ma prawo

do zdecydowania o zarejestrowaniu obywatela kraju
nienalezacego do EEA lub obywatela kraju nieposiadajacego
umoéw dwustronnych z EEA dot. opieki zdrowotnej, jako
rezydenta tymczasowego i w zwigzku z tym do udzielania
bezptatnych podstawowych swiadczen opieki zdrowotnej dla
niego i jego rodziny, bez wzgledu na jego status.

Nalezy zauwazy¢, ze inne Swiadczenia NHS, takie jak
opieka szpitalna, niekoniecznie musza byc¢ bezptatne dla
tymczasowych rezydentéw z krajéw spoza EEA i krajow
nieposiadajacych uméw dwustronnych dot. opieki
zdrowotnej z EEA.

Inne gtéwne wylaczenia i szczegdlne przypadki wytaczen:

« Leczenie w nagtych przypadkach na szpitalnym oddziale
ratunkowym (A&E departament) lub przez lekarza
rodzinnego GP.

« Ustugi Planowania Rodziny.

« Leczenie pewnych choréb zakaznych (w tym choréb

przenoszonych drogg ptciowa).

Przymusowe leczenie psychiatryczne.

HIV/AIDS.

Leczenie z nakazu sadu.

Osoby przebywajace w Zjednoczonym Krolestwie legalnie i

zgodnie z prawem dtuzej niz jeden rok.

« Osoby, ktérych gtobwnym celem pobytu w Zjednoczonym
Krélestwie jest praca i ktore sg obecnie zatrudnione.

 Studenci studiow dziennych, osoby pozostajagce na ich
utrzymaniu sg réwniez zwolnieni z optat.

« Akredytowany personel dyplomatyczny.

« Pracownicy zagraniczni pracujacy Osoby pracujagce na
wodach terytorialnych Zjednoczonego Krélestwa lub w
sektorze Zjednoczonego Krélestwa Morza Pétnocnego.

- Cztonkowie zatogi zatrudnieni na statkach zarejestrowanych
w Zjednoczonym Krolestwie.




Au Pairs
W swietle przepiséw NHS, au pairs jest definiowana jako:

....050ba, ktdra przybywa do Zjednoczonego Krdlestwa, aby
uczyc sie jezyka angielskiego i mieszkac u anglojezycznej
rodziny do dwdch lat. Au pair jest osobg stanu wolnego,

w wieku od 17 do 27 lat, nieposiadajgcg innych osob na
utrzymaniu w rozumieniu niniejszych porozumien...”

Osoby pracujace jako au pair, pochodzace z kraju EEA

lub kraju posiadajagcego umowy dwustronne dot. opieki
zdrowotnej z EEA o Swiadczeniu opieki zdrowotnej maja
takie same uprawnienia do korzystania z bezptatnej opieki
zdrowotnej jak inni obywatele kraju.

Osoby pracujace jako au pair, pochodzace z kraju
nienalezgcego do EEA lub kraju nieposiadajgcego umow
dwustronnych dot. opieki zdrowotnej z EEA, nie maja
prawa do bezpfatnych swiadczeh zdrowotnych NHS, jesli sa
rezydentami Zjednoczonego Krélestwa krécej niz rok.




Co w przypadku, jesli nie mam zadnego dowodu
stwierdzajacego uprawnienie do bezptatnej opieki
medycznej NHS?

Przy braku dowodu upowazniajgcego do korzystania z
bezptatnych $wiadczenh opieki zdrowotnej NHS w innych niz
nagte przypadkach, Swiadczenia takie nie przystuguja.

W takich sytuacjach mozna:

« poprosic lekarza rodzinnego GP do przyjecia takiej
osoby i jego/jej rodziny jako rezydentow tymczasowych,
jak opisano w czesci: Przyktady wytaczen i szczegolne
przypadki

lub

« poprosic lekarza rodzinnego GP o przyjecie takiej osoby i
jego/jej rodziny prywatnie.

W przypadku przyjecia takiej osoby jako pacjenta
prywatnego, za leczenie trzeba zaptacic. Przed rozpoczeciem
leczenia lekarz poinformuje pacjenta o przyblizonym koszcie.
Standard opieki bedzie dokfadnie taki sam, jaki zapewniany
jest pacjentom NHS.

W przypadku skierowania przez lekarza rodzinnego na dalsze
leczenie, bedzie ono rowniez ptatne.

Co w przypadku koniecznosci skorzystania z pomocy
medycznej w trybie nagtym?

Wszyscy sg upowaznieni do bezptatnej opieki medycznej
w nagtych przypadkach, udzielanej zaréwno w szpitalnym
oddziale ratunkowym, jak i przez lekarza rodzinnego, bez
wzgledu na status pacjenta.

W przypadku powaznego wypadku lub nagtego przypadku
nalezy kontaktowac sie z pogotowiem ratunkowym pod
numerem telefonu 999.

Osoba niemdwiqca po angielsku powinna poprosi¢ o pomoc
mowiqcego po angielsku znajomego lub krewnego, aby zadzwonit
W jej imieniu.







Czy bede w stanie porozumiec sie z
lekarzami lubpielegniarkami, jesli
nie mowie po angielsku lub méj
angielski nie jest zbyt dobry?
Wszystkie przychodnie, szpitale i
pracownicy socjalni w Grampian sg
wyposazeni w system ttumaczenia
telefonicznego Linia Jezykowa”
(,Language Line”).,Linia Jezykowa"

w ciggu 60-90 sekund zapewnia
telefoniczny dostep do fachowych
ttumaczy méwiacych w 120 jezykach.
Jesli nie méwisz po angielsku lub Twoj
angielski nie jest zbyt dobry, bedziesz

w stanie porozumiec sie ze swoim
lekarzem lub pielegniarka. Jesli wolatbys/
wolatabys aby podczas kolejnych wizyt,
jesli to mozliwe, towarzyszyt Ci ttumacz,
mozesz wykorzystac,Linie Jezykowq" aby
poinformowac o tym swojego lekarza lub
pielegniarke.

Alternatywne jezyki i formaty

Niniejsza publikacja dostepna jest w jezyku
angielskim i innych. Moze by¢ udostepniona
w wersji z duzg czcionka, na ptycie CD i

w innych formach. Popro$ znajomych lub
krewnych méwiacych po angielsku, aby
skontaktowali sie z Corporate
Communications telefonicznie, listownie lub
przez e-mail.

Adres:

Corporate Communications,
Ashgrove House,

Aberdeen Royal Infirmary,
Aberdeen AB25 2ZA

Telefon: (01224) 551116 lub 552245
Email: Grampian@nhs.net

Popros o publikacje:
CDG 090134

Przygotowali: Roda Bird
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