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Co to jest MRSA?

Gronkowiec ztocisty (Staphylococcus
aureus) to czesto spotykana bakteria. Okoto
30% zdrowych os6b jest jej nosicielami na
powierzchni skéry lub w nozdrzach. U tych
0s6b nie powodujg one zadnych choréb.
MRSA jest rodzajem gronkowca ztocistego.
Skrét pochodzi od stéw Meticillin Resistant
Staphylococcus Aureus - gronkowiec
ztocisty oporny na metycyline. Bakteria

ta uodpornita sie na pewne powszechnie
stosowane antybiotyki. Sa jednak inne
sposoby, ktére w wiekszosci przypadkéw sg
skuteczne w przypadku leczenia MRSA.

Wiele zdrowych osdéb jest nosicielami
bakterii MRSA na skorze lub w nozdrzach

i nie rozwija sie u nich infekcja - mowi

sie wtedy o kolonizacji przez bakterie.
Jezeli jednak bakterie te dostana sie do
organizmu przez uszkodzong skére, moga
spowodowac infekcje np. czyraki, ropnie
lub liszajec. Jezeli dostang sie do krwi moga
wywotac powazniejsze infekcje. Leczenie
zalezy od tego czy organizm danej osoby
jest skolonizowany lub zainfekowany przez
bakterie.



W jaki sposob ludzie zarazajg sie
MRSA?

MRSA rozprzestrzenia sie wsrod ludzi
gtéwnie poprzez dotyk rgk. Generalnie
ryzyko zarazenia sie zdrowej osoby MRSA
jest niewielkie. Osoby przewlekle chore,
0 mniejszej odpornosci organizmu lub
posiadajace otwarte rany sg bardziej
narazone na infekcje MRSA.



Jezeli mam infekcje MRSA...

Czy nadal mozna wykonac operacje?

Tak. Jezeli ma by¢ przeprowadzona
operacja, przed jej przeprowadzeniem
moga Panstwo otrzymac leki zmniejszajace
populacje bakterii.

Czy bede leczony/a na MRSA?

Leczenie MRSA zalezy od tego, czy dana
osoba jest zainfekowana bakteria, czy tylko
skolonizowana.

Jezeli majq Panstwo infekcje MRSA,
otrzymajg Panstwo antybiotyki.

Jezeli Panistwa organizm jest skolonizowany
przez bakterie MRSA, nie jest potrzebne
jakiekolwiek leczenie. Poniewaz jednak
moga Panstwo zainfekowac siebie lub inne
osoby nalezy zmniejszy¢ ryzyko. W celu
neutralizacji bakterii stosuje sie specjalny
krem antybiotykowy na skore lub do nosa.
Konieczne moze by¢ mycie skéry i wtoséw
szamponem i ptynem antyseptycznym

lub w razie koniecznosci przyjecie
antybiotykow.

Czy bede traktowany/a w inny sposob niz
pozostali pacjenci?

Moga Panstwo przebywac w osobnej

sali lub z innymi pacjentami, ktérzy

sg nosicielami MRSA. Ma to na

celu zminimalizowanie zagrozenia
rozprzestrzenienia sie bakterii na innych,
bardziej narazonych pacjentéw.
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Czy moja rodzina moze mnie odwiedzac?
Tak. Odwiedzajace Panstwa osoby nie
muszg nosi¢ odziezy ochronnej, jezeli
kontakt z Paristwem ma tylko charakter
towarzyski. Musza myc¢ rece lub stosowac
zel do rak na bazie alkoholu przed
wyjsciem z Panstwa sali / odchodzac od
Panstwa tézka.

Czy MRSA moze by¢ grozne dla mojej
rodziny / przyjaciot?

Bakterie MRSA zwykle nie sg grozne
dla zdrowych ludzi, réwniez dla os6b
starszych, kobiet w cigzy, dzieci

i niemowlat. MRSA moggq zarazi¢ sie
osoby przewlekle chore, zwtaszcza

z przewlektymi chorobami skéry lub
otwartymi ranami.

Czy przed opuszczeniem szpitala MRSA
musi by¢ usuniety z mojego organizmu?
Nie. Nie ma dowodow na
rozprzestrzenianie sie bakterii MRSA
wsrod spotecznosci, nawet podczas
bliskiego kontaktu z nosicielem

MRSA. Fakt bycia nosicielem nie jest
przeciwwskazaniem do powrotu do
domu lub domu opieki. Nie jest réwniez
przeciwwskazaniem do przeniesienia do
innego szpitala.



Czy moge powréci¢ do moich codziennych
obowigzkéw po powrocie do domu?

Tak. Bakterie MRSA nie maja wptywu na
codzienne czynnosci, kontakty towarzyskie
i nie uniemozliwiaja powrotu do pracy.
Jezeli maja Panstwo konkretne pytania,
prosimy przedyskutowac je z lekarzem lub
pielegniarka, pod ktérych opieka Panstwo
pozostaja. By¢ moze poprosza oni Panstwa
o0 stosowanie szamponu antyseptycznego

i kremu celem zmniejszenia populacji lub
usuniecia bakterii MRSA z wiosow, skéry

i nosa.

Czy badania na MRSA zostang wykonane
ponownie?

Pacjenci, u ktérych badanie wykazato
obecno$¢ MRSA podczas przyjmowania do
szpitala, moga by¢ ponownie zbadani po 5
dniach leczenia.



Gdzie moge uzyskac wiecej
informacji?

Jezeli chcieliby Panstwo dowiedziec sie
wiecej o MRSA, mozna:

Zapytac pielegniarke lub lekarza na
oddziale, ktérzy udzielg pomocy.

Zadzwoni¢ na bezptatna infolinie NHS
Grampian pod numerem 0500 20 20 30.

Odwiedzi¢ witryne internetowa
www.nhs24.com

Odwiedzi¢ witryne internetowg
www.hps.scot.nhs.uk

Odwiedzi¢ witryne internetowg
www.nhsgrampian.org

Co nalezy zrobi¢, aby
zmniejszy¢ mozliwos¢
zarazenia sie podczas pobytu
w szpitalu?
+ Nalezy regularnie my¢ rece ciepta woda
i mydtem (po kontaktach z pacjentami
i pracownikami szpitala, zwtaszcza

po wyjsciu z toalety oraz przed i po
positku).

Prosimy ograniczy¢ do minimum
liczbe os6b odwiedzajacych (2 osoby
jednoczesnie). Jezeli te osoby nie czuja
sie dobrze, nalezy poprosi¢, aby nie
przychodzity z wizyta.
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Prosimy zacheci¢ osoby odwiedzajace,
aby umyty rece lub uzyty zelu do rak na
bazie alkoholu przed wejsciem

i po opuszczeniu Panstwa sali. Osoby
odwiedzajace nie powinny siada¢ na
Panstwa tézku.

Pracownicy nie beda mieli nic
przeciwko delikatnej uwadze o umyciu
rak lub uzyciu zelu do rak na bazie
alkoholu przed rozpoczeciem zabiegéw
i dotykaniem Panstwa.



Co robi NHS Grampian, aby
rozwigzac problem MRSA?

Bardzo powaznie podchodzimy do
zapobiegania infekcjom i kontroli.

W tym celu stosujemy wiele metod.
Miedzy innymi regularne szkolenia
personelu i kampanie dotyczace
higieny ragk. Badania przesiewowe

sg jedng z metod walki z infekcjami
takimi jak MRSA w naszych szpitalach.
Pracownicy dokfadajg wszelkich
staran, aby zmniejszy¢ liczbe zakazen
wewnatrzszpitalnych, minimalizujac
zagrozenie dla pacjentéw. Jezeli maja
Panstwo jakiekolwiek pytania nasz zespot
kontroli zakazen pozostaje do Panstwa
dyspozycji.

Jezeli maja Panstwo pytania dotyczace
badan przesiewowych w kierunku MRSA,
prosimy porozmawiac z pielegniarkami
lub lekarzami na oddziale. Jezeli maja
Panstwo sugestie dotyczace MRSA,
prosimy wypetnic¢ formularz wyrazenia
opinii, ktdry mozna otrzymac na kazdym
oddziale i w kazdym departamencie.



Ochrona danych osobowych

NHS Grampian oraz Program Pilotazowy
Badan Przesiewowych na MRSA
przestrzegaja w petni zapiséw Ustawy

o Ochronie Danych z 1998 roku w zakresie
przechowywania

i przetwarzania informacji o pacjentach.
Dane pacjentéw bedg scisle poufne

i beda wykorzystywane wyfacznie do
zadeklarowanego celu.



Pamietaj

Higiena rak jest istotnym czynnikiem
w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie
wszystkich bakterii, rowniez MRSA.

Jezeli pragng Panstwo
dowiedziec sie wiecej

o badaniach przesiewowych na
obecnos¢ MRSA, prosimy

o kontakt z bezptatng infolinig
NHS Grampian pod numerem
0500202030

Aby otrzymac dodatkowe
egzemplarze tej publikacji,
prosimy o kontakt pod
numerem telefonu 01224
558638

10



Niniejsza ulotka jest réwniez dostepna
wydrukowana duzym drukiem oraz na
ptycie kompaktowej (CD).

Na zyczenie ulotka dostepna jest w
innych formatach i wersjach jezykowych.
Prosimy kontaktowac sie z Corporate
Communications pod numerem telefonu
(01224) 554400 lub pisa¢ na adres email:
grampian@nhs.net

Prosze pytac o publikacje o numerze
CGD 080236



