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Kas yra MRSA?

Auksinis stafilokokas (Staphylococcus aureus)
— tai daznai pasitaikantis mikrobas (bakterija).
Apie 30 % arba 3 i3 10 sveiky Zmoniy nesioja
Sig bakterijg ant odos pavirsiaus arba
nosiarykléje, bet ji nedaro jokios zalos. MRSA
yra auksinio stafilokoko tipas. Tai meticilinui
atsparus auksinis stafilokokas, kuris tapo
atsparus keliems daznai naudojamiems
antibiotikams, taciau dauguma atvejy kiti
preparatai gali sékmingai susidoroti su MRSA.

Dauguma sveiky zmoniy nesioja MRSA
bakterijy ant odos pavirsiaus ar nosiarykléje,
bet jos infekcijos nesukelia - tai vadinama
kolonizavimu bakterijomis. Taciau jei
bakterijos patenka j organizma per pazeista
odos vieta, jos gali sukelti jvairias infekcijas,
pvz., Sunvotes, pulinius ar pulinéline. Jei

jos patenka j krauja, gali sukelti sunkesnes
infekcijas. Gydymas priklauso nuo to, ar esate
Siomis bakterijomis kolonizuoti, ar uzkresti.

Kaip Zzmonés uzsikreCia MRSA?

MRSA tarp zmoniy daugiausia plinta per
ranky kontakta. Apskritai sveikiems zmonéems
uzsikrésti MRSA rizika maza. llgai sergantys,
su nusilpusiu imunitetu, turintys atviry pjaviy
ar zaizdy zmoneés yra imlesni MRSA.



Jei as uzsikréciau MRSA...

Ar mane vis tiek operuos?

Taip. Jei Jums reikia atlikti operacija, pries
operuojant Jums gali paskirti gydyma, kuriuo
bus sumazintas bakterijy skaicius.

Ar mane gydys nuo MRSA?

Gydymas nuo MRSA priklauso nuo to, ar
esate Siomis bakterijomis uzkresti, ar tik
kolonizuoti.

Jei esate uzsikréte MRSA infekcija, Jums
paskirs antibiotiky.

Jei esate kolonizuoti MRSA bakterijomis,
Jums nuo MRSA gydytis nereikia. Taciau,
kadangi galite uzkreésti save ar kitus, svarbu
sumazinti Sig rizikg. Bakterijoms sunaikinti
ant odos ar j nosiaryklés vidy bus tepamas
specialus kremas su antibiotikais. Taip pat
gali reiketi plauti oda ir trinkti plaukus
antiseptiniu Sampunu ir losjonu arba, jei
batina, gerti antibiotikus.

Ar mane gydys kitaip?

Jus gali slaugyti vienvietéje palatoje arba
kartu su kitais pacientais, neSiojanciais
MRSA. Taip daroma siekiant sumazinti rizika
bakterijomis uzsikrésti kitiems imliems
pacientams.



Ar mano artimieji galés mane lankyti?
Taip. Lankytojams nereikia déevéti
apsauginiy drabuziy, jei jie tik bendrauja
su Jumis. Prie$ iSeidami i$ JUsy palatos ar
nueidami nuo lovos jie privalo nusiplauti
rankas ar pasinaudoti alkoholiniu ranky
geliu.

Ar MRSA gali pakenkti mano artimiesiems
ar draugams?

Paprastai MRSA nekenkia sveikiems
Zmonéms, jskaitant vyresnio amziaus
Zmones, nésciasias, vaikus ir kudikius.
MRSA gali pakenkti ZzZmonéms, kurie turi
tam tikry ilgalaikiy sveikatos sutrikimuy,
ypac tiems, kurie serga létinémis odos
ligomis ar turi atviry zaizdy.

Ar as turiu issigydyti nuo MRSA prie$
palikdamas ligonine?

Ne. Yra mazai jrodymuy, kad bakterijos
sklinda bendruomenéje, netgi artimai
kontaktuojant su MRSA nesiotojais.

Deél to, kad esate nesiotojas, Jums
nebus draudziama vykti namo ir nebus
draudziama Jus slaugyti ar rapintis
namuose. Taip pat néra draudziama Jus
perkelti j kita ligonine.



Ar as galésiu vél uzsiimti kasdiene veikla
grjzes namo?

Taip. MRSA infekcija neturéety paveikti Jusy
kasdienés jprastinés veiklos, bendravimo,
taip pat neturety sutrukdyti eiti j darba. Jei
turite konkreciy klausimy, aptarkite juos
su bendruomenés gydytoju ar slaugytoja.
Jums gali patarti naudoti antiseptinj
Sampuna ir krema, kad sumazintuméte

ar pasalintuméte MRSA i$ plauky, odos ir
nosiaryklés.

Ar mane tikrins dél MRSA dar karta?
Pacientai, kuriems buvo nustatytas
teigiamas MRSA gulantis j ligonine,
gali bati patikrinti dar kartg po 5 dieny
gydymo.



Kur galéciau rasti daugiau
informacijos?

Jei norétumeéte suzinoti daugiau apie
MRSA, galite:

Paklausti Jums padésiancios palatos
slaugytojos ar gydytojo.

Paskambinti,NHS Grampian”“ nemokama
sveikatos linija 0500 20 20 30.

Apsilankyti www.nhs24.com
Apsilankyti www.hps.scot.nhs.uk

+ Apsilankyti www.nhsgrampian.org

Kg man daryti, kad sumazinciau

tikimybe uzsikrésti ligoninéje?

- Reguliariai plaukite rankas karstu
vandeniu ir muilu (po salycio su

kitais pacientais ar personalu, ypac
apsilankius tualete, pries ir po valgio).

Apribokite lankytojy skaiciy iki
minimalaus (2 Zmonés vienu metu).
Jei jie patys negaluoja, paprasykite jy
nelankyti Jasy.

Paraginkite lankytojus nusiplauti rankas
ar pasinaudoti alkoholiniu ranky geliu
prie$ jeinant ir iSeinant i$ palatos.
Lankytojai negali sédéti ant Jasy lovos.
Personalas neturéty supykti, jei
mandagiai priminsite, kad prie$ Jus
lie¢iant ar slaugant reikia nusiplauti
rankas ar pasinaudoti alkoholiniu ranky
geliu.



Ka daro,NHS Grampian®,
kovodama su MRSA?

Mes rimtai imameés infekcijos prevencijos
ir kontrolés priemoniy. Naudojame daug
bady kovoti su ja, jskaitant reguliarius
personalo mokymus ir ranky higienos
agitacijas. Patikrinimas - tai tik vienas
badas, kuriuo savo ligoninése kovojame
su infekcijomis, tokiomis kaip MRSA.
Personalas sunkiai dirba siekdamas
uztikrinti, kad su sveikatos priezitros
jstaigomis susijusiy infekcijy (HAI) baty
sumazinta, taip sumazinant rizikg ir
pacientams. Masy infekcijy kontrolés
komanda pasiruosusi atsakyti j bet kokius
Jasy klausimus.

Jei turite klausimy apie patikrinima
dél MRSA, pasikalbékite su palatos
slaugytojais ar gydytojais. Jei turite
pasiulymuy, susijusiy su patikrinimu dél
MRSA, uzpildykite vieng i$ atsiliepimy
korteliy, esanciy visose palatose ir
skyriuose.



Duomeny apsauga

+NHS Grampian” ir patikrinimo dél

MRSA programa visiskai atitinka 1998 m.
duomeny apsaugos akta dél informacijos
apie pacientg apdorojimo ir saugojimo.
Informacija apie pacientg bus saugoma
grieztai konfidencialiai ir bus naudojama
tik nustatytam tikslui.

Atsiminkite

Ranky higiena svarbi bakterijy, jskaitant
MRSA, plitimui stabdyti.

Jei norétuméte suzinoti daugiau
apie patikrinimg dél MRSA,
skambinkite ,NHS Grampian”
nemokama sveikatos linija tel.
0500 20 20 30

Norédami gauti papildomy Sio
leidinio kopijy, skambinkite tel.
01224 558638

Sj leidinj taip pat galima skaityti dideliy
raidziy formatu ir kompiuterio diske.

Kitais formatais ir kalbomis leidinj galime
pateikti paprasius. Prasome skambinti
»Corporate Communications” tel. (01224)
554400 arba

kreiptis el. pastu: grampian@nhs.net

Prasykite leidinio Nr. CGD 080236.



