& Bezpieczenstwo w Domu - Lista!

Niektore niebezpieczenstwa fatwo zauwazy¢ — inne nie sg tak oczywiste. Regularnie wypetniaj w domu
niniejszg liste, co pomoze zapobiec zranieniu twojego dziecka. Jesli nie mozesz odhaczyc zadnego z tych
stwierdzen — natychmiast podejmij dziatanie, by uczyni¢ swoj dom i ogréd bezpieczniejszym miejscem.
Dlaczego rowniez nie pomysle¢ o zastosowaniu tego w innych domach, ogrodach oraz

miejscach na zewnatrz, w ktérych twoje dziecko moze sie znalez¢?

Bezpieczenstwo Pozarowe

Zapafki i zapalniczki przechowywane poza,
zasiegiem wzroku.

Czujniki dymu zatozone i dziatajace.
Ekran ochronny zatozony przy kominku.

Plan ewakuacji pozarowej zrobiony i cztonkowie
rodziny uswiadomieni.

Bezpieczenstwo w Przedpokoju i na
Schodach
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Zamontowane barierki zabezpieczajace.

Na schodach nie ma zabawek ani bataganu.
Jasne oswietlenie w nocy.

Wszystkie dywany i chodniki zabezpieczone.

Bezpieczenstwo w Pokoju Dziennym

Gorgce napoje trzymane poza zasiegiem reki.
Meble odsuniete od okien, aby zapobiec wspinaniu sie.

Na szklanych drzwiach i oknach na niskim poziomie
zatozone szyby zabezpieczajace.

Alkohol  przechowywany — w
miejscu niedostepnym dla dzieci.
Zabawki po zabawie posprzatane. m

Bezpieczenstwo w Ruchu

Mate dzieci nadzorowane na rowerach.

Hamulce rowerowe, swiatta, opony, reflektory oraz
wysokosc siodetka regularnie sprawdzane przez osobe
dorosta.

Twoje dziecko zawsze nosi kask, nie tylko na rower, ale
rowniez podczas korzystania z dyskorolki, tyzworolek,
skutera itp.

Dzieci prawidtowo zapiete w samochodzie.

Obuwie oraz maty anty-poslizgowe
stosowane na wszystkich podtogach
laminowanych.

Bezpieczenstwo w Sypialni
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Perfumy oraz wody po goleniu

przechowywane poza zasiegiem.

t6zka pietrowe i na wysokim poziomie powinny byc
uzywane tylko przez dzieci powyzej 6-Ciu lat
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Bezpieczenstwo w Kuchni
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Bezpieczenstwo w

Mate dzieci trzymajg sie z daleka
podczas gotowania.

Do  czajnika  zamontowany
lub krotki przewod.

skrecony

Srodki czyszczace, chemikalia i leki zamkniete.

Ostre noze |
bezpiecznie.

nozyczki  przechowywane

Uchwyty garnkéw odwrécone z dala od
przodu kuchenki.

Dziecitrzymajg sie zdaleka od zelazka, gdy jest
w uzyciu lub wcigz gorace. Y
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Lazience
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Dzieci sg nadzorowane.

Sprawdzasz wode do kapieli swoim tokciem
lub masz zatozony termostatyczny zawor
mieszany. Lejesz najpierw zimng wode.

Leki oraz chemiczne S$rodki
bezpiecznie zamkniete.,

Czyszczace

Maty anty-poslizgowe uzywane w
wannie lub pod prysznicem.

Dobrze wyposazony zestaw
pierwszej pomaocy . :

Bezpieczenstwo w Ogrodzie
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Chemikalia ogrodowe poza zasiegiem i zamkniete.

Sprzet do zabawy dobrze zabezpieczony,
naprawiony oraz z dala od szklarni i ptotow.

Trampoliny maja umocowane siatki
zabezpieczajacej, s uzywane tylko przez jedng
0sobe naraz i dzieci sg nadzorowane.,

Sadzawki ogrodowe wypetnione lub odgrodzone,

Brodziki, wiadra ogrodowe itp. odwrdcone do
gory nogami.

Bramy sg zamkniete/zaryglowane, a w ptotach
oraz zywoptotach nie ma luk.

Narzedzia ogrodnicze zamkniete pod kluczem.
Dzieci sg nadzorowane przy grillach i ogniskach.
Odchody zwierzat domowych posprzgtane.

Sprzet elektryczny wytgczony z gniazdka, gdy nie
jest uzywany.
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