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Ar Jums tinka viena i$ dviejy situacijy:

« Esate 10 ar daugiau savaiciy néscia

- Turite vaika iki 4 mety amziaus tO Healthy

Ir
« Esate mazy pajamy Seimoje :
gaunancioje pasalpas ar mokesciy star‘t
kreditus (ang. tax credits)
Ar
« Esate néscia ir Jums dar néra 18 (netgi FREE milk, fresh fruit, fresh vegetables

jeigu negaunate pasalpy ar mokesciy and vitamins for you and your family
kredity)

Taip ?

Tokiu atveju gali buti kad Jums priklauso
Healty Start Cekiai

Jeigu norite suzinoti daugiau:
Klauskite vietine akusere ar patronazo é
darbuotoja ar paprasykite angliskai

kalbancio draugo ar Seimos nario

paskambinti j Healthy Start pagalbos linijg ®

telefonu 0845 607 6823
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FREE milk. fruit, vegq
ana vitamins for
Yyou and your family

Are you either:

« 10 or more weeks pregnant
- Have a child under four
and

+ Inalowincome family, receiving
benefits or tax credits

or

+ Pregnant and under 18 (even if you
don't receive benefits or tax credits)

Yes?

Then you could be entitled to Healthy
Start vouchers.

To find out more:

Ask your local midwife or health visitor
or call the Healthy Start helpline on
0845 607 6823.

www.healthystart.nhs.uk

This publication is also available in large
print and on computer disk.

Other formats and languages can be
supplied on request.

Please call Resources on (01224) 558638
or email grampian.resources@nhs.net
and ask for publication CGD 100406
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Witamy w programie Zdrowy Start
(Healthy Start)

DARMOWE mleko, swieze owoce i

warzywa oraz witaminy dla Ciebie

i Twojej rodziny

Jesli:

+ Jestes w 10-tym lub wiecej tygodniu
ciazy lub

+ Masz dziecko ponizej czwartego roku
zycia

« Twoja rodzina otrzymuje zapomoge
finansowa (benefits) lub ulgi
podatkowe (tax credits)

Lub

+ Nie masz ukonczonych 18-stu lat
i jeste$ w cigzy (nawet, jesli nie
otrzymujesz zapomogi finansowej lub
ulg podatkowych)

Tak?

By¢ moze kwalifikujesz sie do uzyskania
talonéw Healthy Start.

Aby dowiedziec sie wiecej:

Zapytaj o szczegoty swoja potozng lub
pielegniarke srodowiskowa lub popro$
znajomego lub cztonka rodziny
mowigcego po angielsku, aby zadzwonit
na infolinie Healthy Start tel. 0845 607 6823

; Polish



