
给您的家庭一个健康的开始

如果您是怀有身孕的准妈妈们、或者是家中育有四岁以下幼
童的妈咪们，而且是属于接受政府津贴补助或不必缴税的低
收入户家庭。那么，您就很有可能具有领取「您的健康，从
这里开始」，本次活动优惠卷的资格。

如果您想进一步了解并得知更多的相关讯息：别忘了询问在
您当地的助产护士，或者向保健视察人员咨询，当然也可以
请您身边讲英文母语的朋友们或家庭成员，拨打 Healthy 
Start 的洽询热线询问，热线请拨：0845 607 6823.

www.healthystart.nhs.uk

我们将贴心地为您及您的

家人提供免费的牛奶、 

新鲜的蔬果、及维他命。

Mandarin


