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Vocé esta:
. Gravida de 10 semanas ou mais

Ou
« Tem uma crianca menor de 4 anos

« Ede uma familia de baixa renda que
receba beneficios ou créditos fiscais

Ou

- Gravida e menor de 18 anos (mesmo se
vocé nao receba beneficios ou créditos
fiscais)

Sim?

Entado vocé pode ter direito a cupons para do

Healthy Start.

Para saber mais:

Pergunte ao seu obstetra local ou visitante
de saude, ou peca a um amigo(a) ou familiar
que fale bem inglés para telefonar para o
numero do Healthy Start: 0845 607 6823
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