
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Szukasz porad zdrowotnych? 

 
 

Odwiedź swój lokalny healthpoint w Hot Spot 1-3 Kirk 
Street, Peterhead, aby uzyskać bezpłatne porady 
 
NHS Grampian healthpoints i Healthline oferują bezpłatne i 
poufne porady na temat zdrowia, które udzielane są przez 
wykwalifikowanych pracowników na różne tematy 
  

Skontaktuj się z nami, aby omówić: 
 Praktyczne sposoby poprawy stanu swojego zdrowia 
 Pomoc w rejestracji w przychodni (GP) 
 Informacje o chorobach 
 Dostęp do organizacji i grup wsparcia 
 Informacje o swoich kłopotach zdrowotnych 
 Jak uzyskać dostęp do usług NHS 
 Zatrudnienie w NHS 
 Otrzymać darmowe prezerwatywy. 

 
Language Line – tłumaczeniowy serwis telefoniczny – 
jest dostępny, jeśli nie mówisz lub słabo mówisz po 
angielsku. 
 
Godziny otwarcia Healthpoint Peterhead: 
Wtorek – piątek:  11 – 15. 
Sobota:    14 – 17. 

 


