Influenza A (H1N1) Swine Flu: Symptoms & Treatment (Polish)
Grypa A (H1N1) znana réwniez jako Swinska Grypa
Objawy

Objawy swinskiej grypy sg zasadniczo takie same jak te wystepujace przy
zwyktej grypie, ale moga by¢ silniejsze i powodowaé powazniejsze
komplikacje.

Typowymi objawami sa:

e Nagta gorgczka oraz
o Nagty kaszel

Do innych objawow mozemy wigczyc¢:

Bl glowy

Zmeczenie

Dreszcze

Bolgce miesnie

Bole konczyn lub stawdw

Biegunka lub dolegliwosci zotgdkowe
Bol gardtg

Katar

Kichanie oraz

Utrata apetytu

Leczenie:

e Paracetamol — Duzo odpoczywaj i zazywaj standardowych lekéw
przeziebieniowych na bazie paracetamolu w celu zredukowania
temperatury oraz ztagodzenia symptomow

e Leki antywirusowe — Jednym ze sposobdw zmniejszenia objawow
grypy jest podawanie chorym lekéw antywirusowych. Leki te nie leczg,
ale pomagajg w:

0 Redukcji czasu trwania choroby o okoto jeden dzien

0 Ztagodzenia niektorych objawow oraz

0 Redukowaniu potencjalnych powaznych komplikacji takich jak
zapalenie ptuc.

e Antybiotyki — Antybiotyki sg stosowane do leczenia pacjentow ze
Swinskag grypa, u ktoérych nastgpity powiktania.

Jesli zle sie czujesz i masz grypowe objawy, pozostan w
domu, popros angielskojezycznego kolege lub cztonka
rodziny o telefon do lekarza lub na lini¢ NHS24 numer 0845 4
24 24 24.

Informacja skompilowana na podstawie www.nhs24.com i
www.nhs.uk
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