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Farmacijos Paslaugos

Vaistininkas ar farmacininkas yra kvalifikuotas profesionalas,
kuri/s buvo specialiai apmokyta/s, ir uzbaiges apmokymg,
yra gaves licenzijg paruosti ir iSduoti pagal receptg iSrasytus
vaistus ir kitus medikamentus. Jie gali:

- ISduoti gydytojo israsytus vaistus
« Parduoti vaistus be recepto
- Patarti dél vaisty visokiems mazybiniams susirgimams tiems
pacientams, kuriems iSrasyti vaistai yra nemokami
- Nelaimingo atsitikimo atveju, teikti kai kuriuos priskirtus
vaistus pakartotinai,jeigu jy pritrukote
- Jie gali patarti dél:
» Mazybiniy negalavimy, kaip koséjimas, persalimas, visy
vaisty vartojimo, kaip ir kada juos vartoti
» Apie sveikg gyvenimo buda,- daugiau mankstintis,gerai
maitintis
» Dél profilaktinio gydymo, kaip dél vaisty, mazinanciy
cholesterolio kiekj kraujyje, kaip apsisaugoti nuo saulés,
seksualinés sveikatos
» Papildomy ar alternatyviy vaistuy, - kurie gali buti
tinkami jusy buklei,ir gali bati vartojami su jusy
pastoviais vaistais
» Kadikiy prieziura, taip pat vaikams ir seneliams skirty
vaisty vartojima, kuriy poreikiai gali skirtis dél amziaus
- Teikti paramg, patarimus ir nikotino pakaitaly terapija,
padéti Zmonéms mesti rukyti
- Suteikti ir patarti dél nenumatyto hormoninio néstumo
nutraukimo (morning after pill - piliulé ryte, po)
- Patarti dél sveikatos priezitros kelionés metu
- Kai kurios vaistinés gali teikti skiepus reikalingus keliaujant,
ir profilaktisSkus skiepus nuo maliarijos
- Kai kurios vaistinés skiepija nuo gripo




Vaistininkai gali atsakyti j bet kokius jums kylancius klausimus
apie tinkamy vaisty pasirinkimg ir naudojima. Jie taip pat
pataria, kaip gydyti kasdieniskus negalavimus, ir pataria, jei
jums buty geriau pasikonsultuoti su gydytoju.

Darbo valandos

Dazniausiai vaistinés veikia nuo pirmadienio iki
penktadienio,taip pat SeStadienio rytais. Kai kurios dirba
Sestadienio popietémis ir seskmadieniais. Kai kur vaistinés
dirba papildomas, ilgesnias nei paprastai darbo valandas,pagal
rotacijg. NHS helpline (NHS pagalbos linija) telefonu:

0800 22 44 88 veikia nuo 8val. iki 10val. vakaro, septynias
dienas per savaite ir gali patarti, kur yra artimiausia dirbanti,
pagal recepta iSduodanti vaistus, vaistiné.

Vaistiniy,ypac tuy, kurios dirba pagal rotacijg darbo laikas yra
nurodomas languose ir vietiniuose laikras¢iuose. Parduotuves,
kampo arduotuveés ir kai kurios degaliniy parduotuveés
prekiauja keletu be recepto parduodamu vaisty, kuriems jsigyti
vaistininko patarimas nebutinas.

Sios parduotuves gali dirbti net tada, kai jau jasy vietiné
vaistiné uzsidaré. Jeigu sergate,ar jauciatés ne kaip, kada
uzdaryta jusy poliklinika, jusy vaistininkas/é galés jums patarti
ir iSduoti tinkamus medikamentus.




Jeigu jusy vaistininkas negali jums pagelbéti, ir jas
jauciate, jog negalite laukti, kol susitiksite su gydytoju, jus
turétuméte skambinti j NHS 24 telefonu: 08454 24 24

24. Jeigu jus ar jusy Seimos narys papuolé j avarijg, ar j
nenumatytg nelaimingg atvejj, susisiekite su greitaja pagalba
skambindami 999 ar 112.

Vaistai pagal recepta ir kiti Medikamentai

Tai yra tokie vaistai, kuriuos priskirti gali tik kvalifikuotas
gydytojas ar dantistas. Taip pat keletas NHS Grampian
bendruomenés personalo nariy, tokiy kaip seselés, akuseres,
vaistininkeés ir kiti sveikatos specialistai, kurie yra baige
Ne-Medicininj Vaisty I3rasymo Kursa. Sis kursas kvalifikuoja
juos israsdyti limituota vaisty ar medikamenty kategorija.

Pagal receptaq priskirti vaistai ir medikamentai dazniausiai
yra labiau veiksmingi nei tie, galimi‘uz prekystalio, ir pagal
jstatymus, jie turi buti grieztai kontroliuojami.

Mokesciai uz iSrasytus vaistus

Jums gali bati priskiriami nemokami, NHS israSomi vaistai,
jeigu tuomet, kai ateinate pasiimti vaisty, jus:

- Esate jaunesnis nei 16 mety amZiaus

- Esate 16, 17 ar 18 mety amziaus ir mokotés dieniniame
skyriuje

- Esate 60 mety amZiaus ar vyresnis

- Turite galiojantj motinystés ar medicininj atleidimo nuo
mokéjimo sertifikatg(EC92)

- Turite galiojantj, iSrasytg iSankstinio mokéjimo sertifikata

- Turite galiojant] kare dalyvavusio pensininko atleidimo
sertifikatg

- Esate jtrauktas j dabartinij NHS HC2 sertifikatg

« Jums buvo iSrasyti nemokami kontraceptiniai vaistai

« Jums buvo israsyti nemokami vaistai tuberkuliozés
gydymui

- Turite ar susiradote partnerj, kuris gauna ,Income Support”
(Pajamy Pasalpa)




- Turite partnerj, kuris gauna ,Pension Credit” (pensijos
kreditas) garantuotg kreditg (PCGC)

- Turite ar susiradote partnerj, kuris gauna,Income based
Jobseeker’s Allowance” (Pagal Pajamas Nustatomo Darbo
leSkotojo Pasalpa

- Turite teise |, ar esate jvardytas, galiojan¢iame ,Tax Credit

l Exemption Certificate” (Mokesciy Kredito Atleidimo
Sertifikata)

- Turite ar susiradote partnerj, kuris gauna su pajamomis
susijusig ,Employment Support Allowance” (Jsidarbinimo
Paramos Pasalpa)

Pastaba: IsraSomy vaisty mokesciai Skotijoje skiriasi
nuo ty, esanciy Anglijoje, Siaurés Airijoje ir Velse. Vaistai
nekainuoja zmonémes:

« Vaistams ar medikamentams iSduodamiems ligoninéje

- ISraSytiems kontraceptiniams vaistams

- Medikamentai, asmeniskai iSraSomi GP - (Seimos gydytojo)
pavyzdziui, per apsilankymg namuose

- Medikamentai iSduoti ligoninéje ar klinikoje gydyti lytiniu
budu plintan¢ioms ligoms

Skotijos Vyriausybé pareiské savo intencija isleisti naujus
istatymus, kurie jgalins panaikinti visus NHS mokescius uz
iSraSomus vaistus pries 2011 m.balandzio.







NHS Grampian regiono Dantisty Paslaugos

Ar as turiu teise j nemokama NHS danty prieziyra?

Visi JK pilieciai ir pazymeéty saliy pilieciai, turi teise naudotis
NHS dantisty paslaugomis. Taciau skirtingai nuo Seimos
gydytojo paslaugy, paprastai uz jas reikia mokéti. Mokestis

l priklauso nuo gydymo tipo.

Jums nereikés mokeéti uz dantisty paslaugas, jeigu, kai
prasideda jusy danty gydymas, jus esate:

« Jaunesni nei 18 mety
- 18 mety ir mokotés dieniniame skyriuje
- Neésdia, ar pagimdeéte kudikj per paskutinius 12 ménesiy
pries prasidedant gydymui
- Esate stacionarinis NHS ligonis ir gydymas atliekamas
ligoninés dantisto
« Esate NHS Ligoninés Dantisty Paslaugy ambulatorinis
ligonis(visgi gali tekti mokeéti uz protezus ir tiltelius)
- Gaunanti/s, ar jusy partneris gauna;
m pajamy pasalpa
® Pagal pajamas nustatomo Darbo ieSkotojo Pasalpa
® Pencijos Kreditg, garantuotg kreditg
- Turite teise j ar esate jvardytas ant galiojancio ,NHS Tax
Credit Examption Certificate” (atleidimo nuo mokesciy
kredito certifikata)
- |Jvardytas ant galiojancio HC2 sertifikato

Jeigu turite HC3 sertifikatg, jums gali bati pagelbéta
susimokeéti uz jusy NHS danty gydyma




Kaip NHS danty prieziyra yra suteikiama?

NHS danty prieziyra yra suteikiama dviem pagrindiniais
budais.

Jie yra:

Apmokami NHS Dantistai

Apmokami dantistai yra jdarbinami NHS ir tik tai uzsiima NHS
darbu.

Bendri Danty Gydytojai

Jie yra nepriklausomi rangovai. Daugelis i$ jy uzsiima abiem,
NHS ir privaciu danty gydymu. Taciau kai kurie tiktai gydo
privacius klijentus.

Kaip man surasti NHS Apmokama Dantistg ar Bendra Danty
Gydytoja, kuris uzsiima NHS gydymu?

Siuo metu,deja, visoje 3alyje yra NHS Apmokamy Dantisty

ir Benry Danty Gydytojy trakumas, kurie sutikty gydyti

NHS dantisty pacientus. Tai reiskia,jog gali bati sunku
uzsiregistruoti pas dantista, kuris atlieka NHS danty gydyma.

Kad padétume Zmonéms uzsiregistruoti dél NHS danty
gydymo, NHS Grampian regione turi veikiancig Danty
Informacijos ir Patarimo Linija (DIAL) kuri dirba nuo 8.15
ryto iki 5.45 vakaro nuo pirmadienio iki penktadienio ir

gali budi pasiekiami telefonu: 0845 456 5990. Si tarnyba
pataria,kaip ir kokia NHS danty prieziura yra partpinama jusy
gyvenamoje vietoje. Jeigu Siuo metu NHS danty paslaugos
yra neprieinamos, jie gali patarti, kaip patekti j NHS Grampian
Dantisty Laukimo Sarasa.







Ka NHS Grampian daro, kad padidinty NHS dantisty
paslaugy galimybe Grampian regione?

NHS Grampian pradéjo ambicingg Dantisty Veiksmo Plang,
kad pagerinty glimybe NHS dantisty paslaugoms gauti. |
veiksmo Plang jeina:

« Naujos Dantisty mokyklos Aberdeen’e pastatymas naujy
dantisty paruoSimui

« Nuo 2013 m. maziausiai 20 naujy dantisty baigs nauga
Aberdeen’o Dantisty Mokyklg

- |darbinimo akcija tam, kad padidinty Apmokamy NHS
Dantisty skaiciy 20cia per metus, per ateinancius keturis
metus

- |ki 2012 mety, bus sukurta 124,000 naujy NHS viety
dantims gydyti Grampian regione

- |ki 2010 mety, NHS Grampian ruoSiasi pavyti ir pralenkti,
Skotijos Vyriausybés siekius, jog 60% Pradinés 1 ir Pradinés
7 klasés vaikai neturéty danty gedimo

Daug laiko ir pastangy yra skiriama Grampain dantisty
paslaugy prienamumo pagerinimui, taciau Sis procesas
uztruks kiek laiko.

Ka daryti, jeigu man rézianciai skauda dant;j?

Jeigu gyvenate Aberdeen Mieste ar Aberdeenshire
apylinkéje, ir nesate uzsiregistraves pas dantistg, nei pas

NHS dantistg, nei pas privaty, arba jeigu lankotés Grampian
regione, NHS 24 gali suorganizuoti vienkartinj, nenumatyto
atvejo susitikima, vienoje iS NHS Danty Polikliniky Aberdeen
Mieste ar Aberdeenshire. PraSome skambinti NHS 24 telefonu:
08454 24 24 24. Mokestis bus paskaiciuotas jprastais NHS
tarifais.
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Okulisty Paslaugos

Optometristai yra kvalifikuoti specialistai, kurie yra apmokyti
pasirupinti jusy regéjimo reikmeémis,nuo akiy tyrimo iki
mokyklinio amziaus vaikames, iki tokios buklés gydymo, kaip
glaukoma, kataraktas ar démiy degeneracija.

Optometristas gali:

Jvertinti neatidéliotinas akiy prieziuros problemas
Atlikti pilng akiy tyrimag

Patikrinti, ar néra akiy sutrikimy

Gydyti jvairias akiy buaklés kategorijas

ISrasyti akinius ir kontaktinius leSius

Jusy vietinis optometristas jums parupins nemokama

akiy priezilrg, uz kurig moka NHS. Surasti optometristg
skambinkite nemokamu NHS Grampian pagalbos telefonu
0500 20 20 30.

NHS akiy patikrinimas

Tai yra atliekama nemokamai visiems pacientams,
gyvenantiems Skotijoje, ir nurodyty 3aliy pilie¢iams. Jeigu
akiniai reikalingi, optometristas iSrasys recepta, kuris galioja
du metus.

NHS Optikos talonai

Kai kurie Zzmonés turi teise j talonus, kurie gali padeéti
sumazinti akiniy, ar kontaktiniy lesiy, kaina. Jus turite teise |
NHS optikos talona, jeigu jus esate:
« Jaunesnis nei 16 mety
- 16,17 ar 18 mety ir mokinatés dieniniame skyriuje
- Gaunanti/s, ar jusy partneris gauna:
= Pajamy pasalpa
® Pagal pajamas nustatomga Darbo ieSkotojo Pasalpg
= Pensijos Kreditg (garantuotg kreditq)
® Turite teise j/ ar esate jtrauktas j galiojantj NHS
atleidimo nuo mokesciy sertifikatg
m Jvardytas galiojanCiame HC2 sertifikate




Jeigu jusy akiniai ar kontaktiniai leSiai kainuoja daugiau, nei
jasy talono verté, jums reikés sumokeéti skirtuma.
Darbo Valandos

Dauguma optometristy dirba jprastas darbo valandas nuo
pirmadienio iki penktadienio, ir kai kurie dirba savaitgaliais.

Skubiai akiy priezitrai ne darbo valandomis, praSome
skambinti NHS 24 telefonu: 08454 24 24 24. Sunkiu akies
suzeidimo,ar traumos atveju, skambinkite j greitajg pagalba
surinkdami 999 ar 112.
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Ar as galésiu bendrauti su
gydytojais ir slaugytojomis, jei
nesuprantu ar sunkiai suprantu
angly kalba?

Visuose ,Grampian” Seimos gydytojy
centruose, ligoninése yra jrengta
,Kalbos linijos’, vertéjavimo telefonu
galimybé, ir personalo darbuotojai

yra apmokyti ja naudotis. ,Kalbos
linija” leidzia per 60 — 90 sek. susisiekti
su profesionaliais vertéjais telefonu,
kurie vercia i5/j 120 skirtingy kalby.
Jei nekalbate angliskai arba jei gerai
nesuprantate Sios kalbos, jus vis tiek
galésite lengvai bendrauti su gydytoju
ar slaugytoja. Jei norite, galite per
,Kalbos linijg” informuoti savo gydytoja
ar slaugytoja, kad jus pageidaujate,
jog, vélesniems vizitams, jei jmanoma,
vertéjas atvykty tiesiogiai.

Kitos kalbos ir formatai

Sis leidinys i$leistas angly ir kitomis
kalbomis. Jj galima gauti dideliu formatu,
kompaktiniame diske arba kitais formatais
pagal poreikj. Paprasykite savo angliskai
kalbancio draugo ar giminaicio paskambinti,
parasyti ar el. pastu susisiekti su,Corporate
Communications”.

Smulkesné informacija:

Corporate Communications,
Ashgrove House,

Aberdeen Royal Infirmary,
Aberdeen AB25 2ZA

Telefonas: (01224) 551116 or 552245
El. pastas: Grampian@nhs.net

Teiraukités leidinio:

CGD 090136

Sudaré: Sandra Harper, Andrea Gray & Nigel Firth

Dizainas Social Enterprise: www.grecgraphics.com




