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Ka Sios paslaugos apima ?

Seimos Gydytojai (GP)

Seimos gydytojas tai jasy asmeninis NHS gydytojas. Jeigu
susirgote are nerimaujate dél savo sveikatos ar kito Seimos
nario sveikatos, jums patartina apsilankyti pas jusy vietinj
Seimos gydytoja. Vieta kurioje jus lankytuméteés buty vadinama
,surgery” (chirurgija) arba ,health centre” (Seimos centras).
Seimos gydytojai daZniausiai dirba smulkiomis grupémis,
vadinamomis ,practice” (bendroji praktika). Seimos gydytojy
darbas smulkiomis grupémis yra naudingas tuo, kad jeigu
deél kokios nors priezasties jusy seimos gydytojas negali jusy
apziureéti, jus galite paprasyti kad jus priimty kitas tos pacios
bendrosios praktikos gydytojas.

Daugumoje bendryjy praktiky Seimos gydytojais dirba tiek
vyrai tiek moterys. Jeigu jusy tikéjimas, religija ar kultura
reikalauja, kad jus ar jusy Seimos narj gydyty tik tos pacios lyties
Seimos gydytojas, informuokite registratore pries atvykdami
uzsiregistruoti.

Dazniausiai Seimos gydytojai yra priminis susisiekimo su

,NHS" medicininis punktas. Seimos gydytojai yra atsakingi uz
nuolatine ir visapusiSka pas juos uzsiregistravusiy pacienty
priezitra. Jie jums patars ir jus gydys. Prireikus, Seimos gydytojas
jums ko-ordinuos ir uztikrins tolimesnj gydymga ar tyrimus.
Tolimesnis gydymas gali bati pas jusy Seimos gydytoja arba kitg
jy komandos narj kaip pavyzdziui bendrosios praktikos sesele,
akusere, atvykstanciag slaugytojg ar rajono sesele arba prireikus
nukreiptas pas gydytoja specialistg, vadinamg konsultantu ar
kitus specialistus.



Seimos gydytojams yra svarbu stiprinti jy pacienty sveikata.
Gydytojai ir jy darbuotojai jums patars kaip maitintis, sportuoti,
laikytis sveikos gyvensenos ir uzkirsti kelig ligoms. Dauguma
pacienty daugelj mety lankosi pas ta patj Seimos gydytoja. Tai
padeda sukurti tarpusavio pasitikéjima tarp Seimos gydytojo ir
paciento ir leidzia Seimos gydytojui surinkti duomenis apie jus
ir ko reikia jusy sveikatos prieziurai.




Bendruomeneés akuseres

Bendruomenés akusereés tai kvalifikuotos specialistés,
kurios specialiai apmokytos prizitréti ir psichologiskai
palaikyti moteris, jy partnerius ir Seimas pries planuojant
néstuma, néstumo metu ir gimus kudikiui. Jos artimai dirba
kartu su Seimos gydytojais, gimdymo namais ir akuserijos
skyriais, kad uztikrinty nuolatine prieziura abiems, motinai
ir kadikiui. Pacientai dazniausiai uzmezga kontaktg su
bendruomenés akuserémis po bendrosios praktikos ar kity
sveikatos prieziuros specialisty nukreipimo.

Atvykstantys slaugytojai

Atvykstantys slaugytojai tai kvalifikuotos ir registruotos
seselés, kurios yra specialiai apmokytos jvertinti
individualiy zmoniy, Seimy ir platesnés bendruomeneés
sveikatos priezilros reikalavimus. Jos duoda patarimus

ir suteikia praktine pagalba. | jy pareigas jeina zmoniy
lankymas jy paciy namuose, ypatingai naujy tévy ir vaiky
iki penkiy metuy, kaip ir darbas su kitomis bendruomenés
grupémis.

Rajono seselés ir bendruomenés seselés

Rajono seselés ir bendruomenés seselés suteikia
visokeriopg slaugyma pacientams, jskaitant zaizdy
slaugyma, kojy opuy, kateteriy, iSmaty ir Slapimo nelaikymo
priezilrg , paliatyviajg priezitrg ir duoda patarimy

dél chronisky ligy. Jos taip pat padeda ir pataria tiek
pacientams tiek slaugytojams.




“NHS Grampian” mokyklos sveikatos paslaugose dirba
specialiai apmokytos seselés. Seselés dirba mokyklose ir jy
paslaugas jeina sveikatos prieziura ir stiprinimas, sveikatos
apzvalga, mokiniy skiepijimas ir vakcinacija.

Pirmaklasiai (P1) Skotijoje yra pasveriami, jiems
pamatuojamas ugis, patikrinamas regéjimas ir kiti bendri
sveikatos aspektai. Regéjimas ir gebéjimas atskirti spalvas
taip pat yra patikrinamas antraisiais vidurinés mokyklos
metais. Mokyklos seselés gali sudaryti vaiky, kurie turi
sveikatos problemy priezitros planus kad padéty Siems
vaikams pritapti prie mokyklos gyvenimo.

Mokyklos seseliy darbas glaustai susijes su mokytojais

ir tévais. Jos yra naudingas informacijos 3altinis. Seselés
taip pat bendradarbiauja su ligoninés paslaugomis kad
uztikrinty mokiniy tinkama priezitrg ir medikamentus.

Vidurinése mokyklose, mokyklos seselés taip pat aktyviai
dalyvauja klasés pamokose, ypac socialinio mokymo, kaip
pavyzdziui lytinés sveikatos klausimais, rakymo ar narkotiky
vartojimo.

Mokyklos seselés koordinuoja skiepijimo ir vakcinacijos
programas. Skiepijama nuo difterijos, stabligés,
poliomielito. Jos taip pat suteikia mergaitéms zmogaus
papilomos viruso vakcing, kuri sumazina galimybe susirgti
gimdos kaklelio véziu. Didelés rizikos pacientams taip

pat suteikiama vakcina iSvengti su tuberkulioze susijusios
infekcijos.

Vaikui gydymas bus suteiktas tik gavus rastu patvirtintg
tévy ar globéjy sutikimg, nebent vaikas buty pakankamai
subrendes jvertinti ir sutikti su siullomu gydymu pats.



Kaip mano vaikui susisiekti su mokyklos sveikatos
paslaugomis ?

Paslaugos yra teikiamos mokyklose ir yra prieinamos
visiems vaikams mokyklos seselés atliekamo rutininio
patikrinimo metu. Vaikai, jy tévai ar globéjai gali paprasyti
klasés mokytojos vadinamos ,Class Teacher” pradinése
mokyklose arba vyresniosios mokytojos vadinamos ,Form
Teache” vidurinése mokyklose suorganizuoti susisiekima su
mokyklos sesele ir ne tik rutininio patikrinimo metu.




Visuose ,Grampian” Seimos gydytojy
centruose, ligoninése yra jrengta
,Kalbos linijos’, vertéjavimo telefonu
galimybé, ir personalo darbuotojai

yra apmokyti ja naudotis. ,Kalbos
linija” leidzia per 60 — 90 sek. susisiekti
su profesionaliais vertéjais telefonu,
kurie vercia i5/j 120 skirtingy kalbuy.
Jei nekalbate angliskai arba jei gerai
nesuprantate Sios kalbos, jus vis tiek
galésite lengvai bendrauti su gydytoju
ar slaugytoja. Jei norite, galite per
,Kalbos linijg” informuoti savo gydytoja
ar slaugytoja, kad jus pageidaujate,
jog, vélesniems vizitams, jei jmanoma,
vertéjas atvykty tiesiogiai.

Sis leidinys isleistas angly ir kitomis

kalbomis. Jj galima gauti dideliu formatu,
kompaktiniame diske arba kitais formatais
pagal poreikj. Paprasykite savo angliskai
kalbancio draugo ar giminaicio paskambinti,
parasyti ar el. pastu susisiekti su,Corporate
Communications”.

Smulkesné informacija:

Corporate Communications,
Ashgrove House,

Aberdeen Royal Infirmary,
Aberdeen AB25 2ZA

Telefonas: (01224) 551116 or 552245
El. pastas: Grampian@nhs.net

Teiraukités leidinio:

CGD 090138



