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Pregatirea pentru ingrijirea unei persoane bolnava de cancer intr-un stadiu
avansat

Sunt mai multe lucruri pe care le puteti face pentru a va pregati, inainte ca persoana de care veti
avea grija sa iasa din spital. Poate ajuta sa rezolvati aceste aspecte inainte de sosirea acesteia,

Echipamente si ajutoare practice

Inainte ca ruda sau prietenul dvs. s fie externat, este important ca personalul spitalului sau al
,hospice” (locul unde oamenii primesc ingrijire catre sfarsitul vietii lor) sa vorbeasca cu dvs. despre
acele echipamente de care veti avea nevoie acasa. Acestia pot aranja ca un terapeut ocupational
(OT) sa va viziteze si sa faca o evaluare a domiciliului dvs. Spitalul sau ,hospice” poate sa puna la
dispozitie o parte din echipamente, cu cel putin o zi inainte de sosirea acasa a persoanei, astfel
incat sa fie pregatite imediat ce aceasta soseste.

Paturile

Confortul patului este un lucru deosebit de important pentru oricine este grav bolnav. Aceste
persoane probabil ca vor petrece destul de mult timp acolo, chiar daca nu sunt complet tintuite la
pat. Asistenta districtuala poate fi de ajutor aranjand imprumutul unui pat reglabil, a unei saltele
pentru eliminarea tensiunii, invelitori pentru saltea sau cearsafuri de protectie, sau a unui pat de
spital. Dupa sosirea acasa a rudei sau a prietenului dvs., puteti cere sfaturi asistentei districtuale
referitor la cele mai bune modalitati de a-l face sa se simta confortabil.

Incercati sa-i puneti la dispozitie cat mai multe perne, de forme gi marimi diferite.

O perna in forma de V este deosebit de confortabila putand ajuta la detensionarea spatelui. Daca
persoana are bratele sau picioarele umflate, pot fi utilizate perne suplimentare pentru a mentine
membrele afectate la un nivel mai ridicat decat restul corpului.

Scaun cu oala de noapte, plosca si urinar

Daca rudei sau prietenului dvs. ii este greu sa mearga la toaleta, s-ar putea sa aiba nevoie de un
scaun cu oala de noapte, de o plosca sau de un urinar. Asistentele de ocrotire ar trebui sa poata

sa va ajute in aceasta problema.

De asemenea, puteti cumpara aceste articole de la farmacii. Anumite scaune cu oala de noapte
sunt facute sa arate ca niste scaune de dormitor obisnuite.
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Echipamente pentru respiratie

Daca persoana de care aveti grija are probleme de respiratie, medicul spitalului care I-a tratat sau
medicul generalist poate aranja ca echipamentele speciale, precum tuburi de oxigen si
nebulizatoare, sa fie aduse la domiciliu.

Scaune cu rotile si ajutoare pentru deplasare

Daca ruda sau prietenul dvs. are dificultati la deplasare, personalul spitalului, asistenta districtuala
sau fizioterapeutul ar trebui sa poata aranja procurarea unui scaun cu rotile, baston sau cadru
(cadru Zimmer).

Alimentatia

Daca ruda sau prietenul dvs. nu are pofta de méncare sau ii este dificil sa se hraneasca, este
posibil sa fie nevoie sa va aprovizionati cu alimente care sa ii placa mai mult. Nutritionistul
spitalului sau asistentele de pe salon va pot oferi sfaturi si pot sa va puna la dispozitie anumite
alimente si bauturi suplimentare.

Alte echipamente

Exista multe alte dispozitive mai mici pe care e posibil sa le puteti obtine de la OT. Acestea includ
cani cu doua torti, o perna de sprijin reglabila pentru pat, un aparat de ridicat patul, un bideu si
bare de prindere.

Daca va permiteti, exista multe magazine si organizatii care vand sau inchiriaza dispozitive
ajutatoare si echipamente (cautati la categoria ,Persoane cu handicap” in Pagini Aurii). Farmacistul
dvs. cel mai apropiat poate sa va spuna ce este disponibil.

Unele echipamente pot fi imprumutate de la organizatii si institutii caritabile, precum Crucea Rosie
Britanica.

Asistentul dvs medical. ar trebui s& poata sa va ofere sfaturi referitor la cum sa gasiti acele
echipamente de care ati avea nevoie.

Pregatirea casei

Exista cateva lucruri practice pe care le puteti face, pentru a va pregati, inainte ca ruda sau
prietenul dvs. sa ajunga acasa.

Modificari ale casei

Este posibil sa fie nevoie sa faceti anumite modificari — mari sau mici — casei dvs., astfel incat sa
va ugurati viata. De exemplu, daca persoana de care aveti grija trebuie sa foloseasca un scaun cu
rotile, este posibil sa fie nevoie sa largiti anumite usi si sa instalati rampe peste praguri.

Un OT va poate oferi recomandari referitor la siguranta modului de aranjare a casei dvs. i asupra
realizarii unor mici modificari, precum instalarea unor bare de prindere la scari sau la toaleta sau
mutarea unui pat la parter.



Pot fi necesare si anumite modificari mai importante, precum amenajarea unei toalete sau a unui
dus la parter si instalarea unui dispozitiv mecanic pentru urcarea si coborarea scarilor. Totusi,
asemenea modificari pot dura cateva luni de planificare si pot sa nu fie efectuate inainte ca
persoana sa ajunga acasa. De asemenea, acestea implica si deranjamentele aferente unor lucrari
de constructie. Va trebui sa discutati daca sunteti pregatiti sa treceti prin toate aceste transformari.

Daca locuiti intr-o casa sau apartament apartinand autoritatii locale de locuinte, de obicei aceste
modificari sunt platite de catre autoritatea locala, desi acest aspect variaza de la o zona la alta si
depinde de politicile locale si de fondurile disponibile.

Daca domiciliul respectiv este al dvs. sau I-ati inchiriat, chiar si in aceste conditii este posibil sa
primiti un anumit sprijin financiar. intrebati OT, asistentul social sau serviciile sociale locale (Social
Services Department in Anglia si Tara Galilor, Social Work Department in Scotia sau Health and
Social Services Trust in Irlanda de Nord). Asigurati-va ca ati depus cererea pentru sprijin financiar
inainte de a incepe orice lucrare.

Organizarea camerei bolnavului

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care trebuie sa le faceti este sa pregatiti camera in care
va sta ruda sau prietenul dvs. Acesta probabil ca va petrece destul de mult timp acolo, astfel ca
este important ca sa se simta bine in ea si sa aiba un aer primitor. Discutati ce camera ar prefera
si, in cazul in care locuiti la casa, daca ar prefera sa stea la etaj sau la parter. Unele persoane
preferd sa stea la parter pentru ca astfel se simt mai putin izolate. Altii prefera calmul gi linigtea
unei camere de la etaj. Daca nu se pot deplasa cu usurinta, este posibil sa isi doreasca sa stea in
camera cea mai apropiata de toaleta. De asemenea, poate prefera camera cea mai luminoasa si
mai Tnsorita.

Asezati patul sau scaunul intr-o pozitie buna, de preferat un loc de unde sa poata privi pe
fereastra. Ati putea muta in camera o masuta mica, aproape de pat, iar daca spatiul permite, sa
adaugati si un scaun pentru vizitatori.

Tntrebat,i ruda sau prietenul daca si-ar dori ceva anume in camera, pentru a fi cat mai primitoare -
de exemplu, ati putea pune pe perete tablourile sau fotografiile lor preferate. Poate ar dori sa aiba
un aparat de radio, CD player, televizor cu telecomanda sau DVD player, daca sunt disponibile.

Poate va trebui sa instalati in camera o linie telefonica secundara, un telefon fara fir sau unul
mobil, astfel incat sa poata comunica mai usor cu familia sau prietenii. Daca nu va putea sa se dea
jos din pat, este posibil sa fie nevoie sa instalati un interfon, precum dispozitivele babyfon
bidirectionale sau walkie-talkie, astfel incat sa poata vorbi cu dvs. atunci cand va aflati in alta parte
a casei.

Organizarea somnului

Daca de obicei dormiti in acelasi pat sau in aceeasi camera cu persoana de care aveti grija, va
trebui sa discutati daca mai doriti ca aceasta situatie sa continue. S-ar putea ca uneori sa fie
nevoie sa dormiti separat, astfel incat sa nu fiti deranjat daca partenerul dvs. are nopti agitate. S-ar
putea simti mai linigtiti stiind ca nu va deranjeaza. Daca aveti grija de acea persoana va trebui sa
va odihniti suficient.

Poate fi dificil s& dormiti in camere separate in cazul in care sunteti obignuiti sa dormiti impreuna.
S-ar putea sa va simtiti ca si cum ati abandona-o, sau ca aceasta se va gandi ca nu o mai iubiti la



fel de mult. Este important sa vorbiti despre acest lucru astfel incat sa fiti amandoi multumiti cu
noua organizare.

Cereti ajutor

Ganditi-va la ce fel de ajutor ati putea avea nevoie din partea familiei, prietenilor si a vecinilor dvs.
Construiti-va o retea de sprijin. Este posibil sa nu aveti inca nevoie de ajutorul acestora, dar daca
veti ajunge intr-o situatie de criza, veti dori sa fie cineva la care sa puteti apela si pe care sa stiti
cum s-o contactati in cel mai scurt timp.

Nu toti vor avea familie, prieteni gi vecini la care sa apeleze pentru ajutor. Exista multe alte surse
pentru ajutor si sprijin, indiferent daca sunteti pe cont propriu sau mai aveti si o retea de persoane
care sa va ajute.

Aveti intrebari despre cancer?

Daca aveti intrebari referitoare la cancer, aveti nevoie de sprijin sau pur si simplu doriti s& vorbiti cu
cineva, puteti apela gratuit Macmillan Support Line, de luni pana vineri, intre orele 9 dimineata si
8 seara. Este disponibil un serviciu de interpretariat in peste 200 de limbi. Spuneti, in engleza,
limba pe care o vorbiti, atunci cand apelati numarul gratuity

Macmillan Support Line - 0808 808 00 00.
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