FOR THE ONDER 5s

Uczynmy nasz dom bezpieczniejszym
Informacje, Wskazéwki & Porady
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Trzecie Wydanie Polish




Informacje o Bezpieczenstwie w Domu & Porady...

Niektore niebezpieczenstwa tatwo zauwazy¢ — inne nie sg tak oczywiste. Sprébuj rozejrzec sie po
swoim domu oraz po domach, ktore odwiedzasz i pomysl o bezpieczenstwie wedtug tej listy —
moze to zapobiec obrazeniom, ktére mogtyby sie wydarzyc!

Bezpieczenstwo w Pokoju Dziennym

e Nigdy nie zostawiaj niemowlecia na krzesle,
sofie, tézku itp., poniewaz moze sie stoczy¢ (juz
od wieku 2 miesiecy).

® Wszystkie szklane drzwi oraz nisko umieszczone
okna powinny by¢ zabezpieczone szyba
bezpieczenstwa lub zabezpieczajaca szkto folia.

® \Wszystkie meble, znajdujace sie blisko okna
powinny by¢ przesuniete, aby uniemozliwi¢
dziecku wspinanie sie na nie.

® Wylacz gniazdka elektryczne, a na puste

gniazdka natdz zabezpieczajace, plastykowe
ostony.

® Goracy napdj moze poparzy¢ dziecko nawet
po 15 minutach od momentu przygotowania,
trzymaj gorace napoje poza zasiegiem, z dala
od krawedzi stotu/blatu i nie zostawiaj na
niskich stolikach.

e Nigdy nie trzymaj réwnoczesnie dziecka i
gorgcego napojul.

Bezpieczenstwo w Przedpokoju i na
Schodach

® /amontuj barierki zabezpieczajace na gorze |
na dole schodow.

e Utrzymuj schody dobrze oswietlone i
niezabataganione.

® Schodzac po schodach, trzymaj sie poreczy.

Bezpieczenstwo w tazience

® /awsze najpierw nalewaj do wanny zimng
wode i sprawdz temperature wody swoim
tokciem. Nie powinna by¢ ani goraca ani
zimna.

® \Wwannieorazprysznicupowinnabycuzywana
mata anty-poslizgowa.

® Dzieci powinny by¢ nadzorowane w fazience
przez caty czas.

Bezpieczenstwo w Sypialni

® Unikaj ustawiania tézeczka dzieciecego w
poblizu kaloryfera, moze to spowodowac
przegrzanie dziecka.

® Sprawdz, czy materac jest odpowiednio
dopasowany do tézeczka (przerwa miedzy
tézeczkiem i materacem z zadnej strony nie

powinna przekraczac¢ 1 cm).

® Upewnij sie, aby w tézeczku nie byto poduszki,
poniewaz moze to spowodowac uduszenie sie.

® Dzieci do roku zycia nie powinny uzywac
kotdry.

® Unikajuzywania buforéw witdzeczku, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do przegrzania bardzo
matych dzieci, a takze mogg one by¢ uzyte
jako oparcie dla stép do wspinania sie i
wypadniecia.

® Przestrzen wokot tézeczka dziecka powinna
byc¢ wolna od wszelkich przeszkéd, aby unikngc
obrazen w razie wypadniecia.

® tozka pietrowe i na wysokim poziomie powinny
by¢ uzywane tylko przez dzieci powyzej 6-ciu
lat.

® Po uzyciu prostownicy do wtosow, wytacz jq i
odtéz do chtodzenia w izolowanym pokrowcu.
Nigdy nie ktadz jej na podfodze.

Bezpieczenstwo w Kuchni

® \Wszystkie noze i nozyczki powinny byc
przechowywane w miejscu niedostepnym.

® Podczasgotowaniakorzystajztylnych palnikow
kuchenki i odwracaj rondle uchwytami z dala
od przodu kuchenki. Nigdy nie zostawiaj
garnkéw bez nadzoru.

® Obrusy mogg byc¢ niebezpieczne, poniewaz
mate dzieci mogg je na siebie sciggna¢, razem
ze wszystkim, co jest na stole.

® Wszystkie produkty do czyszczenia, leki oraz
alcohol przechowuj w goérnych szafkach
(najlepiej zamknietych) niedostepnych dla
dziecka, a jesli to konieczne, do drzwiczek
niskich szafek przymocuj zabezpieczajace
zaczepy.

® Korzystajgc z wysokiego krzesetka, wozka
spacerowego lub krzesetka samochodowego
uzywaj piecio-paskowych szelek.

® Podajac niemowleciu butelke, zawsze podczas
karmienia trzymaj zaréwno butelke jak i
dziecko.

¢ Niepodgrzewajbutelkidzieckawmikrofalowce,
poniewaz ptyn moze by¢ goracy w niektorych
miejscach. Korzystaj z ocieplacza do butelek
lub dzbanka z goraca woda.



Do czajnika przymocuj skrecony lub krétki kabel.

Przechowuj torby plastykowe, worki na smieci,
pokrowce z pralni chemicznej itp. w miejscach
niedostepnych dla dzieci.

Przechowuj karme i miseczki na wode dla
zwierzat oraz kuwety w miejscach niedostepnych
dla dzieci.

Bezpieczenstwo w Ogrodzie

Upewnij sie, ze sprzet do zabawy jest bezpiecznie
zakotwiczony, naprawiony i z dala od szklarni oraz
ptotéw. Upewnij sie, ze jest'miekkie lgdowanie!

Wypetnij sadzawki — dobrze nadajg sie one
na piaskownice. Jesli nie mozna ich wypetnic,
upewnij sie, ze sa odgrodzone lub przykryte.

Zawsze odwracaj do gory nogami brodziki, wiadra
ogrodowe czy pojemniki, aby nie zbierata sie w
nich woda.

Trampoliny powinny by¢ usytuowane na miekkim
podtozu i uzywane tylko przez jedng osobe naraz.
Uzywaj zabezpieczajacej siatki i nadzoruj przez
caty czas.

Przechowuj chemikalia ogrodowe i narzedzia
ogrodnicze w niedostepnym miejscu i zamkniete.
Przechowuj je w oryginalnych pojemnikach.

Utrzymuj bramy zamkniete i zaryglowane oraz
upewnij sie, ze w ptotach i zywoptotach nie ma
luk, przez ktére dzieci mogtyby sie wydostac.

W stoneczne dni przykrywaj dzieci i smaruj je
kremem przeciwstonecznym.

Oczyszczaj odchodow

domowych.

ogrod 7 zwierzat

Zawsze nadzoruj grille i ogniska — pamietaj, ze
pozostajg gorace przez kilka godzin.

Bezpieczenstwo w Ruchu

Mate dzieci na rowerach zawsze powinny by¢
nadzorowane przez osobe dorosta.

Dorosty powinien regularnie sprawdza¢ hamulce
rowerowe, Swiatta, opony, reflektory oraz
wysokos$¢ siodetka.

Zawsze nalezy nosi¢ kask, nie tylko na rower,
ale rowniez podczas korzystania z dyskorolek,
tyzworolek, skutera itp.

Zachecaj swoje dziecko do bezpiecznej i
odpowiedzialnej jazdy o kazdej porze.

Upewnij sie, ze twoje dziecko jest w samochodzie
wiasciwie  przymocowane, w  poprawnie
przytwierdzonym  foteliku  samochodowym,
odpowiednim do jego wagi i wzrostu.

Przekraczajgc jezdnie z wozkiem spacerowym,
pamietaj o tym, ze popychany z przodu wozek
siega dalej na jezdnie, niz ty.

Nigdy nie zostawiaj niemowlecia samego w
samochodzie.

Bezpieczenstwo Ogodlne

Nigdy nie zostawiaj zwierzecia samego z twoim
niemowleciem.

Nigdy nie ustawiaj bujanych lezaczkéw na stole
lub blacie.

Zawigz sznurki od zaston lub rolet tak, aby
niemowle nie mogto ich dosiegnac.

Zmieniaj dziecku pieluchy itp. na podfodze na
macie. Jedli sie z niej stoczy, to nie wyrzadzi sobie
krzywdy.

Odfacz fadowarki do telefonow, kiedy ich nie
uzywasz.

Wytrzyj od razu rozlane ptyny, aby unikngc
poslizgniecia sie.

Wszystkie domowe maty i dywaniki powinny
miec¢ pod spodem podktadki anty-poslizgowe.

Upewnij sie, ze w zasiegu znajduja sie tylko
zabawki przewidziane dla okre$lonego wieku.

Nie pozwalaj matemu dziecku jes¢ orzeszkow
ziemnych, cukierkow lub matych kawatkow
twardych owocoéw. Stanowig one potencjalne
zagrozenie udfawienia sie.

Nie poleca sie uzywania chodzikow, poniewaz
moga one zwiekszyc¢ ryzyko zranienia sie dziecka,
a nie zachecaja do chodzenia.

Podczas prasowania zwracaj uwage na mate
dzieci, moga one pociagnac za przewdd i zwali¢
na siebie zelazko.

Zanies do apteki wszystkie resztki lekow, aby je
bezpiecznie usunieto.

Nigdy nie dawaj balonika dziecku ponizej trzech
lat, poniewaz moze on/ona udfawic sie gumowym
odpadem, kiedy balon peknie lub wyjdzie z niego
powietrze.

Nigdy nie pal papieroséw w tym samym pokoju,
w ktorym przebywa twoje dziecko. Bierne palenie
jest bardzo szkodliwe dla dzieci.

Upewnij sie, ze twoj zestaw pierwszej pomocy
jest dobrze zaopatrzony.

Bezpieczenstwo Pozarowe

Przechowuj zapatki i zapalniczki w miejscu
niedostepnym i poza zasiegiem wzroku, zeby
dzieci nie kusita zabawa nimi.

Czujniki dymu powinny by¢ zatozone na goérze
i na dole, powinny dziata¢ oraz powinno sie
je sprawdzac¢ raz w tygodniu. Skontaktuj sie z
miejscowq Strazg pozarng, a zatoza go u ciebie
bezptatnie.



® Sprawdz, czy masz przygowany plan ewakuadji
pozarowej i czy cafa rodzina wie co robi¢ w
razie pozaru.

® Przed pojsciem spac zgas catkowicie papierosy,
oproznij  popielniczki i zamknij wszystkie
drzwi.

Dalsze Informacje & Porada

Aby uzyska¢ wiecej informacji lub porade

na temat bezpieczenstwa w domu, badz jak
zapobiegac obrazeniom u dzieci do 5-tego roku
zycia:

Porozmawiaj ze swojg pielegniarka
srodowiskowg

lub

Skontaktuj sie w godzinach urzedowych z
jakimkolwiek NHS Grampian's Healthpoints
(freephone) [Punktem Zdrowia NHS Grampian
(numer bezptatny)] 0500 20 20 30.



