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Namy saugos informacija & patarimai ...

Kai kurie pavojai yra lengvai pastebimi - kiti néra tokie akivaizdus. Apsidairykite aplink savo namus
ir aplink namus kuriuose jus lankotés, ir apgalvokite sauguma su Siuo sarasu — gal bdt iSvengsite
susizalojimy!

Sauga svetainéje

Niekada nepalikite savo kadikio ant kédes,
sofos, lovos ir tt,, nes jie gali nuriedéti (net tokie
mazi kaip 2 ménesiy amziaus).

Visos stiklo durys ir Zemai esantys langai turéty
bdti jrengti su saugos stiklu ar saugos stiklo
plévele.

Visi baldai esantys Salia lango turéty bdti
perstatyti, kad jusy vaikas ant jy neuzlipty.
ISjunkite rozetes ir uzdeékite plastikinius
saugiklius ant tusciy rozeciy.

Karstas gérimas vis dar gali apiplikyti vaika ir
pragjus 15 minuciy po jo paruosimo, laikykite
karStus gérimus vaikam nepasiekiamose
vietose, toli nuo stalo/ stalvirSio briaunos ir
nepalikite jy ant zemy staliuky.

Niekada nelaikykite savo vaiko ir karsto gérimo
tuo paciu metu.

Sauga koridoriuje ir ant laipty

Pritvirtinkite saugos vartelius laipty virSuje ir
apacioje.

Gerai apsvieskite laiptus ir neuzkraukite daiktais.
Lipdami laiptais Zemyn laikykités uz turekly.

Sauga vonios kambaryje

Pirmiausia visada uzpildykite vonig 3altu
vandeniuir patikrinkite temperatdrg jmerkdami
alkine. Vanduo neturéty jaustis Ssaltas ar
karstas.

Neslidus guminis  kilimelis
naudojamas vonioje ar duse.

turéty  buti

Vaikai turéty bati visg laikg prizidrimi vonios
kambaryje.

Sauga miegamajame

Nestatykite lopSelio arti radiatoriaus nes jasy
vaikas gali persilti.

Patikrinkite ar ciuzinys tinkamai pritaikytas
lopdeliui (neturéty bati daugiau 1 cm tarp
¢iuzinio ir lopselio krasty).

Patikrinkite are néra lopselyje pagalves, nes tai
gali sukelti uzdusima.

Vaikams iki T mety nereikéty naudoti pukinés
antklodeés.

Venkite lopSeliy bamperiy, nes jie gali sukelti
perkaitima labai maZiems vaikams ir taip
pat gali bdti naudojami kaip atramos taskai
laipiojimui ir iSkritimui i$ lopSelio.

Kad vaikas iSkrites nesusizaloty, neturéty buti
uzgriozdinta aplink jusy vaiko lovele.

Tik vaikai kuriems 6 metai ir daugiau turety

naudoti virsutinj gultg dviaukstéje lovoje arba
paaukstinta lovele.

Pasinaudoje plauky tiesintuvais, juos isjunkite
ir jdekite | apsauginj maiselj atvesti. Niekada
nepalikite jy ant grindy.

Sauga virtuveje

Visi peiliai ir zirklés turéety buti laikomi vaikams
nepasiekiamose vietose.

Gaminant, naudokite prie sienos esancius
viryklés Ziedus ir nusukite puody rankenas nuo
viryklés krasto. Niekada nepalikite puody be
priezilros.

Staltieseés gali bati pavojingos, nes mazi vaikai
gali jas nutraukti ir uzsiversti ant saves kas yra
ant stalo.

Laikykite visus valymo produktus, vaistus
ir alkoholj aukStai esanciose spintelése
( jei Jmanoma uzrakintose) ir vaikams
nepasiekiamose arba jeigu reikia pritvirtinkite
saugiklius prie Zemai esanciy spinteliy dureliy.

Naudokite prisegimo dirzelius susidedancius
i$ penkiy daliy naudodamiesi auksta vaikiska
kedute, stumiamu sédimu vezimeliuarmasinos
kedute.

Jeigu maitinate kadikj i$ buteliuko, visada
maitinimo metu laikykite kadikj ir buteliuka.

Nesildykite vaiko buteliuko mikrobangeje, nes
skystyje gali atsirasti karSty tasky. Naudokite
buteliuko Sildytuvg arba gsotél] su karstu
vandeniu.

Pritvirtinkite kiStukg prie elektrinio arbatinuko
arba sutrumpinkite arbatinuko laida.

Laikykite  plastikinius  maiselius,  Siuksliy
maidelius, sauso valymo apvalkalus ir tt.
vaikams nepasiekiamose vietose.

Laikykite gyvanéliymaista,vandensdubeneélius
ir ismaty lovelius vaikams nepasiekiamose
vietose.



Sauga sode

Uztikrinkite kad zaidimy jranga buty patikimai
pritvirtinta, geros buklés toliau nuo Siltnamiy
ir tvoros. |sitikinkite kad aplinkui zaidimus buty
minksta zeme.

Uzpildykite sody tvenkinius- bus geros smelio
dézeés. Jeigu jie negali bati uzpildyti, pasirtpinkite
kad jie baty aptverti ar uzdengti.

Visada apverskite zaidimy baseinélius, sodo kibirus
ir konteinerius kad juose nesusikaupty vanduo.

Batutai turéty buati ant minkStos Zemes ir
naudojami po vieng asmen;.

Naudokite apsauginj tinklg ir visuomet prizitrekite
sokingjancius vaikus.

Laikykite sodo chemikalus ir jrankius vaikams
nepasiekiamose vietose ir uzrakintus. Laikykite
juos jy originaliose pakuotése.

Laikykite vartus uzdarytus ir uzstumtus ir
uztikrinkite kad tvorose ir gyvatvorése nebuty
plysiy per kuriuos vaikai galety islysti.

Vaikus aprenkite ir patepkite losjonu nuo saulés
saulétomis dienomis.

Sode surinkite gyvaneliy iSmatas.

Visad priziGrekite ant groteliy kepama maistg ir
degancius lauzus- atsiminkite kad jie bdna karsti
valandas.

Sauga keliaujant

Suauges asmuo  turéty visada  priziaréti
vazinéjancius dviraciais vaikus.
Suauges asmuo turéty reguliariai  patikrinti

dviraciy stabdzius, Sveistuvus, padangas, atdvaitus
ir sedynes aukstj.

Visada devekite Salmg- ne tik vazinédamiesi
dviraciubetirnaudodamiesiriedlente, ratukinémis
pacitzomis, motoroleriu ir tt.

Paskatinkite vaikg vaziuoti saugiai ir visada
atsakingai.

Uztikrinkite kad jusy vaikas visada buty tinkamai
prisegtas masinoje su tinkamai jrengta masinos
sedyne, atitinkama pagal vaiko svorj ir agj.

Kai stumdami veZimeélj pereinate kelig, atsiminkite
kad pries jus stumiamas vezimélis yra labiau
iSsikises j kelig negu jus.

Niekada nepalikite savo kadikio masinoje vieno.

Sauga bendrai

Niekada nepalikite gyvaneélio vieno su kadikiu.

Niekada nedékite supanciy kéduciy ant stalo ar
stalvirsiy.

Suriskite zaliuziy virvutes kad jos buty kadikiui
nepasiekiamos.

Keiskite vaiky sauskelnes ir tt. ant grindy ir ant
keitimo kilimélio. Jeigu jie nuriedés maza tikimybeé
kad jie susizeis.

IStraukite telefony pakrovejus is rozeciy kai jie
nenaudojami.

Jeigu ka nors papyléte tuoj pat iSvalykite kad
niekas nepaslysty.

Visi namy kilimeliai turéty turéti gumine apacia.
Uztikrinkite kad tik pagal amziy tinkami Zzaislai
baty pasiekiami.

Neleiskite mazam vaikui valgyti zemés riesuty,
saldainiy ar mazy kiety vaisiy gabaléliy. Jie sukelia
rizika paspringti.

Vaikstukai  nerekomenduojami  nes jie gali
padidinti vaiko susizeidimo tikimybe ir neskatina
vaiky vaikscioti.

Atkreipkite demesjjmazusvaikuskailyginate, jiegali
patraukti lygintuvo laidg ir uzsitraukti lygintuva.

Visus nesunaudotus vaistus nuneskite j vaistine
saugiam disponavimui.

Niekada neduokite baliono vaikui iki 3 mety
amziaus nes jis/ji gali uzspringti guma balionui
sprogus ar issileidus orui.

JUs turétumeét niekada nertkyti tame paciame
kambaryje kur yra jasy vaikas. |kvepiami ddmai
labai zalingi vaikams.

Jsitikinkite kad turite gerai aprUpintg pirmosios
pagalbos rinkinj.

Gaisro sauga

Laikykite degtukus ir Zziebtuvélius vaikams
nepasiekiamose ir nematomose vietose, kad
vaikams nebdty pagundos su jais zaisti.

Dumy detektoriai turéty bati jmontuoti pirmame
irantrame aukste, bati veikiantys ir patikrinti vieng
kart per savaite. Susisiekite su vietine gaisrinés
pagalbos tarnyba ir jums bus jmontuotas vienas
detektorius uz dyka.

Uztikrinkite kad turite pasprukimo nuo gaisro
plang ir visa Seima zino kg daryti atsitikus gaisrui.
Visiskai uzgesinkite cigaretes, pries eidami miegoti
isvalykite visas pelenines ir uzdarykite visas duris.

Smulkesné informacija ir patarimai
Dél smulkesnés informacijos ar patarimy namy
saugos klausimais ar kaip uzkirsti kelig vaiky iki 5
mety amziaus susizeidimams :

Pasikalbékite su savo patronazo darbuotoja
Arba

Susisiekite su bet kuriuo NHS Grampian
Healthpoints (sveikatos punktu) (nemokamas
telefonas) 0500 20 20 30 biuro darbo valandomis.



