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Majokla drosibas informacija un ieteikumi...

Dazus riskus ir viegli pamanit — citi nav tik redzami. PalUkojieties apkart savas majas un kad esat
ciemos un padomajiet par drosibu, izmantojot So kontrolsarakstu — tas var novérst negadijumul!

Drosiba dzivojama istaba

® Nekad neatstajiet savu mazo uz krésla, divana,
gultas utt, jo vin$/vina var novelties (jau no 2
ménesu vecuma).

® \/isas stikla durvis un zemos logos ir jabuat
drosibas stiklam vai drosibas plévei.

® Meébeles, kas atrodas pie loga, ir japarstumj, lai
Jasu bérns nevarétu uzrapties uz palodzes.

® |zslédziet sledzamas  kontaktligzdas  un
noslédziet tuksas kontaktligzdas ar plastmasas
drosibas vaciniem.

® Karstsdzériensvarapplaucét bérnu 15 minGtes
pEc ta pagatavosanas, turiet karstus dzérienus
bérnam neaizsniedzama vieta, prom no galda/
darbvirsmas malam, un neatstajiet tos uz
zemiem kafijas galdiem.

® Nekad neturiet rokas bérnu un karstu dzérienu
vienlaicigi.

Drosiba priekSnama un kapnés

e Uzstadiet drosibas vartinus kapnu augsa un
apaksa.

e Kapném jabut labi apgaismotam un brivam no
skersliem

® Kapjot leja pa kapném, turieties pie margam.

Drosiba vannas istaba

® \/ienmér piepildiet vannu vispirms ar auksto
ddeni un parbaudiet temperatdru ar elkoni.
Nedrikst bat karstuma vai aukstuma sajuta.

® Pie vannas vai duSa ir jabut neslidosam
paklajinam.

® Bérnus nekad nedrikst atstat vannas istaba bez
uzraudzibas.

Drosiba gulamistaba

® Nekad nenovietojiet bérna gultinu radiatora
tuvuma, jo JUsu bérns tad var parkarst.

e Parliecinieties, ka matracis atbilst gultinas
izmériem (sprauga starp gultinas malu un
matraci neviena pusé nedrikst parsniegt 1
cm).

® Bérna gultina nedrikst but spilvens, jo tas var
izraisit nosmaksanui.

® Bérniem, kas nav sasniegusi gada vecumu,
nedrikst izmantot dinu segas.

® Jaizvairas no miksto apmalisu izmantosanas
bérnu gultinas, jo tas varizraisit [oti mazu bérnu
parkarsanas, ka ari tas var izmantot par atbalsta
punktu kapsanai un izkrisanai no gultinas.

® \etai ap bérna gultujabudt brivai no jebkadiem
skerdliem, lai izvairitos no traumam, ja bérns
izkrit no gultas.

e Divstavu gultas augsstavu vai piekaramas
gultas drikst izmantot tikai 6 gadus veci un
vecaki bérni.

® Péc matu taisnotaju lietoSanas tie jaatvieno
no kontaktligzdas un jaievieto izoléta maisa
atdzist. Nekad nedrikst atstat tos uz gridas.

Drosiba virtuve
® \/isi naZi un skéeres jatur neaizniedzama vieta.

e Gatavojot édienu, jalieto plits aizmuguréjie
rinki un japagriez pannu rokturi prom no plits
priekSpuses. Nekad nedrikst atstat pannu
nepieskatitu.

e Galdauti var bt bistami, jo mazi bérni var
paraut tos un uzvilkt sev virsa visu, kas atrodas
uz galda.

e \Visi tiriSanas lidzekli, medikamenti un alkohols
jaglaba bufetes augstakajos plauktos (vélams
aiz atslegas) bérniem nepieejama vieta vai,
ja nepieciesams, japieliek drosibas aizbidni
bufetes apakséjam durtinam.

® lietojot augsto kréslinu, saliekamos ratinus

un auto sédekliti, jaiznanto drosibas jostas ar
piecam lencem.

® Ja barojat bérnu no pudelites, é3anas laika
turiet bérnu un pudeliti rokas.

e Nedrikst sildit bérna pudeliti mikrovilnu krasnr,
jo Skidrums vietam var but karsts. Izmantojiet
pudelisu silditaju vai trauku ar karstu adeni.

® Téjkanna jaapriko ar spiralveidigu vai isu vadu.

® Plastmasas maisini, atkritumu grozu ieliktni,
kimiskas tiritavas parsegi, u.tml. jaglaba
bérniem neaizsniedzama vieta.

® Majdzivnieku bariba, Gdens trauki un tualetes
jaglaba neaizsniedzama vieta.



Drosiba darza

® Japarliecinas, vai rotalu aprikojums ir drosi
nostiprinats, laba stavokli un neatrodas siltumnicu
un 7ogu tuvuma. JaparGpéjas par mikstu
piezemésanos kritiena gadijuma.

e Darza diki jaaizpilda — no tiem var izveidot labas
smilsu kastes. Ja tos nav iespéjams aizpildit, tie
jaiezogo vai janosedz.

® Bérnu baseini, darza spaini un tvertnes vienmer
jaapgriez otradi, lai tajos neuzkrajas tdens.

® Batuts janovieto uz mikstas zemes, un tos
vienlaicigi drikst izmantot tikai viens cilveks.
Jaizmanto drosibas tikls un vienmér janodrosina
uzraudziba.

® Darza kimikalijas un darza instrumenti vienmeér
jatur neaizsniedzama vieta aiz atslégas. Tie jaglaba
originalajas kastés.

® \arti jatur aizvérti un aizbultéti, un japarliecinas,
vai 70gos un dzIivZogos nav spraugu, caur kuram
bérni var izk|at.

e Saulainas dienas bérniem jabut pilniba
apgérbtiem un jalieto saules aizsargkréms.

® Majdzivnieku ekskrementi no darza jaizvac.

® \/ienmér jauzrauga grili un ugunskuri — atcerieties,
ka tie saglabajas karsti stundam ilgi.

Drosiba parvietosanas laika

® Pieaugusajam vienmeér jauzrauga mazi bérni uz
velosipédiem.

® PieauguSajam regulari japarbauda velosipéda
bremzes, lukturi, riepas, atstarotaji un sedekla
augstums.

® VVienmér javalka aizsargkivere ne tikai uz
velosipéda, bet ari tad, kad tiek lietots skritu|délis,
skritulslidas, skrejrats u.c.

® Jamudina bérnu vienmeér braukt drodi un
atbildigi.

® Japarliecinas, vai bérns ir pienacigi nostiprinats
automasina pareizi nostiprinata, svaram un
augumam piemerota auto sedekliti.

e Skérsojot ielu ar saliekamajiem ratiniem, jaatceras,
ka, stumjot ratinus sev pa prieksu, tie nonak uz
cela pirms Jums.

® Nekad neatstajiet bérnu vienu pasu automasina.
Vispareja drosiba
¢ Nekad neatstajiet majdzivnieku vienu ar bérnu.

® Nekad nelieciet bérnu kréslinus uz galdiem vai
darba virsmam.

e Aizkaru auklas janostiprina ta, lai bérni tas
neaizsniegtu.

Mainot autinus u.tml.,, bérni janovieto uz gridas
vai partinama matraca. Ja bérns velas, vins nevar
savainoties.

Atvienojiet telefonu ladétajus no kontakta, kad tie
netiek izmantoti.

Nekavéjoties  jasaslauka  visi  izSlakstijusies
skidrumi, lai bérns nepaslidétu.

Zem visiem paklajiem un gridsegam majas jabut
pretslides materialam.

Japarliecinas par to, lai pieejamas butu tikai
vecumam piemérotas rotallietas.

Nedrikst [aut maziem bérniem ést zemesriekstus,
saldumus vai mazus gabalinus cietu auglu. Ar
tiem iespéjams aizrities.

StaiguliSi nav ieteicami, jo tie palielina bérna risku
savainoties un neveicina staigasanu.

Gludinot pieskatiet mazus bérnus, vini var paraut
auklu un uzraut sev virsu gludekli.

Visus medikamentu parpalikumus atdodiet
aptiekaram droSai utilizacijai.
Nedrikst dot balonus bérniem, kas nav sasniegusi

tris gadu vecumu, jo vini var aizrities ar balona
atliekam, ja tas parspragst vai izlaiz gaisu.

Nekad nedrikst sméekét istaba, kura atrodas bérns.
Pasiva smékéesana ir |oti kaitiga bérniem.

Parliecinieties, lai Jums ir labi sagatavots pirmas
palidzibas komplekts.

Ugunsdrosiba

Turiet  serkocinus un  Skiltavas  bérniem
neaizsniedzama un neredzama vieta, lai bérniem
nerastos kardinajums spéléties ar tiem.

Ddmu detektori jauzstada augsdstava un
apaksstava, tiem jabut darba kartiba, un tie
japarbauda reizi nedéla. Sazinieties ar vietéjo
ugunsdzésibas par dimu detektora uzstadisanu
bez maksas..

Parliecinieties, vai Jums ir sagatavots ugunsgréka
evakuacijas plans un vai visa gimene zina, ko darit
ugunsgréeka gadijuma.

Pirms gulétieSanas cigaresu izsméki pilniba
janodzes, visi pelnu trauki jaiztukSo un jaaizver
visas durvis.

Papildu informacija un padomi

Lai sanemtu papildu informaciju vai padomus par
majas drosibu vai traumu noversanu bérniem, kas
jaunaki par 5 gadiem:

Aprunajieties ar savu patronazas masu vai

Sazinieties ar jebkuru NHS Grampian's Healthpoint
(freephone) (veselibas konsultaciju centru,
bezmaksas talrunis) 0500 20 20 30 darba laika



