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Zapalenie pecherza moczowego? Co mozesz zrobi¢?
Cystitis? So what can you do?

Czym jest zapalenie pecherza moczowego?

Jesli czesto musisz oddawac¢ mocz, udczuwasz pieczenie lub ktujacy bol
podczas oddawania moczu, a nie oprézniasz pecherza, najprawdopodobniej
masz zapalenie pecherza moczowego. Moze by¢ ono spowodowane przez
bakterie, ktore powodujg zapalenie scianek pecherza.

Przypadtos¢ ta jest czestsza u kobiet niz u mezczyzn, poniewaz ich cewka
moczowa (przewdd miedzy pecherzem a zewnetrznym ujsciem cewki) jest
krotsza, dlatego tez bakterie tatwiej dostajg sie do pecherza.

Symptomy nie sg powszechne u mezczyzn. Jesli jako mezczyzna myslisz, ze
masz zapalenie pecherza, skontaktuj sie z lekarzem. Podobnie, jesli
podejrzewasz, ze Twoje dziecko ma zapalenie pecherza, skontaktuj sie z
lekarzem.

Co mozesz zrobic¢?

e Pij duzo ptynéw — przynajmniej 2 litry dziennie. Sok zurawinowy moze
pomac; jest on réwniez dostepny w kapsutkach.

e Zazyj paracetamol.

e Przytéz termofor z gorgcq wodg do brzucha.

e Unikaj stosunkéw seksualnych dopdki problem nie ulegnie poprawie.
e Unikaj mydta podczas kapieli, jesli to mozliwe, bierz prysznic.

e Unikaj dezodorantéw intymnych.

W jaki sposéb moze poméc farmaceuta?

Farmaceuci sg dobrze wyszkolonymi specjalistami opieki medycznej. Sg w
stanie udzieli¢ porady dotyczacej lekdw sprzedawanych bez recepty, ktére
mogaq by¢ przydatne w leczeniu objawow zapalenia pecherza, a takze
doradzi¢ Ci, czy powinienes$/powinnas zgtosic sie do lekarza.

Jezeli pacjent zazywa réwniez inne leki, powinien o tym zawsze
poinformowac farmaceute. Farmaceuci mogg rowniez udzieli¢ odpowiedzi na
pytania dotyczace lekow przepisanych pacjentowi przez lekarza. Nalezy
réwniez pamietac o tym, ze u farmaceuty nie ma koniecznosci
wczesniejszego umawiania wizyty.



Czy powinienem/powinnam skontaktowac sie z lekarzem?
Skontaktuj sie z lekarzem, jesli:

e Symptomy sg dotkliwe
e Twdj stan nie poprawia sie po dwdch dniach

e Poczujesz sie gorzej (np. masz gorgczke, lub bél na plecach w
okolicach nerek)

e W Twoim moczu znajduje sie krew.

e Masz uptawy.
Na wizyte u lekarza zabierz ze sobg prébke moczu w czystym pojemniku.

Mozesz unikng¢ zapalenia pecherza moczowego przez picie duzej ilosci
ptynow (co najmniej dwodch litrow dziennie) i oddawanie moczu tak czesto jak
jest to potrzebne, w szczegdlnosci po stosunku. Przeptukuje to Twéj pecherz,
ktory dzieki temu jest zdrowy i wolny od infekgciji.

Obecnos¢ bakterii w moczu niekoniecznie jest symptomem choroby.

Dlaczego by¢ moze nie potrzebujesz antybiotykow?

tagodne zapalenia uktadu moczowego z reguty samoistnie ulegajg poprawie.
Jesli masz dotkliwe symptomy lekarz moze rozwazy¢ przepisanie Ci
antybiotyku. W takim przypadku najprawdopodobniej lekarz najpierw bedzie
chciat przebada¢ mocz, aby zadecydowac o najlepszej metodzie leczenia.

Lekarze nie zalecajg stosowania antybiotykow, jezeli nie jest to rzeczywiscie
niezbedne. Jest to spowodowane dwoma przyczynami. Po pierwsze,
nadmierne stosowanie antybiotykow - lub, gdy nie sg one konieczne -
prowadzi do wytworzenia mechanizmoéw opornosci u bakterii. Oznacza
to, ze ten antybiotyk nie bedzie dtuzej skuteczny w zwalczaniu tych
bakterii. Po drugie, same antybiotyki mogg wywotywac dziatania uboczne,
takie jak biegunka, wysypki skorne i rozstroj zotgdka.

Istnieje wiele mozliwosci, aby samemu ztagodzi¢ dolegliwosci.



Jesli chciatbys$/chciatabys dowiedzie¢ sie wiecej o domowych sposobach
leczenia powszechnych problemoéw zdrowotnych, popro$ o porade swojego
farmaceute lub zadzwon na bezptatnag linie zdrowotng, tel. 0500 20 20 30 lub
odwiedz najblizszy punkt zdrowotny (healthpoint), lub wyslij email na adres
healthpoint@nhs.net

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat jak by¢ zdrowym przez caty rok, mozna
skontaktowac sie telefonicznie z punktem informacyjnym - Healthpoint, w
Aberdeen Indoor Market, 8-10 Market Street, Aberdeen lub w Aberdeen Royal
Infirmary oraz ze szpitalem Dr Gray's Hospital.

Niniejsza ulotka jest rowniez dostepna w wersji drukowanej duzym drukiem
oraz na ptycie kompaktowej (CD).

Na zyczenie ulotka dostepna jest w innych formatach i wersjach jezykowych.
Prosze skontaktowa¢ sie telefonicznie z Equality and Diversity pod numerem
(01224) 551116/ 552245 lub za pomoca poczty elektronicznej pod adresem

grampian@nhs.net
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