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Kaszel? Co mozna zrobi¢? (Cough? So what can you do?)

Kaszel jest mechanizmem umozliwiajgcym oczyszczenie drog oddechowych.
Jezeli dochodzi do podraznienia gardta, moze rozwing¢ sie kaszel suchy lub
mokry.

Co mozna zrobic¢?

¢ ile to mozliwe nalezy odkrztusza¢ wydzieline.

e Konieczne jest rzucenie palenia i unikanie przebywania w zadymionych
pomieszczeniach.

e Mozna ssac tabletki na gardto lub pi¢ tyczkami napoje owocowe z
dodatkiem miodu i cytryny, co dziata tagodzaco i przynosi chwilowg ulge.

e Podczas kaszlu nalezy zakrywa¢ usta rekg (dzieciom nalezy powiedziec,
aby robity tak samo).

e Dodatkowe poduszki mogqg utatwi¢ zasypianie

e Pomocne mogqg byc¢ inhalacje parowe. Miske nalezy napetni¢ bardzo
goracg wodgq i pod recznikiem wdychaé pare wodna.

Jaka pomoc mozna uzyskaé od farmaceuty?

Farmaceuci sg dobrze wyszkolonymi specjalistami opieki zdrowotnej. Potrafig
doradzic¢, ktore leki dostepne bez recepty pomogg ztagodzi¢ objawy takie jak
utrzymujacy sie, draznigcy kaszel. Jezeli pacjent przyjmuje jakiekolwiek inne
leki, powinien o tym zawsze powiedzie¢ farmaceucie. Farmaceuci mogg
rowniez odpowiedzie¢ na wszelkie pytania, jakie pacjent moze mie¢ odnosnie
lekdw przepisanych mu przez lekarza. Nalezy pamietac, ze nie jest konieczne
wczesniejsze umawianie wizyty, aby zapytac¢ o rade farmaceute.

Czy konieczne jest skontaktowanie sie ze swoim lekarzem
prowadzacym?

Pacjent powinien skontaktowac sie ze swoim lekarzem prowadzgcym, jezeli:

» kaszel utrzymuje sie dtuzej niz trzy tygodnie

» odkrztuszana wydzielina zawiera krew

+ dochodzi do dusznosci

« oddychaniu towarzyszg styszalne swisty, béle lub oddech jest gtosny
* jest juz w podesztym wieku i choruje na schorzenia przewlekte

* czuje sie bardzo Zle.

Co robi¢ w przypadku, gdy kaszle dziecko?

* Nalezy zapyta¢ farmaceute, ktore preparaty nadajg sie do stosowania
u dzieci.



* Nie nalezy zmusza¢ dziecka do jedzenia, jezeli jest chore i nie ma
apetytu. Dzieciom nalezy podawa¢ dodatkowe napoje lub lody na
patyku oraz jedzenie w postaci ptynnej, jak np. jogurt.

* Aby poprawi¢ niemowletom lub dzieciom komfort snu, mozna
sprobowac unies¢ wezgtowie té6zeczka lub té6zka o okoto 10 cm.

* Nalezy sprébowac posiedzie¢ z dzieckiem przez pie¢ minut w
zaparowanej tazience.

+ Kaszlgce dziecko powinno trzymac sie z dala od osob palgcych
papierosy lub zadymionych pomieszczen.

Nalezy skontaktowacé sie ze lekarzem prowadzacym, jezeli istnieje obawa, ze
dziecko:

* moze by¢ powaznie chore

* ma wysokg goraczke

* ma kaszel, ktory utrzymuje sie dtuzej niz 3 dni
* nadmiernie sie $lini i nie moze tykac.

Dlaczego nie jest konieczny antybiotyk?

Prosze nie oczekiwac, aby lekarz przepisywat antybiotyk z powodu kaszlu.
Wiekszos¢ przypadkdw kaszlu spowodowanych jest infekcjami wirusowymi, a
antybiotyki nie sg w stanie zwalczy¢ infekcji, wywotanych obecnoscig wirusa.
Pacjent moze czu¢ sie catkiem Zle, ale kaszel najczesciej ustepuje
samoistnie.

Lekarze nie zalecajg stosowania antybiotykow, jezeli nie jest to rzeczywiscie
niezbedne. Jest to spowodowane dwoma przyczynami. Po pierwsze,
nadmierne stosowanie antybiotykéw - lub, gdy nie sg one konieczne -
prowadzi do wytworzenia mechanizmdéw opornosci u bakterii. Oznacza to, ze
ten antybiotyk nie bedzie dtuzej skuteczny w zwalczaniu tych bakterii. Po
drugie, same antybiotyki moga wywotywac dziatania uboczne, takie jak
biegunka, wysypki skorne i rozstroj zotgdka.

Istnieje wiele mozliwosci, aby samemu ztagodzi¢ dolegliwosci.

Informacje zamieszczone w tej ulotce zostaty skonsultowane z lokalnymi
specjalistami zajmujgcymi sie opiekg zdrowotna.

Aby znalez¢ wiecej informacji dotyczacych samodzielnego leczenia typowych
problemow zdrowotnych, nalezy zapytac¢ farmaceute lub skontaktowac sie z
darmowg infolinig dotyczaca zdrowia, pod numerem telefonu 0500 20 20 30.
Aby dowiedziec sie wiecej na temat jak by¢ zdrowym przez caty rok, mozna
skontaktowac sie telefonicznie z punktem informacyjnym - Healthpoint, w
Aberdeen Indoor Market, 8-10 Market Street, Aberdeen lub w Aberdeen Royal
Infirmary oraz ze szpitalem Dr Gray's Hospital.

Niniejsza ulotka jest réwniez dostepna w wersji drukowanej duzym drukiem
oraz na ptycie kompaktowej (CD).

Na zyczenie ulotka dostepna jest w innych formatach i wersjach jezykowych.



Prosze skontaktowac sie telefonicznie z Health Information Resources
Service (Serwis Informacji Zdrowotnych) pod numerem (01224) 558504 lub
za pomocg poczty elektronicznej pod adresem grampian.resources@nhs.net

Prosze pytac o publikacje o numerze CGD 090033



