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Breast Screening (Polish)

Swiadomos$¢ na temat zdrowia piersi polega na lepszym poznaniu wiasnego ciata,
dzieki czemu mozna wczesnie wykry¢ jakiekolwiek zachodzace w nim zmiany.

Na co zwréci¢ uwage:

+ Guzek w ktérejkolwiek z piersi « Zmiany skérne wystepujace na sutku

+ Zmiana wielkosci lub ksztattu jednej  « Wgtebienia lub wciggniecie skory
lub obu piersi piersi

+ Guzek lub obrzek w ktorejkolwiek z - Brodawki sutkowe, ktdre nagle staja
pach sie odwrécone

+ Skora piersi, ktéra wygladem + Wyciek z brodawki sutkowej

przypomina skorke pomaranczy
Wiedz, co jest dla ciebie normalne - aby$ mogta poinformowac swojego lekarza
rodzinnego o jakichkolwiek wystepujacych zmianach, gdy tylko je zauwazysz.
Pamietaj réwniez, ze mezczyzni takze moga zachorowac na raka piersi.
Aby uzyska¢ wiecej informacji wejdz na strone internetowa
www.nhsinform.scot/screening lub zadzwon na NHS Inform 0800 22 44 88

Information correct as of 1st June 2019. To be reviewed annually.



Badanie przesiewowe piersi moze uratowac Ci zycie...

Badania przesiewowe pomagaja wykry¢ raka piersi we wczesnym jego stadium,
gdy ten jest zbyt maty, aby go zobaczy¢ lub wyczug, ale jest on wtedy znacznie
tatwiejszy do leczenia.

+ Rak piersi jest najczestszym typem raka wsréd kobiet w regionie Grampian

+ W 2017 r, u 500 kobiet w regionie Grampian zdiagnozowano raka piersi

« Kobiety maja 5 razy wieksze szanse na przezycie raka piersi, gdy ten zostanie
wykryty wczesnie

+ Badanie przesiewowe zajmuje jedynie okoto 10 minut

Kobiety w wieku od 50 do 70 lat automatycznie otrzymuijg list z zaproszeniem
do badan przesiewowych piersi co 3 lata. 8

Kobiety w wieku 71+ sg réwniez mile widziane, ale proszone sg oby same
umowity sie na wizyte.

Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z North East Breast Screening
Centre, Aberdeen pod numerem telefonu 01224 550570 lub za pomoca
e-mail: gram.breastscreening@nhs.scot
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