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Breast Screening (Lithuanian)

Kruty pazinojimas tai savo kuno pazinojimas, kad galétumete anksti
pastebeti visus pokycius.

| ka atkreipti démes;:

« Gumbas bet kurioje kratyje + Spenelio odos pasikeitimas
- Vienos ar abiejy kraty dydzio ar - Duobutés ar oda pradéjo dubti.
formos pasikeitimas + Anksciau nejdubes ir dabar jdubes
- Bet kurioje pazastyje atsirades spenelis.
gumbas ar patinimas . Slapi speneliai.

« Oda, panasi j apelsino Zievele

Zinokite kas jums yra normalu -kad galétuméte pranesti savo $eimos
gydytojui apie visus pasikeitimus, kai tik juos pastebésite. Atsiminkite, kad
vyrai taip pat gali susirgti kraties véziu.

Norédami gauti daugiau informacijos, apsilankykite www.nhsinform.scot/
screening arba skambinkite NHS Inform tel. 0800 22 44 88

Information correct as of 1st June 2019. To be reviewed annually.



Kruty pasitikrinimas gali iSgelbéti jasy gyvybe...
Pasitikrinimas padeda nustatyti kraties véZj ankstyvoje stadijoje, kuomet
vézys dar yra per mazas kad jj buty galima pamatyti ar pajausti, ir yra
lengviau iSgydomas.

+ Kraties vézys yra labiausiai paplites vézys tarp Grampian regiono motery
+ 2017 m. 500 motery Grampian regione buvo diagnozuotas kraties vézys

« Moterys yra penkis kartus labiau linkusios iSgyventi kruties vézj, jei jis
nustatytas anksti

« Tai uztruks tik apie 10 minuciy

50-70 mety moterys pastu automatiskai gauna laiska, kuriame kvieciamos
kas 3 metus atlikti kraty patikrinima. @

Moterys, vyresnés nei 71 metai, kvie¢iamos dalyvauti, taciau jy prasoma
susitarti pasitikrinimui pacioms.

Norédami gauti daugiau informacijos, skambinkite North East Breast
Screening Centre, Aberdeen tel. 01224 550570 arba rasykite el. Pastu
gram.breastscreening@nhs.scot

CGD 210305

Based on a publication developed by NHS Highland



