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Breast Screening (Latvian)

Sekot lidzi savam kratim nozimé sekot lidzi sava kermena stavoklim, lai
savlaicigi pamanitu jebkadas izmainas taja.
Kam japievers uzmaniba:

- sataustams veidojums kada no - ada, kas izskatas péc apelsina
kratim mizas

- izmainas vienas vai abu krasu - adas izmainas ap kratsgalu
lieluma vai forma « bedrites vai padzilinajumi ada

- veidojums vai piepampums - kratsgals ievilcies uz iekSu
padusé « izdalijjumi no krutsgaliem

Sekojiet lidzi, vai viss jums izskatas ka parasti, lai jus varétu pateikt savam
GP par jebkadam izmainam, kolidz tas pamanat. Un atcerieties, ka ari
virieSiem var bat krats vézis.

Plasaka informacija pieejama www.nhsinform.scot/screening vai
zvanot uz NHS Inform pa telefonu 0800 22 44 88

Information correct as of 1st June 2019. To be reviewed annually.



Krusu skrinings var glabt jusu dzivibu...

Skrinings palidz atklat krats vézi agrina stadija, kad tas vel ir parak mazs, lai to
redzetu vai justu, bet to ir vieglak izarstet.

« Krats vézis ir visizplatitakais véza veids starp sievietém Grampian regiona

« 2017.gada kruts vézis tika diagnosticéts 500 sievietéem Grampian regiona

« Jasievietém krats vézi atklaj agri, tad iesp€ja to izarstét ir 5 reizes lielaka

« Skrinings aiznem tikai 10 minates laika

Sievietem vecuma no 50 lidz 70 gadiem automatiski reizi 3 gados pa pastu
tiek nosutitas véstules ar uzaicinajumu veikt krasu skriningu. @

Sievietes no 71 gadu vecuma ari var ierasties uz skriningu, tikai vinam
pasam ieprieks japiesakas.

Lai iegUtu plasaku informaciju, zvaniet uz North East Breast Screening
Centre, Aberdeen pa telefonu 01224 550570 vai sUtiet e-pastu uz
gram.breastscreening@nhs.scot
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