
Эти симптомы могут быть проявлением не только рака, но и многих других 
заболеваний. Однако если вы заметили у себя данные симптомы, очень важно, 
чтобы вы рассказали о них своему участковому врачу, даже если вы регулярно 
проходите скрининг-тест на выявление рака кишечника. 

Вы знакомы с признаками и 
симптомами рака кишечника?  

•	 Кровотечение из заднего прохода и / или наличие крови в кале.
•	 Изменения в частоте и характере стула (опорожнении кишечника) на 

протяжении более, чем четырех недель. 
•	 Только жидкий стул или жидкий стул в сочетании с запорами (запоры сами по 

себе менее всего могут рассматриваться как что-то серьезное).
•	 Беспричинная потеря веса. 
•	 Вам говорят, что вы выглядите бледным и вы очень часто испытываете 

усталость. 
•	 Сильные боли в животе, которые не проходят, особенно после еды.
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Знания признаков и симптомов колоректального рака помогут вам определить 
характер малейших изменений в вашем организме и, таким образом, распознать 
рак на самых ранних стадиях его развития.

Bowel Cancer Screening (Russian)



Каждые 2 года мужчинам и женщинам в возрасте от 50 до 74 присылается 
диагностический комплект для проведения теста на выявление рака кишечника.     
Раз в 2 года мужчины и женщины в возрасте 75+ могут попросить прислать им 
БЕСПЛАТНЫЙ диагностический комплект, позвонив по телефону “Горячей Линии” 
в Центр Рентгенодиагностики Желудка 0800 0121 833, или написав на адрес 
электронной почты TAY.scottishbowelscreening@nhs.scot 

Скрининг-тест на выявление рака кишечника может спасти вам жизнь...

•	 Рак кишечника является третьим наиболее распространенным раковым 
заболеванием в Грампиан. 

•	 В 2017 году почти 400 человекам в Грампиан был поставлен диагноз “рак 
кишечника”.

•	 Он наиболее распространен среди тех, кому за 50, особенно среди мужчин.
•	 9 из 10 человек успешно проходят лечение рака кишечника, если его
•	 распознать на ранней стадии развития.

Проведение эспресс теста с помощью специального диагностического комплекта, 
который потом отсылается на анализ, поможет распознать рак кишечника на 
ранней стадии развития. Он также поможет обнаружить другие изменения, 
которые со временем могут развиться в раковые образования.  
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Более подробную информацию вы сможете получить на сайте                               
www.nhsinform.scot/cervicalscreening


