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Bowel Cancer Screening (Polish)

Swiadomos¢ na temat raka jelita polega na poznaniu wtasnego ciata, dzieki
czemu mozna wczesnie wykry¢ jakiekolwiek zachodzace w nim zmiany.

+ Krwawienie z odbytu i / lub krew w stolcu

« Zmiany w czestotliwosci potrzeby korzystania z toalety, trwajace dtuzej
niz 4 tygodnie

« Biegunka lub biegunka z zaparciami (wystepowanie samego zaparcia
niesie za sobg mniejsze prawdopodobienstwo bycia czyms$ powaznym)

+ Nieplanowana utrata wagi

+ Ludzie méwig, ze wygladasz blado, a Ty czujesz sie bardzo zmeczony/a

« Silny bdl w zotadku, ktéry nie ustepuje, szczegdlnie po jedzeniu

Objawy te moga by¢ spowodowane wieloma chorobami, nie tylko rakiem.

Jesli zauwazytes/as ktorys z nich, wazne jest, aby powiedzie¢ o nich lekarzowi,
nawet jesli regularnie bierzesz udziat w badaniach przesiewowych jelit.

Information correct as of 1st June 2019. To be reviewed annually.



Badanie przesiewowe jelit moze uratowac Ci zycie...

Wypetnienie i zwrot zestawu testowego moze wczesnie wykry¢ raka jelit.
Zestaw testowy moze réwniez poméc w wykryciu innych zmian, ktore
mogtyby w przysztosci przeksztatcic sie w raka.

+ Rak jelit jest trzecim najczesciej wystepujacym rakiem w regionie Grampian

« W 2017 r.,, u prawie 400 oséb w Grampian zdiagnozowano raka jelit

« Rak ten wystepuje czesciej u 0s6b po 50 roku zycia - szczegdlnie u
mezczyzn

« 9 na 10 0séb przezyje raka jelit, jezeli ten zostanie wykryty wystarczajaco
wczesnie

Mezczyznom i kobietom w wieku od 50 do 74 lat zostaje wystany zestaw

testowy co 2 lata.

Mezczyzni i kobiety w wieku 75+ moga zaméwi¢ DARMOWY zestaw testowy
co 2 lata. Zadzwon na Bowel Screening Centre Helpline (Infolinie Centrum
Badan Przesiewowych Jelita) - 0800 0121 833

email: TAY.scottishbowelscreening@nhs.scot

Aby uzyskac wiecej informacji — wejdz na strone internetowa -
www.nhsinform.scot/screening
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