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Bowel Cancer Screening (Lithuanian)

Norédami suzinoti apie Zarnyno vézj, turite pazinti savo kina, kad anksti
galétumeéte pastebéti visus pakycius.
« Kraujavimas i$ uzpakalio ir/ar kraujas iSmatose

« Tustinimosi jprociy pasikeitimas (tualeto reikaly) uzsiteses daugiau negu 4
savaites

+ Vandeningos iSmatos arba vandeningos iSmatos esant viduriy uzkietéjimui
(viduriy uzkitéjimas be kity pozymiy maziau tikétina kad baty rimta liga)

+ Nesistengdami numetéte svorio

« Zmonés jums sako kad atrodote isbly3kes ir jis daZnai jauciatés pavarges

« Stiprus ir nepraeinantis skrandzio skausmas, ypac po valgio

Siuos simptomus gali sukelti ne tik vézys, bet ir kitos jvairios ligos. Jeigu
pastebéjote bet kurj i$ Siy simptomuy, svarbu pasakyti gydytojui, net jeigu ir
reguliariai tikrinatés zarnyna.

Information correct as of 1st June 2019. To be reviewed annually.



Zarnyno pasitikrinimas gali iSgelbéti jasy gyvybe...

Atlikus testg kaip nurodyta testo rinkinyje ir grazinus rinkinj, zarnyno vézys

gali buti nustatytas ankstyvoje stadijoje. Testas taip pat gali padéti nustatyti

kitus pokycius, kurie gali issivystyti j vezj.

. Zarnyno vézys yra 3¢ias pagal daznuma Grampian regiono vézys

+ 2017 m. beveik 400 zmonéms Grampian regione buvo diagnozuotas
zarnyno vezys

- Tai labiau budinga vyresniems nei 50 mety Zmonéms- ypac vyrams

« 9i810 zmoniy iSgyvens zarnyno vézj jei jis bus nustatytas pakankamai
anksti

Vyrams ir moterims nuo 50 -74 mety amziaus kas 2 metai yra siun¢iamas

testy rinkinys. @

Vyresni nei 75 mety vyrai ir moterys kas dveji metai gali prasyti

NEMOKAMO testo rinkinio. Skambinkite j Zarnyno patikrinimo centro

pagalbos linija - 0800 0121 833 (24 hours).
El Pastas: TAY.scottishbowelscreening@nhs.scot

Norédami gauti daugiau informacijos apsilankykite -
www.nhsinform.scot/screening
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