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Bowel Cancer Screening (Latvian)

Lai noskaidrotu, vai jums nav zarnu vezis, ir jaseko lidzi sava kermena

stavoklim, kas laus jums savlaicigi pamanit jebkadas izmainas taja.

+ Asino$ana no analas atveres un/vai asinis fekalijas

+ Izmainas vajadzibas nokartoties (iet uz tualeti), kas ilgst vairak par 4
nedélam

- Skidras fekalijas atseviski vai kopa ar aizcietéjumiem (aizcietéjumi vieni
pasi parasti nav tik nopietns pamats bazam)

- Svara zaudésana, kaut ari jus necensaties nomest svaru

- Cilveki saka, ka jus izskataties bals/bala, un jus biezi jutat nogurumu

- Stipras, ilgstosas sapes kunga rajona, jo seviski péc ésanas

Ir vairakas citas slimibas, kas var izraisit Sos simptomus, ne tikai vézis. Ja jus

pamanat kadu no tiem, ir svarigi par to pastastit savam arstam — ari tad,
ja jus regulari veicat zarnu skriningu.

Information correct as of 1st June 2019. To be reviewed annually.



Zarnu skrinings var glabt jusu dzivibu...

Testa komplekta sagatavosana un nosuatisana atpakal var palidzéet savlaicigi
atklat zarnu vézi. Tas var palidzéet atklat ari citas izmainas, no kuram var
rasties vezis.

« Zarnu vezis ir tresais izplatitakais véza veids Grampian regiona

« 2017.gada zarnu vézis tika diagnosticéts gandriz 400 cilvekiem
Grampian regiona

« Tas biezak rodas cilvékiem virs 50 gadu vecuma, jo seviski virieSiem

« Deviniem no desmit cilvékiem zarnu vézi var izarstet, ja to atklaj
pietiekami agri

VirieSiem un sievietém vecuma no 50 lidz 74 gadiem tiek nosutiti testa
komplekti reizi 2 gados. @

Viriedi un sievietes no 75 gadu vecuma var pieprasit BEZMAKSAS testa
komplektu reizi 2 gados. Zvaniet uz Bowel Screening Centre Helpline -
0800 0121 833 E-pasts: TAY.scottishbowelscreening@nhs.scot

Plasaka informacija pieejama www.nhsinform.scot/screening vai zvanot
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