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Czym sa antybiotyki?

Kiedy po raz pierwszy wyprodukowano antybiotyki w latach 40-tych XX wieku,
byly one uwazane za cud medycyny. Jednak w ciggu czterech lat zaczety sie
pojawia¢ pierwsze bakterie odporne na antybiotyki. Od tamtego czasu
przemyst farmaceutyczny kontynuuje prace nad nowymi produktami i stara sie
by¢ na biezgco. Niemniej jednak istniejg realne obawy, Zze ostatecznie zadne
efektywne antybiotyki nie bedg dostepne.

Rozpowszechnienie sie bakterii odpornych na antybiotyki wynika z kombinacji
roznych czynnikow, takich jak:

e powszechne przepisywanie antybiotykow, czasami w sytuacjach, gdy
nie jest to konieczne

e podroze miedzynarodowe, ktore utatwiajg rozpowszechnianie sie
odpornych bakterii

e ponowne pojawienie sie ‘starych’ choréb (takich jak gruzlica),
szczegolnie w centralnych czesciach miast

e stosowanie antybiotykodw w rolnictwie

e niski poziom higieny prowadzacy do rozpowszechniania sie infekcji



Jak dziataja antybiotyki?

Bakterie to mate, jednokomorkowe organizmy. Wirusy sg mniejsze od
bakterii; nie sg to organizmy, a zakazne czasteczki, ktore mogq sie
reprodukowac tylko poprzez uzycie DNA komorki, ktdrg zainfekowaty.

Antybiotyki atakujg bakterie. Poniewaz antybiotyki nie atakujg wiruséw, sg one
nieskuteczne w zwalczaniu powszechnych infekcji wirusowych, takich jak
przeziebienie lub grypa.

Antybiotyki atakujg bakterie na r6zne sposoby. Na przyktad, antybiotyki takie
jak penicylina przyczepiajq sie do scianek pojedynczych bakterii i przebijajg
je, w ten sposdb niszczac bakterie. Inne typy antybiotykow dziatajg poprzez
zakitocanie metabolizmu bakterii.

W jaki sposob bakterie stajg si¢ odporne na antybiotyki?

Jesli DNA bakterii zostato zmutowane, lub jesli bakteria uzyskata nowe DNA,
Scianka bakterii ulega modyfikacji. Oznacza to, ze antybiotyk nie moze
przyczepi¢ sie do Scianki bakterii i jej zniszczy¢. Bakteria staje sie odporna na
dziatanie antybiotyku. Nastepnie, bakteria pomnaza sie, tworzgc wiecej
odpornych bakterii.

Bakterie, ktore nie zostang zniszczone przez antybiotyki, to te bakterie, ktore
sg odporne. Dlatego tez bardzo wazne jest, aby zakonhczy¢ catg kuracje
antybiotykowa, tak aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, Zze bakterie przezyja
i pomnoza sie.

Pechowy pacjent moze mie¢ odporne bakterie od poczatku lub bakterie mogg
stac¢ sie odporne podczas kuraciji.

Odpornos¢ moze rozpowszechniac sie na dwa sposoby:

e poprzez pomnazanie sie odpornych bakterii

e poprzez wymiange DNA miedzy bakteriami.
Odpornos¢ bakterii na antybiotyki jest zjawiskiem naturalnym i nieuniknionym,
ale moze ono zosta¢ spowolnione, aby przedtuzy¢ przydatnosc¢ antybiotykdw.
Antybiotyki i MRSA

Istnieje wiele doniesieh medialnych o MRSA - infekcji wirusowej Methicillin
Resistant Staphylococcus Aureus (gronkowiec ztocisty).

Zjednoczone Kroélestwo ma jeden z najwyzszych wskaznikow MRSA na
Swiecie. Konsekwencje zdrowotne dla populacji, cho¢ czesto wyolbrzymiane,
przypuszczalnie przektadajg sie na setki zgondw rocznie oraz na wiele
cierpienia i niepokoju.



Kuracje antybiotykowe odnoszg sukcesy w walce z MRSA. Jednak bez
antybiotykéw nie bytoby MRSA. Czeste i nieumiarkowane przepisywanie
antybiotykow, zaréwno w szpitalach jak i w spotecznosci, przyczynito sie do
rozwoju MRSA w powazng infekcje wirusowa, ktéra z tatwoscig sie adoptuje,
wcigz mutuje i uodparnia sie na coraz wiecej antybiotykow.

Osoby, ktore sg nosicielami MRSA i moga przenosi¢ te infekcje do szpitali
jako pacjenci, pracownicy lub odwiedzajacy. W szpitalach infekcja ta z
tatwoscig rozprzestrzenia sie na innych pacjentow, z ktérych wielu moze byé
podatnych na takie infekcje.

Szpitale wprowadzajg wiele procedur, ktére majg na celu zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie infekcji MRSA. Osoby odwiedzajgce majg obowigzek:

e umyc rece
e unika¢ sprowadzania mozliwych infekcji na pacjentow

e nie siadac na t6zkach

Jak mozna spowolni¢ odpornos¢ bakterii?
Mozemy zapobiec nabywaniu przez bakterie odpornosci poprzez:

...zapobieganie infekcjom

e dobra higiena osobista, w szczegdlnosci mycie rak, ale nieuzywanie
produktow antybakteryjnych, ktére mogq sprzyjac powstawaniu
odpornosci

e przygotowywanie jedzenia i gotowanie w bezpiecznych warunkach
oraz utrzymywanie powierzchni kuchennych w czystoéci (bez uzywania
produktow antybakteryjnych)

e korzystanie z programow szczepienia

e procedury higieniczne i kontrolujgce infekcje w szpitalach, gdzie
antybiotyki sg w powszechnym uzyciu i gdzie znajdujg sie pacjenci z
ostabionym systemem odpornosciowym, ktérzy sg podatni na infekcje

...dobrg praktyke przepisywania lekow

e Lekarze pobierajg probki od pacjentéow, aby przebadac je w
laboratorium. Badania potwierdzaja, czy infekcja spowodowana jest
przez bakterie i dostarczajg lekarzowi wskazéwek, co do wyboru
najlepszej kuracji. Ustuga ta nazywa sie ABLE (Accelerated
Bacteriology Laboratory Evaluation — przyspieszone badanie
bakteriologiczne w laboratorium). Dostepna jest ona w wiekszosci
przychodni. By¢ moze zechcesz zapytac o nig swojego lekarza.

e Nakierowywanie i popieranie przepisywania przez lekarzy
specyficznych antybiotykdw o waskim zakresie dziatania



e zachecanie pacjentéw, aby nie nakfaniali lekarzy do przepisywania
antybiotykow na infekcje wirusowe tylko dlatego, ze sadzg, ze pozwoli
im to wrdci¢ szybciej do pracy — tak sie nie stanie!

...prawidtowe przyjmowanie antybiotykéw
Jesli przepisano Ci antybiotyki:

NALEZY
e przedyskutowac z lekarzem, dlaczego przepisano Ci antybiotyki
e poinformowac lekarza o alergiach i innych lekach, ktore przyjmujesz

e postepowac zgodnie ze wskazdéwkami lekarza dotyczacymi dtugosci
trwania kuracji antybiotykowej, nawet jesli szybciej poczujesz sie lepiej

e przyjmowac antybiotyki o tej samej porze kazdego dnia

e postepowac zgodnie z instrukcjami na etykiecie leku i pamietac¢, aby

przestrzegac¢ zalecen, czy lek powinien by¢ przyjmowany z positkiem
czy nie

e pamietac, ze Twoj farmaceuta réwniez bedzie mogt udzieli¢ Ci porady

NIE NALEZY

e zapominac¢ o przyjmowaniu leku
e dzieli¢ sie recepta z innymi lub zachowac¢ ja ‘na zapas’

e ignorowacé niespodziewanych efektéw ubocznych

Co z antybiotykami w sSrodowisku?

80-90% antybiotykow zazywanych przez ludzi i zwierzeta jest wydalanych z
ich ciat w stanie nienaruszonym. Antybiotyki te przedostajg sie do srodowiska
jako odpadki, gdzie mogg one oddziatywac¢ na naturalnie wystepujace
bakterie i powodowac wytwarzanie sie u nich mechanizméw odpornosci.

W przesztosci rolnicy w niektorych krajach podawali antybiotyki zwierzetom,
aby te szybciej przybieraty na wadze. W takich przypadkach, bakterie
wystepujgce u zwierzat mogq stac¢ sie odporne i mogag przejs¢ na ludzi
poprzez jedzenie nieprawidtowo ugotowanego miesa. Takie bakterie wchodzg
w interakcje z bakteriami w ludzkim zotadku i jelitach i moga powodowac
wytwarzanie sie mechanizmdéw odpornosci.

W Unii Europejskiej obowigzuje zakaz podawania antybiotykdéw zwierzetom,
przeznaczonym do konsumpcji przez ludzi.



Jak mozna pokona¢ odpornosé¢ na skale swiatowg?

Odpornosc¢ jest problemem Swiatowym, poniewaz odporne bakterie mogq
przemieszczac sie po Swiecie za pomocg samolotow, wody, wiatru oraz na
ludziach i zwierzetach.

Mimo ze poziom infekcji w Zjednoczonym Krélestwie jest mniejszy niz w
przesztosci, coraz wiecej ludzi zazywa leki, ktére majg wptyw na ich system
odpornosciowy i ktore sprawiaja, ze sg oni podatni na infekcje.

World Health Organization (Swiatowa Organizacja Zdrowia) monitoruje
odpornos¢ bakterii na swiecie i posiada strategie prewencyjng. W sktad
strategii wchodzg poprawa zdrowia publicznego, np. systemy wodne i
Sciekowe w krajach rozwijajgcych sie, oraz lepsze programy szczepienne.
Niestety, postep jest czasem blokowany przez lokalne trudnosci ekonomiczne
i wojny.

W Zjednoczonym Krélestwie dostep do antybiotykdéw regulowany jest przez
prawo. Oznacza to, ze jest bardziej prawdopodobne, ze antybiotyki zostang
uzyte w odpowiednich przypadkach. Jednak w niektérych krajach antybiotyki
dostepne sg dla kazdego bez recepty. Od niedawna istnieje mozliwosc
zakupienia antybiotykéw i innych lekdéw bez recepty przez Internet. Takie
antybiotyki to czesto podrobki o niskiej jakosci.

Pamietaj, ze ograniczenia dotyczgce antybiotykow w Zjednoczonym
Krélestwie dziatajg w Twoim interesie. Nie prébuj samodzielnie leczy¢ sie
antybiotykami. Zawsze staraj sie zasiegng¢ porady u specjalistow, jak lekarz,
pielegniarka lub farmaceuta.

Rzady panstw, naukowcy, szpitale, lekarze, farmaceuci, indywidualni pacjenci
i obywatele — wszyscy majg swoj udziat w ochronie antybiotykéw jako
skutecznych, a w niektérych przypadkach ratujgcych zycie, lekéw.

Jak dowiedzie¢ sie wiecej

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o antybiotykach i sposobach tagodzenia
symptomdéw drobnych dolegliwosci:

e zapytaj lekarza rodzinnego lub pielegniarke w swojej przychodni
e porozmawiaj ze swoim farmaceutg

e zadzwon na bezptatng linie zdrowotng NHS Grampian (NHS Grampian
healthline), tel. 0500 20 20 30



Aby dowiedzie¢ sie wiecej o NHS Grampian odwiedz: www.nhsgrampian.org

Mozesz rowniez zajrze¢ na nastepujace strony:

www.foodstandards.org.uk

www.fda.gov (The US Food and Drug Administration)
www.cdc.gov (The US Center for Disease Control)

www.tufts.edu/med/apua (Alliance for Prudent Use of Antibiotics)
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