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Tradzik? Co mozna zrobi¢? (Acne? So what can you do?)
Jakie moga by¢ przyczyny tradziku?

Tradzik w gtéwnej mierze wystepuje u nastolatkow, ale zachorowa¢ mogq
rowniez starsze osoby.

Dobrg informacja jest to, ze trgdzik mozna skutecznie leczyc.
Jak sie rozwija?

Niewielkie gruczoty tojowe w skorze wytwarzajg ttusta, woskowg substancje,
zwang fojem. Pomaga on chroni¢ skore i wiosy. Jednakze, w sytuacji kiedy
pory tych gruczotéw zostang zablokowane mieszaning toju i martwego
naskorka, dochodzi do rozwoju zakazenia. Za "zaporg" w gruczole dochodzi
do wytwarzania ropy i gruczot ulega obrzekowi. Ostatecznie w wyniku
wytworzonego cisnienia krosta peka i uwalnia rope.

W jaki sposdb pacjent moze sie zorientowaé, ze ma tradzik?

Krostki ("pryszcze") - zaskorniki i wieksze krosty - wystepujg gtownie na
twarzy, ale niekiedy rowniez na karku, klatce piersiowej i gornym odcinku
ramion.

Pojawiajg sie cyklicznie, czes¢ zmian skornych ulega wyleczeniu, podczas
gdy pojawiajg sie nowe krosty.

Jakie moga by¢ przyczyny tradziku?

* Zmiany w poziomie hormondéw, w szczegolnosci w okresie dojrzewania.

* Nadmierny makijaz i stosowanie korektoréw - mogg prowadzi¢ do usuniecia
naturalnej ochronnej powtoki skory, sktadajacej sie z przyjaznych bakterii, lub
powodowac przesuszenie skory.

* Stres i wycienczenie moga by¢ czynnikami sprzyjajgcymi wystgpieniu
tradziku.

Co nie nalezy do przyczyn tradziku?

+ Jedzenie zbyt duzych ilosci czekolady - pomimo tego, co dotychczas
sgdzono i moéwiono, nie jest to prawda.

» Brudna skora - faktycznie, to zbyt czeste mycie, a w szczegolnosci
stosowanie silnych mydet, moze sprzyja¢ rozwojowi tradziku poprzez
pozbawienie skory jej naturalnych wtasciwosci ochronnych.



Jak mozna zapobiegaé tradzikowi?

* Nalezy unika¢ stosowania mydet z zawartoscig ostrych czgstek, powinno sie
uzywac fagodnych srodkéw myjacych z duzg iloscig wody. Nie nalezy
stosowac srodkéw zmywajgcych zawierajgcych alkohol, poniewaz majg one
bardzo wysuszajgce dziatanie.

* Nalezy raczej stosowac kosmetyki na bazie wody niz substanc;ji oleistych.

Jakie sa mozliwosci samodzielnego leczenia?

Nalezy powstrzymywac sie od wyduszania - moze to prowadzi¢ do
bliznowacenia. Twarz nalezy doktadnie umyc, a jezeli to mozliwe, do
osuszenia twarzy stosowac papierowe reczniki lub chusteczki. W przypadku
tagodnej i umiarkowanej postaci tradziku, pomocne moze by¢ zastosowanie
ptyndw zawierajgcych nadtlenek benzoilu. Zanim uzyska sie widoczny efekt
moze uptynac kilka tygodni, wiec nie nalezy poddawac sie zbyt szybko.

W jaki sposdb moze pomoéc farmaceuta?

Farmaceuci sg dobrze wyszkolonymi specjalistami opieki medycznej. Sgq w
stanie udzieli¢ porady dotyczacej lekdw sprzedawanych bez recepty, ktére
moga by¢ przydatne w leczeniu objawdw tradziku.

Jezeli pacjent zazywa rowniez inne leki, powinien o tym zawsze
poinformowac farmaceute. Farmaceuci mogg rowniez udzieli¢ odpowiedzi na
pytania dotyczace lekow przepisanych pacjentowi przez lekarza. Nalezy
réwniez pamietac o tym, ze u farmaceuty nie ma koniecznosci
wczesniejszego umawiania wizyty.

Czy pacjent powinien skontaktowa¢ sie ze swoim lekarzem?
Pacjent powinien skontaktowac sie ze swoim lekarzem, jezeli -

* nasilajg sie u niego objawy tradziku

* preparaty kupione w aptece nie wydajg sie dziata¢ skutecznie
* dojdzie do powstania duzych krost lub torbieli

* utrzymuja sie blizny

Jezeli u pacjenta wystepuje ciezka postac tradziku, wczesna wizyta u lekarza
moze zapobiec bliznowaceniu.



Czy pomoze zastosowanie antybiotykéow?

Objawy tagodnej postaci tradziku prawdopodobnie ustgpig bez koniecznosci
stosowania antybiotykow.

Jednakze, jezeli ma sie do czynienia z ciezkg postacig tradziku, lekarz
prowadzacy moze zaleci¢ dlugotrwatg kuracje antybiotykowa, a jezeli to
konieczne, skierowac pacjenta do dermatologa.

Lekarze nie zalecajg stosowania antybiotykow, jezeli nie jest to rzeczywiscie
niezbedne. Jest to spowodowane dwoma przyczynami. Po pierwsze,
nadmierne stosowanie antybiotykow - lub, gdy nie sg one konieczne -
prowadzi do wytworzenia mechanizmoéw opornosci u bakterii. Oznacza
to, ze ten antybiotyk nie bedzie dluzej skuteczny w zwalczaniu tych
bakterii. Po drugie, same antybiotyki moga wywotywac dziatania uboczne,
takie jak biegunka, wysypki skérne i rozstrdj zotgdka.

Istnieje wiele mozliwosci, aby samemu ztagodzi¢ dolegliwosci.

Aby znalez¢ wiecej informacji dotyczacych samodzielnego leczenia typowych
problemow zdrowotnych, nalezy zapytac farmaceute lub skontaktowac sie z
darmowg infolinig dotyczaca zdrowia (healthline), pod numerem telefonu
0500 20 20 30 lub za pomocg poczty elektronicznej pod adresem
healthpoint@nhs.net. Aby dowiedzieC sie wiecej na temat jak by¢ zdrowym
przez caty rok, mozna skontaktowac sie telefonicznie z punktem
informacyjnym - Healthpoint, w Aberdeen Indoor Market, 8-10 Market Street,
Aberdeen lub w Aberdeen Royal Infirmary oraz ze szpitalem Dr Gray's
Hospital.

Niniejsza ulotka jest rowniez dostepna w wersji drukowanej duzym drukiem
oraz na ptycie kompaktowej (CD).

Na zyczenie ulotka dostepna jest w innych formatach i wersjach jezykowych.
Prosze skontaktowa¢ sie telefonicznie z Equality and Diversity pod numerem
(01224) 551116/ 552245 lub za pomoca poczty elektronicznej pod adresem

grampian@nhs.net
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