7 krokéw do pieknego usmiechu
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zeby myj dwa razy dziennie i regularnie
wymieniaj swoja szczoteczke

ogranicz spozycie napojow gazowanych
i jedz zdrowsze przekaski
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uzywaj pasty do zebow z

fluorem. Na szczoteczke
naktadaj ilos¢ wielkosci groszku
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wypluj i nie ptucz

zeby szczotkuj zeby szczotkuj przez
ruchem kotowym dwie minuty
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miej regularne wizyty u dentysty

@ visit: www.teethtlc.com NH S

LC),\/\J/W Lv(/ or call the free Healthling:  \emm, e’
Grampian

0500 20 20 30

Tender Loving Care for Teeth
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Tender Loving Care for Teeth

Zdrowe zeby sa niezbedne, aby w pehni cieszy¢
sie z zycia: bez nich jedzenie, méwienie i
usmiechanie sie jest trudne.

Teeth TLC to nowa, ekscytujaca kampania prowadzona
przez NHS Grampian, ktérej celem jest promocja higieny
jamy ustnej. Jest zrodtem informacji, zapewnia zabawe, a
program kampanii obejmuje od gier i zabaw dla dzieci do
najnowszych kluczowych postepéw w dziedzinie higieny
jamy ust. Kazdy - czy to rodzic, student, pracodawca,
fachowiec - znajdzie wszelkie potrzebne informacje,

aby utrzymac zdrowa jame ustng i promowac jej
dtugoterminowe zdrowie.

Na co czekasz? Najlepsze wskazéwki, jak mie¢ piekny
usmiech, gdzie znalez¢ dentyste i wiele innych rzeczy
znajdziesz na stronie www.teethtlc.com. Odwiedz
nasza strone juz dzis lub zadzwon na darmowa infolinie
Healthline pod numer 0500 20 20 30.
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